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คําปรารภ 

ในการพิมพ์ครั้งท่ี ๓ 
 

           อาจารย์พร  รัตนสุวรรณ  เป็นบุคคลท่ีมีศรัทธา 

ปสาทะอย่างแรงกล้าในพระพุทธศาสนา  เคยบรรพชาเป็น

สามเณร  อยู่วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์  ท่าพระจันทร์

กรุงเทพมหานคร  เมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๘  สอบได้เปรียญธรรม  

๖ ประโยค  ขณะเป็นสามเณร  ต่อมาได้อุปสมบทเป็น

พระภิกษุ  เมื่อ  พ.ศ. ๒๔๘๑  สมเด็จพระวันรัต  (เฮง       

เขมจารีมหาเถระ)  อธิบดีสงฆ์วัดมหาธาตุฯ  เป็นพระ-

อุ ปัชฌาย์    อุปสมบทแล้ว ก็ รับภาระเ ป็นครูสอนนัก        

ธรรม-บาลี   สํานักเรียนวัดมหาธาตุฯ  พ.ศ. ๒๔๘๓  ได้ไป

ปฏิบัติธรรมท่ีสวนโมกข์ (เก่า)  ต.พุมเรียง  จ. สุราษฎร์ธานี   

กับท่านพุทธทาส  เป็นเวลา ๑ ปี   แล้วจาริกไปปฏิบัติธรรม

ตามสถานท่ีวิเวกหลายแห่ง  พร้อมกับต้ังใจมุ่งมั่นศึกษา

พระไตรปิฎกและอรรถกถา  ตลอดจนคัมภีร์ปกรณ์วิเสส  

ภาษาบาลี  จนมีความรู้แตกฉานและลุ่มลึกในหลักธรรมทาง



๖ 

 

พระพุทธศาสนา ปี พ.ศ.๒๔๙๑  ได้ไปอยู่ จําพรรษาท่ี          

วัดอุโมงค์ จังหวัดเชียงใหม่  เคยร่วมทํางานเผยแพร่กับท่าน

ปัญญานันทะ  (พระเทพวิสุทธิเมธี วัดชลประทานรังสฤษฎิ์) 

และได้เปิดสอนพุทธศาสนาวันอาทิตย์  ท่ีจังหวัดเชียงใหม่     

จนกิตติศัพท์การทํางานเผยแพร่ธรรมเป็นท่ีรู้จักกันท่ัว 

ในปี พ.ศ. ๒๔๙๔ อาจารย์พร รัตนสุวรรณ เกิดป่วย

เป็นวัณโรค  ต้องสึกออกมารักษาตัว  เมื่อหายดีก็กลับไป

สอนธรรมทางพุทธศาสนา  ตามโรงเรียนในเขตเทศบาล  

จังหวัด-เชียงใหม่  ท้ังชั้นประถม  ชั้นมัธยม  วิทยาลัยครู  

วิทยาลัย-พยาบาลสวนดอก  ทํางานเผยแพร่พระพุทธศาสนา

อย่างแท้จริง  โดยสอนฟรีทุกอย่าง  จนมีชื่อเสียงเป็นท่ีรู้จัก

แพร่หลายท่ัวไป  อาจารย์พรทํางานเผยแพร่ ท่ี จังหวัด

เชียงใหม่   ท้ังในขณะเป็นพระภิกษุและในเพศคฤหัสถ์เป็น

เวลา ๑๑ ปี           

พ.ศ. ๒๔๙๘  ได้รับเชิญจากทางมหาจุฬาลงกรณ    

ราชวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยสงฆ์   แห่งคณะสงฆ์ ไทย            



๗ 

 

ในพระบรมราชูปถัมภ์   วัดมหาธาตุยุ วราช รังสฤษฎิ์              

ท่าพระจันทร์   กรุงเทพมหานคร   ให้มาเป็นอาจารย์สอน   

ในคณะพุทธศาสตร์  ต่อมาได้ไปสอนวิชาพุทธศาสนาตาม

โรงเรียนต่าง ๆ ๑๐ กว่าแห่ง ในระหว่างปี พ.ศ.๒๕๐๓  ได้เปิด

สอนพุทธศาสนาวันอาทิตย์  และต้ังโรงเรียนพุทธศาสนาวัน

อาทิตย์ท่ีวัดมหาธาตุฯ ข้ึนเป็นครั้งแรก  ต้ังแผนกธรรมวิจัย

เป็นสถานท่ีฟังธรรมและฝึกสมาธิสําหรับประชาชนท่ัวไป  

ทํางานเผยแพร่ติดต่อกันประมาณ ๑๐ ปี 

ปี พ.ศ. ๒๕๐๘  ได้ต้ังสํานักค้นคว้าทางวิญญาณ     

ต้ังโรงพิมพ์วิญญาณ  ออกหนังสือรายสองเดือน  ชื่อหนังสือ

วิญญาณ  ปัจจุบันมีสมาชิกหลายพันราย  และพิมพ์หนังสือ

ธรรมะท่ีอาจารย์เรียบเรียงข้ึนจากการค้นคว้าศึกษา  และ

ปฏิบัติธรรม 

ปี  พ.ศ. ๒๕๑๖  อาจารย์พร  ได้รับอนุญาตจาก     

เขตการทางพิษณุโลกใหใ้ช้สถานท่ีบริเวณแคมป์สน  ในเน้ือท่ี  

๒,๐๒๙ ไร่  ท่ีตําบลแคมป์สน  อําเภอหล่มสัก  (ปัจจุบัน



๘ 

 

อําเภอเขาค้อ)  จังหวัดเพชรบูรณ์  เป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรม  

ต่อมาได้จัดต้ังศูนย์พัฒนาศาสนาข้ึน  เพื่อเป็นสถานศึกษา  

และปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสามเณรและคฤหัสถ์ผู้ใคร่     

ในธรรม 

อน่ึง  พระภิกษุสามเณร  จากมหาจุฬาลงกรณ        

ราชวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยสงฆ์  แห่งคณะสงฆ์ไทย  ปี  ๒  

เมื่อจบภาคการศึกษาแล้ว  จะต้องรับการอบรมวิชาธรรม

ประยุกต์ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ณ ศูนย์พัฒนาศาสนา

แห่งน้ีเป็นประจําทุกปี  เริ่มต้ังแต่ปี  พ.ศ. ๒๕๑๙  รุ่นท่ี  ๑     

มีพระนิสิตนักศึกษาจํานวน  ๓๒  รูป  ปี  พ.ศ. ๒๕๓๖           

มีพระนิสิตนักศึกษาเข้ารับการอบรม  ๔๔๕  รูป  มาจนถึง

ปัจจุบัน  ปี พ.ศ. ๒๕๓๗  มีท้ังหมด ๔๐๐ กว่ารูปเช่นกัน    

ส่ิงก่อสร้างท่ีเป็นถาวรวัตถุต่างๆ ท่ีศูนย์พัฒนาศาสนาน้ัน  

อาจารย์พร ได้ใช้ทุนไปหลายสิบล้านบาท ค่าเช่าท่ี ๒,๐๒๙  

ไร่  จากทางราชพัสดุอีกปีละประมาณ ๑๐,๐๐๐ บาท           



๙ 

 

(หน่ึงหมื่นบาทถ้วน)  ค่าใช้จ่ายท้ังหมดได้รับความอุปถัมภ์

จากผู้มีจิตศรัทธาในผลงานของท่าน 

 ปี พ.ศ. ๒๕๒๙ อาจารย์พร ได้เริ่มดําเนินการตรวจ

ชําระและจัดพิมพ์คัมภีร์อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย  จนเสร็จเรียบร้อย เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๕  

จํานวน  ๔๗ เล่ม    ใช้ทุนในการดําเนินงานจัดพิมพ์ประมาณ   

๕ ล้านบาท  ต่อจากน้ัน ท่านได้ดําเนินการตรวจชําระ  และ

จัดพิมพ์คัมภีร์ฎีกาอีก ๑๒ คัมภีร์ รวม  ๒๖  เล่ม  ซึ่งยังไม่

ทันแล้วเสร็จ  ท่านก็มาจากไป  ท้ิงไว้แต่ผลงานอันทรงคุณค่า

มหาศาล  และงานท่ียังค้างอยูใ่ห้คณะศิษย์ดําเนินงานต่อ 

ตลอดชีวิตของอาจารย์พรท่ีผ่านมา  ท่านไม่เคย

ทํางานด้านอื่นเลย   ทําแต่งานด้านเผยแพร่ พระพุทธศาสนา      

ศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎก-อรรถกถา-ฎีกาด้วยตนเอง      

แล้วเผยแพร่ต่อผู้อื่น  ท้ังโดยการบรรยายและเขียนบทความ  

จัดพิมพ์คัมภีร์อรรถกถา-ฎีกา  จนลมหายใจสุดท้าย 



๑๐ 

 

 ในปี  พ.ศ.  ๒๕๓๓  อาจารย์พร ไ ด้ รับราง วัล  

เสมาธรรมจักร  ใบประกาศเกียรติคุณ  จากกรมการศาสนา

กระทรวงศึกษาธิการ  สาขาเผยแพร่พระพุทธศาสนา          

ในประเทศ   ในฐานะผู้ทําคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา 

 อาจารย์พร  รัตนสุวรรณ  ได้จากโลกน้ีไป  เม่ือวันพุธที่ 

๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๖  เวลา ๐๖.๓๙ น.  ท่ีโรงพยาบาล

เซ็นทรัลเจเนอร์รอล  กรุงเทพมหานคร 

 ตลอดระยะเวลาท่ีอาจารย์พร  ได้ศึกษาค้นคว้า

พระไตรปิฎก-อรรถกถา-ฎีกา  และปฏิบัติธรรมด้วยตนเอง 

สอนท้ังพระนิสิตนักศึกษา  และประชาชนท่ัวไป ท่านได้เขียน

บทความธรรมะมากมาย   พิมพ์เป็นเล่มหนังสือประมาณ 

๕๐ กว่าเล่ม  แต่ละเล่มพิมพ์หลายครั้งแต่จะอยู่ในวงจํากัด

เฉพาะพระนิสิตนักศึกษา  และสมาชิกสํานักค้นคว้าทาง

วิญญาณเท่าน้ัน  บัดน้ีสํานักค้นคว้าทางวิญญาณ  ต้องการ

ให้งานของท่านแพร่หลายยิ่งข้ึน   จึงได้จัดพิมพ์บทความ

ธรรมะของท่านเผยแพรใ่ห้กว้างขวางต่อไป 



๑๑ 

 

 หนังสือ  “พุทธวิทยา”   เป็นหนังสือวิชาการทาง

พระพุทธศาสนาและใช้เป็นหนังสืออ้างอิงได้  อาจารย์พร  

รัตนสุวรรณ  ได้เขียนเมื่อ พ.ศ.  ๒๔๙๖  สมัยท่ีพักอยู่   

วัดอุโมงค์  (สอนพุทธธรรม)  จังหวัดเชียงใหม่   ครั้งน้ันท่าน

เก็บตัวอยู่แต่ภายในวัดไม่ทํางานอย่างอื่น  นอกจากน่ังสมาธิ

ค้นคว้าหนังสือและเขียนหนังสือเท่าน้ัน  ใช้เวลาในการเขียน

ประมาณ ๖ เดือน  รายละเอียดต่าง ๆ ด้านเน้ือหาสาระ

ปรากฏอยู่ในคํานําในการพิมพ์ครั้งแรกคําอนุโมทนาและ

อารัมภบทของอาจารย์พรแล้ว  สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ  

จัดพิมพ์ข้ึนใหม่เป็นครั้งท่ี ๓ เพื่อเผยแพร่ให้กว้างขวางยิ่งข้ึน   

และเพื่อส่งเสริมแสงสว่างทางปัญญาสําหรับผู้สนใจศึกษา

ค้นคว้า. 

   สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ 
       พฤษภาคม  ๒๕๓๗  
 

สํานักค้นคว้าทางวิญญาณ 

๔๗/๒ ถนนสามเสน  บางลําพู  กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๐๐ 

โทร. ๐-๒๒๘๒-๒๐๒๕  เข้าตรอกข้างร้านตัดเสื้อมิตรชาย 



คํานํา 

(ในการพิมพ์ครั้งแรก) 
 

ทุก ๆ ท่าน ย่อมใฝ่ฝันและปรารถนาในอันท่ีจะได้

ประสบพบเห็น  “วิมานทองของชีวิต”  ส่ิงอันใดเท่าท่ี

สติปัญญาของเรามีอยู่  เราย่อมทุ่มเทความคิดน้ัน ๆ  เพื่อ

สร้างวิมานทองดังกล่าวแล้วโดยเสมอมา  

มีอยู่บ้างหรอก  ท่ีบางชีวิตได้ประสบ  “วิมานทอง    

ของชีวิต”  ได้จริงดังท่ีคาดหวังไว้  และเราก็มักกล่าวกันว่า  

“เป็นเรื่องของบุพเพ...”  หรือ  “เป็นเรื่องของวาสนา.......”     

ข้าพเจ้าไม่ปฏิเสธในเรื่องเช่นน้ัน  

 ท่านคงจะได้คิดเหมือนกับข้าพเจ้าบ้างว่า หลายๆ 

ชีวิตต้องประสบกับชะตากรรม  “วิมานทะลาย”  และเมื่อ

วิมานทะลายบ่อย ๆ เข้า  ปัญหาสลับซับซ้อนของชีวิตก็ยิ่ง

เป็นมุมมืดท่ีคลายปมไม่ออก   ความคับแค้นมืดมนของชีวิตก็

เป็นปัญหาตามติดเข้ามา  เมื่อชีวิตอยู่ในลักษณะจนมุมก็ไม่

ต่างกับ  “จนตรอก”  คราท่ีน้ี ...อะไรก็ได้......เรื่องเหตุ-ผล  

ไม่ต้องพูดกัน 



๑๓ 

 

 เราทั้งหลาย  ต่างก็เป็น  “ศาสนิกะ”  คือเป็น 

คนมีศาสนา  ทุก ๆ ศาสนา  คําสอนในศาสนา  ล้วนสอน

ให้ศาสนิกะนั้น ๆ   เป็นผู้มีเหตุ-มีผล   มิได้สอนให้เป็น        

ผู้ไร้เหตุ-ไร้ผลเลย  ยิ่งพระพุทธศาสนาด้วยแล้ว  เรื่อง     

เหตุ-ผล  เป็นเรื่องใหญ่ยิ่ง  ถือเป็นโลหิตเส้นใหญ่เพื่อ    

หล่อเลี้ยงร่างกายนั่นเทียว  ขณะเดียวกัน  ก็ปฏิเสธเรื่อง  

“งมงาย-ไร้เหตุผล”  อย่างสิ้นเชิง  จะพึงสังเกตว่า  แม้แต่

จะศรัทธาเชื่อตามพระองค์  โดยมิได้ใช้ปัญญาของตนเอง

แล้ว พระองค์ก็ทรงห้าม และไม่ยินดีที่ศาสนิกะของพระองค์

มักง่ายเช่นนั้น  

 ศาสนาแทบทุกศาสนา มักมี ส่ิงแทรกเจือปนเช่น 

เดียวกับผลไม้ ย่อมมีท้ังเปลือก-เน้ือ-เมล็ด  ผู้ปรารถนา

บริโภคหากรู้ไม่เท่าทัน   ก็อาจบริโภคท้ังเปลือก-เน้ือ-เมล็ด  

เสร็จพร้อมไปเลย  ประโยชน์และโอชะจักเกิด ข้ึนได้            

เป็นประการใด  ท่ีซ้ําร้าย  บางท่านแทะเพียงเปลือก  ก็คงพบ

แต่รสฝาด-เปรี้ยว-เฝื่อน  ท่ีติดในรสของเปลือก  ก็บริโภค

เปลือกเรื่อยไป  ไม่อาจรู้ได้ว่าผลไม้น้ันจักให้ประโยชน์อันใด



๑๔ 

 

แก่ร่างกาย  ถึงกับโยนท้ิงไปเสียก็มาก  ศาสนิกะก็เช่นกัน     

ถ้ารู้ไม่เท่าทัน   ก็จักได้แต่เปลือกของศาสนา   และก็คงติด

อยู่แค่เปลือกเท่าน้ันเอง  เมื่อเป็นเช่นน้ี  ศาสนาจักอํานวย

ประโยชน์สุขให้แก่เขาผู้น้ันอย่างไรได้  สุดท้ายเมื่อเขาไม่อาจ

มองเห็นประโยชน์อันแท้จริงในศาสนาได้แล้ว  นับวาระแต่น้ัน

เขาก็เริ่มหันหลังให้ต่อพระศาสนา  และก็เร่งจังหวะเดินหน้า  

เรื่อยไป  เรื่อยไป...จนกว่า..จะประสบชะตากรรมของชีวิต   

ชีวิตของเขาไร้ความหมาย...ไร้ท่ีพึ่งอันแน่นอน...สุดแต่ลมเพ

ลมพัด...พัดไปท่ีไหน?  พัดลงนํ้าเอานํ้าเป็นท่ีพึ่ง  พัดข้ึนภูเขา  

ยึดภูเขาเป็นท่ีพึ่ง  พัดไปหาป่า  ยึดป่าเป็นท่ีพึ่ง..แม้กระท่ังพัด

ไปสู่สุราเมรัยและบ่อนการพนัน  โอ! น่ีแหละประเสริฐจริง  

เราได้ท่ีพึ่งอันมั่นคงเสียแล้ว  น่ีแหละชีวิตท่ีไร้ความหมาย...

อนาถไหมท่าน? 

 พระพุทธศาสนา  มิได้สอนให้ศาสนิกะท้ังมวลตกอยู่

ในลักษณะ  “ตาบอด คลําช้าง”  เช่นน้ันเลย แต่ขอให้ปวง 

ศาสนิกะได้มั่นใจเถิดว่า   เมื่อเราไม่ติดอยู่เพียงแค่เปลือก



๑๕ 

 

แล้วเราย่อมได้โอกาสเข้าถึงเน้ือในตลอดจนกระท่ังเมล็ด     

ซึ่งใช้นําไปทําพันธ์ุอีกได้แน่นอน 

 “เรื่องกฎของกรรม”  เรื่อง  “ปฏิจจสมุปบาท”  

และเรื่อง  “ปัจจยาการ” ฯลฯ  เป็นเรื่องใหญ่ท่ีเราจัก

ต้องสนใจศึกษาค้นคว้าพินิจพิจารณาให้ถ่องแท้  และให้

เป็นปัญญาแห่งชีวิตของเราเองแล้ว   ชีวิตเราท้ังชีวิต

ย่อมแจ่มใส ประหนึ่งดวงอาทิตย์ ในยามรุ่งอรุโณทัยเช่นนั้น  

ท่านศาสนิกะ  ท่ีรัก  น่ี ! คือ  “วิมานทองของชีวิต”   

ได้โปรดเถิด  โปรดชีวิตของท่านเอง  เราลองมาร่วมกัน

เดินทางน้ีต่อไป  มาตรแม้นว่าชีวิตของท่าน  ยังไม่แจ่มใสพอ 

ลองทํามนสิการในใจของท่านอีกครั้ง  ทําให้มั่น  อย่าทําพอ

เป็นพิธี  และอย่าทําชนิดแบบผักชีโรยหน้า  และถ้าหากยัง

ผิดหวังอีกแล้ว  ท่านกับเรา  ลองมาคุยกันใหม่  แต่ก่อนท่ีจะ

ตัดสินใจเป็นอย่างอื่นท้ังน้ี  โปรดอย่าได้เข้าใจว่าข้าพเจ้าโอหัง   

แต่เพราะข้าพเจ้ามั่นใจเหลือเกินว่า  “พระพุทธองค์  มไิด้ทรง

สอนเราให้เดินผิดทางเลย” 



๑๖ 

 

 เรื่อง  “พุทธวิทยา”  ตามท่ีมหาพร  รัตนสุวรรณ 

ได้ค้นคว้าออกเผยแผ่ น้ี  ก็โปรดอย่าได้นึกว่าเป็นเรื่อง 

ของมหาพร  แท้จริงเป็นเรื่องของพระพุทธองค์ท้ัง ส้ิน 

เจริญรอยตามยุคลบาทพุทธองค์โดยทุกประการ แม้หากจะมี

แผกไปบ้างน้ัน ก็เป็นไปโดยเหมาะสมกับวิวัฒนาการของโลก

เป็นประการสําคัญ  ยิ่งกว่าน้ัน   แม้หากจะพึงมีส่ิงท่ีน่า

ต่ืนเต้น  และน่าคัดค้านก็พึงทําในใจว่า  “น่ัน!  คือวิวัฒนาการ

จากการค้นคว้าโดยเฉพาะส่วนของมหาพรเท่าน้ันเอง”  

วิวัฒนาการแห่งสัจธรรม  ยังจะเดินหน้าไปไกลคู่กับโลก  

ย่อมเป็นเครื่องตัดสินใจได้แน่นอนส่ิงอันน่าพึงภาคภูมิใจ    

ยิ่งนักน้ันก็คือ  เรามาร่วมกันเป็นนักศาสนิกะด้วยใจบริสุทธ์ิ  

เดินทางร่วมกันต่อไป. 

   ขอพรและเมตตาธรรมจงมีแด่ท่าน 
            (๑) 
           

 

    (บุญเลิศ  ท. คล่องส่ังสอน) 

(๑) พระสุเมธาธิบดี  อธิบดีสงฆ์วัดมหาธาตุฯ 

กรรมการมหาเถรสมาคม,  เจ้าคณะ  กทม.  (๒๕๓๗) 



คําอนุโมทนา 
 

 

หนังสือเล่มนี้พิมพ์เป็นเล่มขึ้นมาได้   ด้วยความ

ช่วยเหลือของคุณเอ็จ ณ ป้อมเพชร  และด้วยทุนของ

มูลนิธิอาเซีย  ซึ่งได้มีกุศลเจตนา  และมีความปรารถนา

ร่วมกัน  ในอันท่ีจะช่วยให้พุทธศาสนาแพร่หลายเพื่อ 

อํานวยสันติสุขให้แก่โลก  ข้าพเจ้าขอแสดงความ

ขอบคุณเป็นอย่างย่ิง  และขออนุโมทนาในกุศลเจตนา

อันย่ิงใหญ่นี้ไว้ ณ ท่ีนี้ 

นอกจากน้ี  ข้าพเจ้าขอแสดงความขอบพระคุณต่อ

ท่านเจ้าคุณศรีสุธรรมมุนี  เจ้าคณะตรวจการผู้ช่วยภาค ๓  

รูปท่ี ๑ สํานักวัดมหาธาตุ คณะ ๗ พระนคร  ซึ่งได้กรุณา 

ให้ความช่วยเหลือในการจัดพิมพ์   และเป็นบุคคลแรกท่ี

ขอร้องให้ข้าพเจ้าเขียนเรื่องน้ี   ในสมัยท่ีท่านยังดํารงตําแหน่ง

เลขาธิการมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  หนังสือเล่มน้ีจะไม่

สําเร็จก็ต้ังหลายครั้ง  หากแต่ได้อาศัยกําลังใจจากท่าน  และ



๑๘ 

 

หากไม่มีท่านคอยเตือนข้าพเจ้า  ป่านน้ีก็อาจจะยังไม่ได้เขียน

ก็เป็นได้ 

และยังมีบุคคลอีก ๒ ท่าน  ซึ่งข้าพเจ้าจะลืมไม่ได้เลย

จนตลอดชีวิต คือ เจ้าชื่น-เจ้าฉาย สิโรรส พร้อมด้วย

ครอบครัวทุกคน  ตระกูลน้ีได้อุปการะข้าพเจ้ามาต้ังแต่เริ่มต้ัง

พุทธนิคมเชียงใหม่ เมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๒  ตระกูลน้ีได้เสียสละ

อย่างมากมาย  ในการให้กําลังรื้อฟ้ืนฟูการเผยแผ่พุทธ-

ศาสนา  โดยได้สละทุนทรัพย์ส่วนตัวก่อต้ัง “พุทธนิคม”  

และ “สวนพุทธธรรม”  ซึ่งงานชิ้นน้ี  ได้ก่อประโยชน์ให้กับ

ประชาชนในเชียงใหม่และท่ีอื่นเป็นอันมาก  และโดยส่วนตัว

ท่านท้ังสองน้ี  ได้แสดงความเมตตาปรานีต่อข้าพเจ้าเสมือน

บิดามารดาบังเกิดเกล้าทีเดียว ตลอดเวลาที่ข้าพเจ้าทํางานอยู่

ในพุทธนิคมตระกูลน้ีได้ช่วยเหลือ  และได้ให้ความสะดวกทุก

อย่างเท่าท่ีจะให้ได้   ด้วยคุณธรรมแห่งตระกูล  “สิโรรส”  

เห็นปานน้ี   หากงานของข้าพเจ้าจะพึงมีประโยชน์ต่อสังคม



๑๙ 

 

เพียงไรแล้ว  น่ันย่อมหมายถึงว่า ตระกูล “สิโรรส” ได้

บําเพ็ญประโยชน์ไว้กับสังคมน่ันเอง 

 และอีกครอบครัวหน่ึง  ซึ่งมีบทบาทสําคัญในงาน   

ของข้าพเจ้า ก็คือ ตระกูลไชยเนตร  เพราะพี่จาน-พี่ผ่อง  

ไชยเนตร พร้อมด้วยคุณป้าบุญช่วย  ผู้เป็นแม่ของพี่ผ่อง       

๓ คนน้ีเป็นผู้ชักชวนให้ข้าพเจ้าอยู่เชียงใหม่  และรับอุปการะ

ต้ังแต่แรกพบ  ในวาระแรกที่ข้าพเจ้าย่างเท้าเข้าสู่นครเชียงใหม่  

เม่ือ พ.ศ. ๒๔๘๖ และเป็นผู้สร้างหนังสือพระไตรปิฎกฉบับบาลี   

พร้อมด้วยอรรถกถาครบชุดด้วยทุนส่วนตัวจากกําไรขายขนม  

ให้กับข้าพเจ้า  การได้หนังสือพระไตรปิฎกสําหรับข้าพเจ้า

รู้สึกยิ่งกว่าการได้แก้วอันวิเศษ  ข้าพเจ้าดีใจมาก  ดีใจจน

ถึงกับประกาศไม่รับกิจนิมนต์นอกวัด  (สมัยเป็นพระ) เป็น

เวลาหลายปีทีเดียว  ท้ังน้ีก็เพื่อจะใช้เวลาฝังตัวอยู่กับการ

อ่านหนังสือพระไตรปิฎกให้ท่ัวถึง 

 ๓-๔ ปีผ่านไป  เมื่อข้าพเจ้ารู้ว่า  ในพระไตรปิฎกมี

อะไรบ้าง   ข้าพเจ้าก็เริ่มงานเผยแผ่พุทธศาสนาแผนใหม่ทันที  



๒๐ 

 

โดยเริ่มต้นจากการสอนเรื่องวิญญาณ  ให้กับนักศึกษาและ

เด็ก ๆ ภายในวัดศรโีขงที่ข้าพเจ้าจําพรรษาอยู่  งานนี้เริ่มเมื่อปี  

พ.ศ. ๒๔๙๑  ๗-๘ เดือนผ่านไป  ผู้ฟังของข้าพเจ้าก็คงจะมี

จํานวนเท่าเดิมคือ ๑๐ กว่าคน และเด็ก ๆ อีกรวม ๒๐ กว่าคน   

งานครั้งน้ันดูจะไม่มีความสําคัญอะไรเลย  แต่งานอันน้ีแหละ     

ซึ่งต่อมาได้กลายเป็นจุดเริ่มต้นของพุทธนิคม  กล่าวคือ     

เจ้าชื่นและเจ้าฉายได้สนใจต่อวิธีการซึ่งข้าพเจ้าปฏิบัติอยู่    

เมื่อแนวคิดตรงกัน  พุทธนิคมจึงได้กําเนิดข้ึนมาในโลก   

ภายใต้การอุปการะของตระกูลสิโรรส  และภายใต้การนําของ  

ท่านปัญญานันทะ  ผู้มี อัจฉริยภาพในการพูด  งานน้ีได้

รุดหน้าข้ึนอย่างรวดเร็ว  พุทธสมาคมเชียงใหม่ได้เข้ามาร่วม

งานด้วยอย่างใกล้ชิด  และจากการอุดหนุนของพุทธนิคม-  

ยุวพุทธิกสมาคมก็เกิดข้ึนมาอีกสมาคมหน่ึง  ท้ังสามองค์การ

ได้ร่วมแรงร่วมใจกัน  ทําการเผยแผ่พุทธศาสนาได้ผลอย่าง

กว้างขวางมาก  จนในท่ีสุด  ด้วยการเรียกร้องของประชาชน  

เพื่อท่ีจะให้งานเหล่าน้ีเป็นปึกแผ่น   ฉะน้ันท้ังทางคณะสงฆ์   



๒๑ 

 

และประชาชนทุกฝ่ายจึงได้ร่วมแรงร่วมใจกันจัดต้ังพุทธ

สถานข้ึน  เพื่อให้เป็นศูนย์กลางของการทํางานเหล่าน้ี 

 บุคคลอีกผู้หน่ึง  ซึ่งควรจารึกไว้ในท่ีน้ีด้วยเพราะเป็น

ผู้ร่วมคิดมาด้วยกันต้ังแต่แรก คือ คุณเฉวียง มิตตสิริ  ซึ่งเป็น

สหายร่วมสํานักเรียน และร่วมอุปัชฌาย์เดียวกัน  และเคยอยู่

ร่วมกันท่ีสวนโมกขพลาราม  ไชยาเมื่อ พ.ศ. ๒๔๘๔  ข้าพเจ้า

กับสหายผู้ น้ีได้ร่วมคิดกันมาต้ังแต่อยู่ ท่ี วัดมหาธาตุแล้ว        

ในสมัยน้ัน  งานของท่านพุทธทาสภิกขุ (เจ้าคุณอริยนันทมุนี)     

ได้มีอิทธิพลต่อข้าพเจ้าและสหายมากท่ีสุด   ฉะน้ัน จึงได้    

ตกลงไปขออยู่ร่วมกับท่าน  จากการได้อยู่ใกล้ชิดจากการได้

อ่านหนังสือของท่าน  และได้ฟังท่านพูด  ได้ฟังท่านอธิบาย

ข้อธรรมต่าง ๆ  ส่ิงเหล่าน้ีได้หล่อหลอมจิตใจให้ข้าพเจ้ารัก

พระศาสนามากยิ่งขึ้นทุกที  จนกระท่ังแม้จะได้จากท่านไปแล้ว   

แต่อิทธิพลแห่งความคิดของท่านไมไ่ด้จางไปจากข้าพเจ้าเลย 

 ฉะน้ัน  หากว่างานของข้าพเจ้าจะพึงมีผลอย่างไรต่อ

สังคม  น่ันย่อมหมายถึงว่า  ท่านได้มีส่วนสําคัญในการ



๒๒ 

 

เสริมสร้างสังคมส่วนน้ัน   และบุคคลท้ังหมดท่ีกล่าวนาม

มาแล้ว    ก็ได้ชื่อว่าเป็นผู้วางรากฐานให้กับงานของข้าพเจ้า  

และเป็นผู้สร้างตัวข้าพเจ้าด้วย  แต่เหนือส่ิงอื่นใด  บุคคลท่ีมี

คุณอันยิ่งใหญ่  และเป็นผู้ป้ันข้าพเจ้ามาต้ังแต่แรก  ก็คือบิดา

มารดาผู้บังเกิดเกล้า  ครูของข้าพเจ้าทุกท่านและทุกองค์      

และท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดก็คือสมเด็จพระวันรัต (เฮง  เขมจารี  ป.๙)   

วัดมหาธาตุผู้เป็นพระอุปัชฌาย์ของข้าพเจ้า  ผู้ซึ่งข้าพเจ้าไม่

อาจจะพรรณนาพระคุณของท่าน  ด้วยคําพูดให้เป็นท่ีจุใจได้

ฉะน้ัน  จึงขอบูชาพระคุณของท่านด้วยขออุทิศงานชิ้นน้ี  และ

ขอปฏิญาณต่อดวงวิญญาณของท่านว่า จะพยายามทํางานน้ี

ให้ดีท่ีสุดจนสุดความสามารถตราบเท่าชีวิตสลาย. 

 

        

 

คณะ ๗  วัดมหาธาตุ  พระนคร 

๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๔๙๙ 

 



อักษรย่อ 
 

วิ.มหา.   วินัย   มหาวัคค์ 
ที.สี.   ทีฆนิกาย  สีลขันธวัคค์ 
ที.มหา.       ”    มหาวัคค์ 
ม.มู.   มัชฌิมนิกาย  มูลปัณณาสก์ 
ม.ม.       ”   มัชฌิมปัณณาสก์ 
ม.อุ.       ”   อุปริปัณณาสก์ 
สํ.ส.   สังยุตตนิกาย  สคาถวัคค์ 
สํ.นิ.       ”   นิทานวัคค์ 
สํ.ข.       ”   ขันธวารวัคค์ 
สํ.สฬา.      ”   สฬายตนวัคค์ 
สํ.มหา.      ”   มหาวารวัคค์ 
อํ.เอก.  (เอกก.) อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต 
      (เอกกนิบาต) 
อํ.จตุกฺก.      ”   จตุกฺกนิบาตร 
ขุ.ขุ.   ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ 
ขุ.ธ.   ขุททกนิกาย  ธัมมปท 
ขุ.มหา.       ”   มหานิเทส 
ขุ.จูฬ.      ”   จูฬนิเทส  



๒๔ 

 

วิ.   วิสุทธิมัคค์ 
อภิ.สํ.   อภิธัมมัตถสังคหะ 
   (ไม่มีเลขบอกเล่ม) 
อภิ.สํ. ธัมมสังคิณี อภิธัมมปิฎก 
   (มีเลขบอกเล่ม ๓๔) 
วิภงฺค. (อภิ.วิ.)  วิภังค  อภิธัมมปิฎก 
ปฏฺฐาน (อภิ.ป.) ปัฏฐาน      ” 
ป.สู. (ม.อฏ.)  ปปัญจสูทนีอรรถกถา 
   มัชฌิมนิกาย 
สา.ปกา. (สํ.อฏ.) สารัตถปกาสินีอรรถกถา 
   สังยุตตนิกาย 
ส.มงฺ (ที.อฏฺ.)  สุมังคลวิลาสินีอรรถกถา 
   ทีฆนิกาย 
วิสุทฺธิ.ฏี.  ปรมัตถมัญชุสาวิสุทธิมัคคมหาฎีกา 
สฺยา.พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับ สฺยามรฏฺฐเตปิฏกํ 
มหาจุฬา ฯ ”        ” ฉบับ มหาจุฬาเตปิฏกํ 
สงฺคีติ  ” ” ฉบับ ทยฺยรฏฺฐเตปิฏกํ 



๒๕ 

 

 หมายเหตุ :-  เลขหน้าบอกเล่มหรือภาค  เลขหลัง

บอกหน้า  เช่น  สํ.นิ. ๑๖/๓๐  หมายความว่า  พระไตรปิฏก 

เล่มท่ี ๑๖ หน้า ๓๐ วิ. ๒/๒๗  วิสุทธิมัคค์ภาค ๒ หน้า ๒๗ 

 ในการพิมพ์ ครั้งท่ี ๓/๒๕๓๗  ได้สอบทานท่ีมาแห่ง

บาลีท่ีอ้างไว้เดิมและได้อ้างเพิ่มเติมท่ีมิได้อ้างไว้  เดิมอ้าง

พระไตรปิฎก-อรรถกถาภาษาบาลี  ฉบับสยามรัฐ การพิมพ์

ครั้งน้ี  อ้างพระไตรปิฎก-อรรถกถาฉบับสยามรัฐ  อ้าง

พระไตรปิฎก-อรรถกถาฉบับมหาจุฬาฯ และพระไตรปิฎก

ฉบับทัยยรัฐ  (๒๕๓๐)  เพิ่มด้วย  เพื่อสะดวกสําหรับค้นคว้า  

มีฉบับไหนก็ดูฉบับน้ัน  แต่มิได้อ้างท้ัง ๓ ฉบับตลอด  เพราะ

มีเหตุขัดข้องบางประการ. 

 



คํานํา 

ในการพิมพ์ครั้งท่ี ๒ 

หนังสือพุทธวิทยาเล่ม ๑  ได้จัดพิมพ์ครั้งแรกเมื่อ

เดือนกุมภาพันธ์ ๒๔๙๙  เป็นจํานวน ๓,๐๐๐ เล่ม  หนังสือน้ี

เพิ่งจําหน่ายหมดเมื่อไม่กี่เดือนมาน้ีเอง  และส่วนมากได้แจก

ให้กับผู้ ท่ีเคารพนับถือและผู้ ท่ี คุ้นเคย  และได้ให้เป็นของ   

ตอบแทนแก่ผู้ ท่ีบริจาคบํา รุงธรรมวิ จัยในระยะ ท่ี เริ่ ม    

ก่อสร้างใหม่ ๆ ส่วนท่ีจําหน่ายได้แท้ ๆ ไม่เกิน ๑,๕๐๐ เล่ม 

เพราะฉะน้ันท่านจะเห็นได้ว่าหนังสือเล่มน้ี  ได้เคลื่อนเข้าสู่

ความสนใจของนักศึกษาท้ังหลายอย่างเชื่องช้ามาก เพราะ

เป็นเวลาถึง ๑๕ ปี  กว่าหนังสือน้ีจะหมด  แต่ถึงกระน้ัน

หนังสือเล่มน้ี  ก็ได้มีอิทธิพลต่อนักศึกษาท่ีสนใจอ่านไม่น้อย   

และเป็นต้นฉบับของหนังสือทุกเล่ม  ท่ีข้าพเจ้าได้เขียนข้ึนมา

ในระยะหลังตลอดถึงการสอนและการปาฐกถาในท่ีต่าง ๆ ก็ได้ 

อาศัยความรู้ท่ีค้นคว้า  และได้รวบรวมเอาไวใ้นหนังสือเล่มน้ี 



๒๗ 

 

หนังสือเล่มน้ี  ท่ีเคลื่อนท่ีเข้าสู่วงการศึกษาอย่าง

เชื่องช้า แต่ก็มีความมั่นคง ก็เพราะเป็นหนังสือท่ีอ่านเข้าใจยาก  

ผู้ท่ีสนใจจริง ๆ เท่าน้ัน  จึงจะอ่านรู้เรื่องและเห็นคุณค่าของ

หนังสือเล่มน้ีอย่างสูง และอีกประการหน่ึง  แนวความคิด

หรือทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีบรรยายไว้ในหนังสือเล่มน้ี  มีหลายอย่าง

ซึ่งผิดจากความเข้าใจของนักศึกษาท่ัวไป  เป็นการเสนอแนะ

แนวความคิดท่ีลํ้ายุค เพราะฉะน้ัน  จึงเป็นธรรมดาอยู่เองท่ี

หนังสือประเภทน้ีกว่านักศึกษาท่ัวไปจะสนใจข้ึนมาอย่าง

กว้างขวาง จึงต้องใช้เวลานาน   หนังสือประเภทน้ีบางเล่ม

ต้องใช้เวลาถึงเกือบ ๑๐๐ ปี หรือบางทีอาจจะมากกว่าน้ัน

กว่านักศึกษาท้ังหลายจะมองเห็นคุณค่า  และสนใจกันอย่าง

แพร่หลาย 

ข้าพเจ้ากล้ารับรองได้ว่า  หนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือ

ไม่ตาย  และกล้าท่ีจะพยากรณ์อีกว่า  ต่อไปอนาคต 

หนังสือเล่มนี้จะได้รับการแปลเป็นภาษาต่าง ๆ และจะ

แพร่หลายไปท่ัวโลก  การท่ีข้าพเจ้ากล้าทํานายเช่นน้ีก็



๒๘ 

 

เพราะนับจําเดิมต้ังแต่ได้เขียนหนังสือเล่มน้ี  สําเร็จเป็นเล่ม

ข้ึนมาจนถึงปัจจุบัน   ท้ังท่ีข้าพเจ้าก็ศึกษาค้นคว้าเรื่องน้ีอยู่

เรื่อย ๆ แต่ก็ยังไม่เห็นว่าจะมีแนวความคิดหรือ ทฤษฎีอะไร

มาหักล้าง  ย่ิงนานวันก็ย่ิงมองเห็นความจริงตามท่ีได้เขียนเอาไว้  

และท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ  เด๋ียวน้ียิ่งมองเห็นได้ชัด  ถึงประโยชน์

อันยิ่งใหญ่ท่ีจะเกิดแก่โลก ในเมื่อแนวความคิดอันน้ีได้

แพร่หลายไปท่ัวแล้ว   อันท่ีจริงหนังสือเล่มน้ี อ่านเข้าใจยาก

สําหรับคนท่ีไม่มีพื้นมาพอเท่าน้ัน  แต่สําหรับคนท่ีมีพื้น

ความรู้  และมีภูมิธรรมพอท่ีจะอ่านหนังสือเล่มน้ีรู้เรื่องทุกคน  

ต่างก็มองเห็นประโยชน์และคุณค่าอย่างสูง   โดยเฉพาะก็

คือเป็นแนวความคิดท่ีจะเชื่อมโยงให้ศาสนาต่าง ๆ มา

รวมกันได้ และจะทําให้คนเรามีศีลธรรมเกิดจากตัวเอง   

ซึ่งอันน้ีเป็นส่ิงท่ีโลกกําลังต้องการอยูใ่นขณะน้ีเป็นอย่างมาก 

 ในการพิมพ์ครั้งท่ีสองน้ีข้าพเจ้าได้รักษาต้นฉบับเดิมไว้

ทุกอย่าง   ไม่ได้เปล่ียนแปลงและแก้ไขอะไรแม้แต่เล็กน้อย  

ท้ัง ๆ ท่ีมองเห็นว่าควรจะเพิ่มเติมข้อความอะไรบางอย่าง     



๒๙ 

 

ลงไปอีกเพื่อให้ผู้อ่านเข้าใจง่ายยิ่งข้ึน  แต่ท่ีข้าพเจ้าไม่ทํา       

ก็เพราะต้องการจะให้นักศึกษาท้ังหลายได้เห็นแนวความคิด

ของข้าพเจ้าเมื่อสมัยสิบกว่าปีมาแล้ว  ซึ่งผู้อ่านหนังสือของ

ข้าพเจ้าท่ีเขียนในปัจจุบันจะเห็นได้ว่า  แนวความคิดส่วนใหญ่

ไมไ่ด้เปล่ียนแปลงไปจากเดิม แม้จะเป็นเวลาล่วงเลยมาถึงสิบ

กว่าปี  ในหนังสือเล่มน้ีมี ข้อความอยู่ตอนเดียวท่ีพูดใน

ลักษณะของการคาดคะเนคือ การอธิบายเรื่องชาติหน้า  

แต่มาในปัจจุบันการอธิบายเรื่องน้ี   ข้าพเจ้าไม่ต้องอาศัย   

การคาดคะเน แต่ได้อาศัยข้อเท็จจริง  ซึ่งทําให้เรื่องน้ีเข้าใจ

ง่ายข้ึนมาก  และสามารถทดสอบได้ด้วย  รายละเอียด

เกี่ยวกับเรื่องน้ีขอให้อ่านจากหนังสือ  สู่แสงสว่าง  ซ่ึงเป็น

หนังสือท่ีอธิบายเก่ียวกับเร่ืองชาติหน้าได้ดีท่ีสุด  คือเป็นการ

ชี้ให้เห็นโดยกระจ่างว่า  คนเราเมื่อตายแล้วจะไปเกิดใหม่ได้

อย่างไร ?  ไปในลักษณะไหน ?  ชีวิตน้ีสืบต่อไปชาติหน้า

อย่างไร ? วิญญาณไปได้อย่างไร ?  ผู้ท่ีอ่านหนังสือเล่มน้ี    

ในเมื่อเข้าใจก็จะเข้าใจเรื่องชาติหน้าอย่างชัดเจน  จะไม่มี

ปัญหาอะไรท่ีสงสัยเหลืออยู่อีก  และการท่ีข้าพเจ้าสามารถ



๓๐ 

 

ทําให้เรื่องน้ีกลายเป็นเรื่องท่ีอ่านเข้าใจง่ายก็เพราะข้าพเจ้ามี

แนวความคิด   ดังท่ีได้บรรยายไว้ในหนังสือพุทธวิทยา        

มานานแล้ว  ตอนท่ีเขียนหนังสือเล่มน้ีท่ียังต้องอาศัยการ

คาดคะเน  ก็เพราะในขณะน้ันยังไม่มีข้อเท็จจริงมาพิสูจน์      

แต่ในปัจจุบันข้าพเจ้ามีข้อเท็จจริงท่ีสามารถจะทดสอบหรือ

พิสูจน์ได้มากมาย  เพราะฉะน้ันจึงสามารถทําให้เรื่องน้ี

กลายเป็นเรื่องท่ีเข้าใจง่าย  เมื่อก่อนเรื่องน้ี  ไม่ว่าใครจะเป็น

นักปราชญ์ชั้นไหนก็เข้าใจเรื่องน้ียาก  ข้าพเจ้าเคยพยากรณ์

มานานเกือบ ๒๐ ปีมาแล้ว ต้ังแต่สมัยยังสอนเด็กนักเรียน

และประชาชนอยู่ในเชียงใหม่ ซ่ึงขณะนั้นยังเป็นพระอยู่  คือได้

พยากรณ์ไว้ว่า ต่อไปคนท้ังหลายจะเข้าใจเร่ืองชาติหน้า  

และยอมรับความจริงกันท่ัวไปง่ายย่ิงกว่าโลกน้ีกลม

หมุนรอบดวงอาทิตย์  ซึ่ งความจริงในเรื่อง น้ีก็ได้เริ่ม

ประจักษ์ให้เห็นกันอยู่ท่ัวไปแล้ว 

 หนังสือเล่มน้ีจะมีความวิเศษหรือมีคุณค่าอย่างไร 

ขอให้ท่านนักศึกษาจงพิจารณาเอาเอง  ข้าพเจ้าจะไม่ขอ   



๓๑ 

 

ถ่อมตัวเกี่ยวกับการเขียนหนังสือเล่มน้ี  เพราะยินดีท่ีจะได้

รับคําเยาะเย้ยจากผู้ท่ีเห็นว่าข้าพเจ้าเพ้อฝันหรือสําคัญตัวว่า

ยิ่งใหญ่  เพราะความเป็นจริง  พุทธศาสนาเปรียบเหมือน

มหาสมุทร   ซึ่งมีความยิ่งใหญ่ลึกซึ้งสุขุมเกินกว่าท่ีใคร ๆ จะ

พรรณนาได้ถูกต้อง  ข้าพเจ้าเป็นเพียงแค่ตัวท่ีเล็ก ๆ ท่ีลอง

หยั่งลงไปในมหาสมุทรแห่งน้ี  เมื่อได้ทราบอะไร  ก็นํามาเล่า

ให้ฟังเท่าท่ีสติปัญญาจะพึงอํานวยให้เท่าน้ัน  เพราะฉะน้ันไม่

ต้องสงสัยเลยว่า  ถ้าจะมีใครซึ่งมีสติปัญญาลึกซึ้งยิ่งกว่า

ข้าพเจ้า ได้หยั่งลงไปสํารวจในมหาสมุทรแห่งน้ี  เขาจะต้อง

พรรณนาถึงความวิเศษความมหัศจรรย์ได้ดียิ่งกว่าข้าพเจ้า

หลายเท่า  ซึ่งข้าพเจ้าก็หวังไว้ว่า  สักวันหน่ึงคนท่ีกล่าวถึงน้ี

จะต้องมี 

 

 

  ธันวาคม  ๒๕๑๔ 

 



๓๒ 

 

 

 

 
 

 

พุทธวิทยา 
 

 เล่ม ๑  

พุทธปรัชญา  ฉบับพศิดาร 
 

 

โดย 
 

พร  รัตนสุวรรณ 
 

 
 

ผู้บรรยายวิชาธรรมประยุกต์ 
ในมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ในพระบรมราชูปถัมภ ์

 



สารบาญเรื่อง 

บทท่ี ๑  ปฏิจจสมุปบาท      ๑ 

๑. ปฏิจจสมุปบาทคืออะไร ?       ๓,๕,๓๘ 
๒. ปฏิจจสมุปบาทสําคัญอย่างไร ?      ๑-๒ ,๑๖ 
๓. หัวข้อแห่งปฏิจจสมุปบาท           ๗,๑๑๐ 
๔. ปฏิจจสมุปบาท คือ กฎธรรมดาของ 

ชีวิตท่ีดํารงอยู่ชั่วนิรันดร              ๙-๑๐ 
๕. ถ้าไม่รู้เรื่องปฏิจจสมุปบาท  จะแก้ 

ปัญหาชีวิตไม่ตก  และจะพ้นจากนรก 
ไมไ่ด้;   เรื่องอบาย ๔ มนุษย์ ๕ 
ทุคคติ  ๒  สังสารวัฏ         ๑๖-๑๙ 

๖. ถ้าเข้าใจเรื่องปฏิจจสมุปบาท  เป็น 
อย่างดีแล้ว  จะทําให้สามารถล่วงรู้ 
ชีวิตท่ัวสากลจักรวาล;  ชีวิตในสากล 
จักรวาลแบ่งเป็นภูมิ ๔ กําเนิด ๔ 
สัตตาวาส ๙ วิญญาณฐิติ ๗ 
และภพ ๓        ๒๑-๒๗ 

 หมายเหตุ :- เลขหนา้มากแห่ง=ข้อธรรมที่มีอยู่ในหน้านั้น ๆ 



๓๔ 

 

๗. ถ้าไม่รู้เรื่องปฏิจจสมุปบาท   แมใ้ห้ 
เป็นปราชญ์อย่างไร  ก็อดมีความเข้า 
ใจผิดในเรื่องชีวิตไมไ่ด้          ๒๙-๓๑ 

๘. ความยากของเรื่องปฏิจจสมุปบาท  อยู่ 
ตรงไหน ?            ๓๓-๓๕ 

๙. สําหรับคนท่ีรู้เรื่องน้ีดีแล้ว    ก็อย่า 
ประมาท           ๓๖-๓๗ 

๑๐.จะเรียนโดยวิธีไหน  จึงจะเข้าใจง่าย      ๓๙-๔๓ 

๑๑.ควรศึกษาเรื่องวิญญาณก่อน         ๔๒ 

 

บทท่ี ๒  ธรรมชาติ กับ พระเจ้า         ๔๕ 

๑. ธรรมชาติคืออะไร ?           ๔๕-๔๘ 
๒. พระเจ้าคืออะไร ?         ๔๙,๕๑,๕๓,๕๖  
๓. แง่คิดท่ีทําให้เชื่อว่ามีพระเจ้า          ๔๙,๕๑ 
๔. พระเจ้าทรงสร้างสรรพส่ิงท้ังปวง         ๔๙ 
๕. พระเจ้ามีสภาพเป็นวิญญาณ         ๕๑-๕๒ 
๖. พระเจ้าปรากฏชัดอยูใ่นสรรพส่ิง         ๕๐ 

 



๓๕ 

 

๗. พระเจ้า     ทรงสร้างกฎธรรมชาติไว้ 
สําหรับโลก แต่พระองค์ทรงอยู่เหนือ 
กฎธรรมชาติ                             ๕๑-๕๓ 

๘. สภาพของพระเจ้า  คล้ายกับวิญญาณ 
ในพุทธศาสนา            ๕๔ 

๙. ข้อท่ีแตกต่างระหว่างวิญญาณในคริสต์ 
ศาสนากับในพุทธศาสนา       ๕๔,๕๗,๕๙ 

  ๑๐. พระเจ้าย่อมทรงสถิตย์อยู่กับผู้มใีจ 
บริสุทธ์ิ            ๕๒ 

  ๑๑. พระเจ้าทรงสถิตย์กับผูใ้ด    ผู้น้ัน 
จะสํานึกถึงความผิด,  ความชอบธรรม, 
และหยั่งรู้ความจริงทุกอย่าง          ๕๖-๕๗ 

๑๒. พระเจ้าทรงปรากฏอยูใ่นสามลักษณะ        ๕๖ 

๑๓. พระเยซูเสด็จมาในโลกน้ีเพื่ออะไร ?                ๕๘ 

๑๔. ตามหลักคริสต์ศาสนา   คนท่ีทําบาป 
ก็เน่ืองมาจากมารดลใจ          ๕๘ 

๑๕.  ต้นเหตุแห่งทุกข์และความตาย 
    ตามหลักคริสต์ศาสนา           ๖๐ 



๓๖ 

 

๑๖. คําว่าบาปในทางคริสต์ศาสนา          ๖๒ 

๑๗. พระเจ้าทรงรักโลก           ๖๒ 

๑๘. ความรอดตามหลักคริสต์ศาสนา                   ๖๓,๖๕ 

๑๙. ผูไ้ม่เชื่อในพระเจ้า  จะต้องพินาศ         ๖๓ 

๒๐. จงขอเถิด  แล้วจะได้           ๖๕ 

๒๑. จะเข้าถึงพระเจ้าได้ก็ด้วยศรัทธา         ๖๔ 

๒๒. พระเจ้าทรงทราบการกระทําของ 
มนุษย์ทุกขณะ            ๖๕ 

๒๓. พระเจ้าทรงยุติธรรม                   ๖๗ 

๒๔. กฎของกรรมในคริสต์ศาสนา                  ๖๗ 

๒๕. ผลแห่งความเชื่อในพระเจ้า                  ๖๗ 

๒๖. หลักปฏิบัติท่ีสําคัญในคริสต์ศาสนา         ๖๘ 

๒๗. คําอธิษฐานของพระเยซู          ๖๙ 

๒๘. บัญญัติใหญ่ของพระเยซู                     ๗๑ 

๒๙. ความหมายของไม้กางเขน                  ๗๑ 



๓๗ 

 

๓๐. ข้อท่ีน่าสังเกตในคริสต์ศาสนา                          ๗๒ 

๓๑. ข้อท่ีน่าสงสัย  และคําตอบท่ีน่าฟังใน 
คริสต์ศาสนา            ๗๓ 

๓๒. ในทางคริสต์ศาสนาก็สอนว่าอย่า 
เชื่ออะไรโดยไมไ่ด้พิสูจน์           ๗๔-๗๕ 

๓๓. อย่าสงสัยการกระทําของพระเจ้าเลย 
เพราะไม่มใีครอาจจะล่วงรู้นํ้าพระทัย 
ของพระองค์ได้           ๗๕ 

๓๔. เรื่องพระเจ้าในศาสนาฮินดู 

ข้อท่ีต่างกันและเหมือนกันระหว่าง 

หลักศาสนาฮินดูกับหลักศาสนาคริสต์         ๗๖-๘๐ 

๓๕. เรื่องพระเจ้าในศาสนาอิสลาม         ๘๐ 

 

บทท่ี ๓  วิญญาณในพุทธศาสนา         ๘๑ 

๑. จะศึกษาเรื่องวิญญาณในพุทธศาสนา 
ให้เข้าใจง่าย   ต้องศึกษาเรื่องธรรมชาติ 
และพระเจ้าก่อน               ๘๑ 
 



๓๘ 

 

๒. วิญญาณ  ในความหมายของพุทธศาสนา 
ไมใ่ช่ผี                             ๘๒ 

 

๓. วิญญาณ  ในความหมายของพุทธศาสนา 
คือ  พลังงานหรืออํานาจชนิดหน่ึงท่ีเป็น 
นามธรรม              ๘๒, ๙๑, ๑๐๓, ๑๑๕, ๑๓๙, ๑๕๗, 
              ๑๕๘, ๑๗๒, ๑๙๒, ๑๙๔, ๒๐๒, ๒๓๘, ๓๓๑, 
             ๓๗๕, ๓๙๓, ๔๒๒, ๔๒๖, ๔๓๑ – ๔๓๒ 

 

๔. วิญญาณมีอยูใ่นชีวิตท้ังปวง  ในพืช 
ในเชื้อโรคก็มีวิญญาณ          ๘๒, ๑๐๔, ๑๐๕  

 

๕. วิญญาณเป็นธาตุอีกชนิดหน่ึง   นอกจาก 
ธาตุทั้งส่ี  และอากาศธาตุ          ๘๒ – ๘๓, ๒๑๖ 

 

๖. คําว่า ธาตุ ในพุทธศาสนามีความหมาย 
ไม่เหมือนกับในทางวิทยาศาสตร์            ๘๓,๙๓ 

               ๒๑๖, ๒๒๐ 
 

๗. “วิญญาณเป็นธาตุนามธรรม”  คําว่า 
นามธรรม    ๘๓, ๙๒, ๑๗๒, ๑๕๗ 

 

๘. พุทธศาสนาถือว่า วิญญาณมีอยูใ่น 



๓๙ 

 

ทุกเซลล์ชีวิต               ๘๓, ๑๐๔ 
 

๙. จะศึกษาเรื่องวิญญาณ  ให้เข้าใจง่าย 
ต้องศึกษาจากข้อเท็จจริงของชีวิต         ๘๓, ๘๗, 
                   ๑๐๓, ๑๐๔ 

๑๐. ชีวิตแรกเกิด  มีวิญญาณมาปฏิสนธิ  
 แล้วหรือยัง ?                        ๘๗, ๑๐๓ 

๑๑.“วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป” 
 พระพุทธเจ้าทรงอธิบายไว้อย่างไร            ๘๗ – ๙๐ 

๑๒. ความหมายของคําว่า วิญญาณ, อายตนะ        ๙๑ 

๑๓. ความหมายของคําว่า นาม, เจตสิก,  
 สัมปยุตธรรม          ๙๒, ๑๑๓, ๑๑๔ 

๑๔. ความหมายของคําว่า รูป, มหาภูตรูป        ๙๒ – ๙๓,
     ๙๗, ๑๐๑, ๑๐๒, ๑๑๘ 

๑๕. วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดมหาภูตรูป  
 คือธาตุทั้ง ๔ คําว่าธาตุ      ๙๓ – ๙๕  

๑๖. ตัวอย่างธาตุทั้งส่ีที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้        ๙๕ 



๔๐ 

 

๑๗. “วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดธาตุทั้ง ๔” 
 คิดอย่างไร  จึงจะเข้าใจซึ้ง ?          ๙๖ 

๑๘. “วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทายรูป” 
 ความหมายของคําว่า อุปาทายรูป   ๙๐, ๙๗, ๑๐๑ 

๑๙. ตัวอย่างอุปาทายรูป           ๙๘ 

๒๐. ความร้อน  ก็เรียกว่า  รูป          ๙๘ 

๒๑. พฤติการณ์ของร่างกายท่ีเรียกว่ารูป         ๙๙ 

๒๒. ความหมายส้ัน ๆ ของคําว่า “วิญญาณ 
 เป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป        ๑๐๐, ๑๐๑ 

๒๓. “วิญญาณ เป็นปัจจัยให้เกิด นาม”  
 ต้องเข้าใจเรื่องน้ีให้ซึ้งก่อน  จึงจะ  
 เข้าใจเรื่องวิญญาณ  ในพุทธศาสนา   
 ได้ลึกซึ้ง                   ๑๐๖ 

๒๔. นามอะไรบ้าง  ท่ีวิญญาณเป็นปัจจัย  
 ให้เกิด ?    ผัสสะ   เวทนา   สัญญา  
 เจตนา   เอกัคคตา   ชีวิตินทรีย์                ๑๐๖ 



๔๑ 

 

๒๕. ปฏิกิริยาของชีวิตกับส่ิงท่ีไร้ชีวิตต่างกัน  
 อย่างไร ?                   ๑๐๖ 

๒๖. ความจํา   ความรู้สึก  เกิดจากสมอง  
 จริงหรือ ?             ๑๐๘, ๑๑๒, ๑๑๓ 

๒๗. การเกิดของชีวิต   ตามหลักชีววิทยา   
 ท่ีพุทธศาสนารับรอง          ๑๐๘, ๑๐๙ 

๒๘. “วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป”  
 คําว่าปัจจัย                  ๑๐๙ – ๑๑๐ 

๒๙. ชีวิตจะเกิดข้ึนมาได้   ไมใ่ช่อาศัย  
 วิญญาณอย่างเดียว                 ๑๐๘ – ๑๐๙ 

๓๐. วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามกับเป็น 
 ปัจจัยให้เกิดรูป  มีความหมายลึกซึ้ง  
 ผิดกันอย่างไร ?                ๑๑๓ – ๑๑๔  

๓๑. วิญญาณกับนามเป็นสัมปยุตธรรม      ๑๑๓ – ๑๑๔ 

๓๒. วิญญาณกับรูปเป็นวิปยุตธรรม          ๑๑๓ – ๑๑๔ 



๔๒ 

 

๓๓. บทวินิจฉัย  วิญญาณ ๖ เป็นปัจจัย  
 ให้เกิดนามรูป                  ๑๑๔ 

๓๔. เรื่องวิญญาณ ๖                ๑๑๔, ๑๑๗ 

๓๕. เรื่องจุติวิญญาณ                  ๑๑๕ 

๓๖. เรื่องปฏิสนธิวิญญาณ                  ๑๑๖ 

๓๗. เรื่องภวังควิญญาณ                ๑๑๖ – ๑๑๗  

๓๘. พอวิญญาณจุติ  ก็ปฏิสนธิทันที       ๑๑๗, ๓๐๕ – 
           ๓๐๖, ๓๙๗ 

๓๙. บทวินิจฉัย  วิถีวิญญาณเป็นปัจจัย  
 ให้เกิดรูป                   ๑๑๘ 

๔๐. วิญญาณมี ๒ ประเภท  วิถีวิญญาณ  
 วิญญาณท่ีรู้สึกตัวได้ และภวังควิญญาณ  
 วิญญาณท่ีรู้สึกตัวไมไ่ด้      ๑๑๖, ๒๐๓ – ๒๐๔ 

๔๑. ความสัมพันธ์  ระหว่างวิถีวิญญาณ  
 กับภวังควิญญาณ                 ๑๑๙ 



๔๓ 

 

๔๒. บทวินิจฉัย  ชีวิตแรกเกิดมีวิญญาณ  
 มาปฏิสนธิแล้วหรือยัง ?                 ๑๒๑ 

๔๓. เรื่องกัมมชรูป คือหลักฐานอันหน่ึง   
 ท่ีแสดงว่า   วิญญาณได้มาปฏิสนธิ  
 ต้ังแต่ชีวิตเริ่มอุบัติ                  ๑๒๑ 

๔๔. กัมมชรูป  รูปเกิดแต่กรรม  มีอะไรบ้าง ?      ๑๒๑ 

๔๕. ชีวิตแรกเกิดใหม่ ๆ บาลีเรียกว่า กลละ           ๑๒๔ 

๔๖. ลักษณะและขนาดแห่งกลละ                 ๑๒๔ 

๔๗. ลําดับแห่งการเจริญเติบโตของทารก   
 ในครรภ์                  ๑๒๕ 

๔๘. ข้อพิสูจน์ในทางการแพทย์ปัจจุบัน  
 ทําให้เข้าใจหลักพุทธศาสนาง่ายข้ึน      ๑๒๗ – ๑๒๘ 

๔๙. พุทธศาสนารู้หลักชีววิทยามาต้ัง  
 สองพันกว่าปีแล้ว                          ๑๒๗ 

๕๐. ภวังคจิตต้ังอยู่ท่ีสมอง                ๑๒๘ – ๑๓๒ 



๔๔ 

 

๕๑. เหตุไร ?  พระพุทธโฆษาจารย์จึงเข้าใจ 
 ว่าวิญญาณต้ังอยูใ่นหัวใจ              ๑๒๘ – ๑๓๐ 

๕๒. วิญญาณเมื่อมาปฏิสนธิแล้ว ก็เริ่ม  
 สร้างสมองก่อน               ๑๓๐ – ๑๓๑ 

๕๓. วิญญาณในคน ๆ หน่ึง  คือกลุ่มพลังงาน 
 วิญญาณอันมหึมา  ซึ่งรวมกันอยู่  
 อย่างเป็นระเบียบ  และมีศูนย์กลาง  
 อยู่ท่ีสมอง                   ๑๓๑ 

๕๔. วิธีศึกษาเรื่องวิญญาณ  จะให้เข้าใจง่าย 
 ต้องศึกษาจากเรื่องของร่างกาย  
 เพราะร่างกาย คือ ปรากฏการณ์ของ 
 วิญญาณในทางวัตถุ                ๑๓๑ – ๑๓๒ 

๕๕. บทวินิจฉัย  วิญญาณปฏิสนธิได้  
 เฉพาะในส่ิงมีชีวิต                ๑๓๒ – ๑๓๖ 

๕๖. วิญญาณ  จะสร้างร่างกายข้ึนมาจาก  
 ความว่างเปล่าไมไ่ด้                ๑๓๒ – ๑๓๖  



๔๕ 

 

๕๗. ข้อแตกต่างระหว่างวิญญาณในพุทธ  
 ศาสนากับพระเจ้า                 ๑๓๖ – ๑๔๑  

๕๘. บทวินิจฉัย ต้นไม้มีวิญญาณ         ๑๔๑ –๑๔๙, ๒๐๕ 

๕๙. เหตุไรบางคนจึงถือว่า ต้นไมไ้ม่มี  
 วิญญาณ         ๑๔๑ –๑๔๙ 

๖๐. ถ้าต้นไมไ้ม่มีวิญญาณ  ชีวิตของต้นไม้                                 
 เกิดจากอะไร ? บางคนว่าเกิดจากอุตุ                          
 คือ  อุณหภูมิ  คําตอบน้ีถูกแน่หรือ ?      ๑๔๗ 

 

บทท่ี ๔  วิญญาณคือธรรมชาติผู้สร้าง 

        สรรค์ชีวิต                  ๑๕๐ 

๑. จะรูไ้ด้อย่างไรว่า  วิญญาณคือธรรมชาติ 
ผู้สร้างสรรค์ชีวิต ?              ๑๕๐, ๑๖๙, ๑๗๒ 

 

๒. จะรูไ้ด้  ก่อนอื่นต้องเข้าใจว่า  วิญญาณ 
เป็นธรรมชาติ  ท่ีมีเจตจํานง 
“สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ”       ๑๕๐, ๓๒๓ 
 



๔๖ 

 

๓. และต้องเรียนเรื่องขันธ์ห้าให้เข้าใจดี 
ท่ีสุด          ๑๕๒ –๑๗๑ 

 

๔. ขันธ์ห้า  คือ  :- 
     รูปขันธ์              ๑๕๒ 
     เวทนาขันธ์                 ๑๕๓ 
     สัญญาขันธ์                 ๑๕๔ 
     สังขารขันธ์                 ๑๕๕ 
     วิญญาณขันธ์                 ๑๖๓ 

 

๕. เมื่อเข้าใจขันธ์ห้าดีแล้ว โดยเฉพาะ 
คือพวกสังขาร  ต้องเข้าใจให้ชัดเจน 
ท่ีสุด  แล้วจงเอาข้อเท็จจริงของชีวิต 
มาเทียบกับลักษณะ  ของวิญญาณ 
ก็จะทําให้เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง   ว่า 
วิญญาณ  คือธรรมชาติผู้สร้างสรรค์ 
ชีวิต                   ๑๖๙ – ๑๘๐ 

 

๖. ข้อแย้งของนักวิทยาศาสตร์                 ๑๘๑ – ๑๘๒ 
 

๗. ข้อเตือนสําหรับผูไ้ม่เชื่อ              ๑๘๒ – ๑๘๕ 



๔๗ 

 

๘. หมวดเบ็ดเตล็ด :- 

• สังขารในขันธ์ห้าไมใ่ช่หมายถึง 
ร่างกาย            ๑๕๑, ๑๕๙, ๑๖๕, ๑๖๐, ๑๖๓ 

• คําว่า สังขาร วิสังขาร สังขารธรรม 
อสังขตธรรม                ๑๕๖, ๒๗๗, ๒๖๕ 

• สัญญา   จะดีหรือไม่ดีเกี่ยวข้องกับ 
สมองและคุณสมบัติของใจ            ๑๕๔ – ๑๕๕ 

• กายวิญญาณไมใ่ช่หมายเพียงแค่ 
ความรู้สึกตามผิวกายเท่าน้ัน               ๑๖๓ 

• มโนวิญญาณก็ไมใ่ช่หมายเพียงแค่ 
ความนึกคิดท่ีรู้สึกตัวเท่าน้ัน               ๑๖๕ 

• โลหิตก็เรียกว่า  โผฎฐัพพะ                ๑๖๖ 

• หลักฐานท่ีแสดงว่าต้นไม้มีวิญญาณ              ๑๖๖ 

• วิญญาณ  ขยายตัวตามความเจริญ 
ของร่างกาย                 ๑๖๘ 

• คําท่ีมีความหมายอย่างเดียวกับ 
     วิญญาณ                          ๑๗๕  
 



๔๘ 

 

บทท่ี ๕  การเกิดของวิญญาณ 

๑. คนท่ัวไปมักเข้าใจว่า  วิญญาณเกิด 
จากชีวิต   ชีวิตไม่มี  วิญญาณไม่มี 
วิญญาณเป็นผลของชีวิต  และวิญญาณ 
สืบต่อได้ทางเซลล์สืบพันธ์ุเท่าน้ัน           ๑๘๖ 

 

๒. “วิญญาณเกิดจากชีวิต”  หลักน้ีใน 
พุทธศาสนาก็มี                 ๑๘๘ 

 

๓. วิญญาณจะเกิดได้  ต้องอาศัยร่างกาย 
อาศัยชีวิต   อาศัยพฤติกรรมของร่างกาย    
ส่ิงเหล่าน้ีพุทธเจ้าตรัสไว้ท้ังส้ิน  โดยใช้ 
สํานวนว่า  มหาภูตรูป  และอุปาทายรูป           
เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ           ๑๙๐ – ๑๙๑ 

 

๔. ลักขณรูป ๔ เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ                ๑๙๒ 
 

๕. ลักขณรูป ๔ ก็คือพฤติกรรมในระบบ 
ของเซลล์                           ๑๙๓ 

 

๖. กัมมัญญตา เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ            ๑๙๔ 
 



๔๙ 

 

๗. กัมมัญญตา ก็คือ กัมมันตภาพของ 
ร่างกาย            ๙๙, ๑๙๔ 

 

๘. การเกิดของวิญญาณเกี่ยวข้องกับโลหิต 
อย่างใกล้ชิดท่ีสุด                 ๑๙๕ 

 

๙. เรื่องเซลล์ในพุทธศาสนา                ๑๙๙ 
 

๑๐. ชีวิตคืออะไร ?                 ๒๐๐ 
 

๑๑. วิญญาณ  เกิดจากชีวิตเป็นความจริง 
เพียงแง่เดียว  แท้จริงวิญญาณย่อม 
เกิดจากวิญญาณ       ๑๘๘, ๒๐๒, ๔๓๒-๔๓๓ 

 

๑๒. จะรูไ้ด้ชัดว่า “วิญญาณเกิดจากวิญญาณ” 
ต้องรู้เสียก่อนว่า คําว่าวิญญาณเกิด 
และดับ  มีความหมายแค่ไหน ?  และ 
อะไรคือส่ิงท่ีมีอยู่อย่างแท้จริง               ๒๐๒ 

 

๑๓. วิญญาณมี 2 ประเภท  คือ  วิถีจิต 
   กับภวังคจิต          ๑๑๖, ๒๐๓ – ๒๐๕ 

 

๑๔. คําว่า  ภวังคจิตเกิด                          ๒๐๕ 
 

๑๕. คําว่า  วิถีจิตเกิด              ๒๐๕ 
 



๕๐ 

 

๑๖. อะไรคือส่ิงท่ีมีอยู่ (entity)       ๒๐๗, ๒๒๗ 
 

๑๗. นักวิทยาศาสตร์ท่ียอมรับว่า  จิตเป็น 
       ส่ิงท่ีมีอยู่อย่างหน่ึง  และถือว่า  จิต 
       เป็นผู้สร้าง   เป็นผู้ควบคุมอาณาจักร 
       วัตถุทั้งหมด             ๒๐๙ 

 
 

๑๘. “ส่ิงท่ีมี”  ตามมติของพุทธศาสนาและ 
       นักปรัชญาท่ัวโลก                 ๒๑๑ 

 
 

๑๙. “ส่ิงท่ีมี” ตามมติของพุทธศาสนา       ๒๑๕, ๒๒๔ 
 
 

๒๐. วิญญาณ  เป็นส่ิงท่ีมีอีกอย่างนอกจาก 
   รูปธรรม  หรือเป็นผลของรูปธรรม                   ๒๒๔ 

 
 

๒๑.  เหตุไร  นักวิทยาศาสตร์จึงมักเข้าใจ 
    ว่า  วิญญาณเป็นผลของชีวิต ไมใ่ช่ 
    เป็นผู้สร้างชีวิต                       ๒๒๕ 

 
 

๒๒. “ส่ิงท่ีมี”  ตามมติของอาจารย์สมัคร 
   บุราวาศ ราชบัณฑิตในสาขาปรัชญา   ๒๒๕, ๒๓๓ 

 
 

๒๓. นามธรรมในความหมายของอาจารย์ 
   สมัคร     ๒๒๕ – ๒๒๖, ๒๒๘ – ๒๒๙, ๒๓๔ 

 



๕๑ 

 

๒๔. วิญญาณ  ในความหมายของอาจารย์ 
       สมัคร                ๒๒๘ – ๒๒๙ 

 

๒๕. อาจารย์สมัครไม่สนใจเรื่องตายเกิด      ๒๓๐ 
 

๒๖. “ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว” อาจารย์สมัคร 
   เห็นว่า เป็นเพียงจินตภาพไมใ่ช่ 
   หลักความจริง                 ๒๓๑ – ๒๓๒ 

 

๒๗. วิธีให้ทานท่ีทันสมัย  ตามความ 
   เข้าใจของอาจารย์สมัคร                ๒๓๒ 

 

๒๘. “ส่ิงนิรันดร”  ตามมติของอาจารย์สมัคร         ๒๓๓ 
 

๒๙. สังขตธรรม  อสังขตธรรม   
  ในความหมายของอาจารย์สมัคร       ๒๓๕ 

 

๓๐. มติของอาจารย์สมัครเป็นตัวอย่าง 
   อันดียิ่ง  ท่ีจะทําให้เข้าใจถึงมติของนัก 
   ศึกษาปัจจุบันว่ามีอยู่อย่างไร           ๒๓๖ – ๒๓๗ 

 

๓๑. หลักฐานต่าง ๆ ท่ีแสดงว่า  พุทธศาสนา 
   ถือว่า  วิญญาณเป็นส่ิงท่ีมีอีกอย่าง 
   นอกจากรูปธรรมคือ :- 

เรื่องธาตุ ๖         ๒๑๖, ๒๓๘ 
เรื่องท้าวมหานาม                ๒๓๘ 



๕๒ 

 

วิญญาณก้าวลงสู่ท้อง         ๘๘, ๒๔๒ 
จิตไม่เกิด  โลกไม่เกิด                ๒๔๓ 
เรื่องการระลึกชาติ                ๒๔๕ 
เรื่องทิพยจักษุ          ๒๔๕, ๒๔๖ 
เรื่องญาณทัสนะ                ๒๔๘, ๒๔๙ 

      เรื่องภพสาม           ๒๖ – ๒๗, ๒๕๐ 
 

๓๒. วิญญาณ  ไมใ่ช่การสะท้อนของผัสสะ 
   ในสมอง         ๒๒๙-๒๓๑, ๒๕๔ 

 

๓๓. พุทธศาสนาถือว่า  ส่ิงท่ีมีจริง ๆ มี 
   มีอยู่ 2 คือ รูปธาตุกับนามธาตุ 
   แต่ท้ังสองน้ีอยู่อย่างเป็นอนิจจัง 
    ทุกขัง  อนัตตา                 ๒๕๔ 

 

๓๔. วิธีเรียนเรื่องนามธรรม           ๒๕๕ 
 

๓๕. ตามหลักพุทธศาสนาจริง ๆ ถือว่า 
   นามธรรมเป็นส่ิงท่ีมีอีกอย่างนอกจาก 
   วัตถุ  ไมใ่ช่หมายถึงความสัมพันธ์ 
   ระหว่างสสาร ดังท่ีอาจารย์สมัคร 
   เข้าใจ      ๒๒๕ – ๒๒๖, ๒๓๔ – ๒๓๕, ๒๕๖ 



๕๓ 

 

๓๖. และคําว่า  นามธรรมในพุทธศาสนา 
    ก็ไมใ่ช่หมายถึงกฎธรรมชาติอย่างท่ี 
    อาจารย์สมัครเข้าใจ          ๒๒๖ – ๒๒๗, ๒๒๓ –  

๒๓๔, ๒๕๗ 
 

๓๗. ตามหลักพุทธศาสนาถือว่า กฎธรรมชาติ 
   มีความสัมพันธ์อยู่กับวิญญาณอย่าง 
   ใกล้ชิดท่ีสุด         ๒๕๗, ๒๕๙, ๒๖๔ – ๒๖๕ 

 

๓๘. ความหมายของคําว่า  “ธรรม”         ๑๓, ๒๕๘ 
 

๓๙. กฎธรรมชาติเป็นสังขตธรรม  หรือ 
   อสังขตธรรม ?                ๒๖๒ – ๒๖๓ 

 

๔๐. จะเข้าใจเรื่องของชีวิต,  เรื่องธรรมชาติ 
   ให้แจ่มใสจริง ๆ ก็ต่อเมื่อรู้แจ้ง 
    เรื่องนิพพานเท่าน้ัน    ๒๔๕ – ๒๔๖,๒๖๙ – ๒๗๐ 

 

๔๑. บทสรุป                 ๒๗๐ 
 

บทท่ี ๖  การดับของวิญญาณ                ๒๗๓ 

๑. พระสูตรท่ีมักทําให้เข้าใจว่า 
ตายแล้ววิญญาณดับสูญ               ๒๗๓ 



๕๔ 

 

๒. แง่คิดท่ีจะทําให้เข้าใจว่า 
ตายแล้ววิญญาณดับสูญ       ๒๗๓, ๓๒๙, ๓๙๒ 

๓. วิญญาณ  ในความหมาย ของภิกษุสาติ 
   ๒๗๔, ๒๗๖, ๒๗๘, ๒๘๓ – ๒๘๔, ๒๘๖ – ๒๘๗ 

๔. ชาวพุทธส่วนมาก  มักเข้าใจเรื่อง 
วิญญาณเหมือนกับภิกษุสาติ                  ๒๘๓ 

๕. แต่วิญญาณในความหมายของภิกษุ 
สาติเป็นมิจฉาทิฎฐิ             ๗๘,๒๘๔ 

๖. วิญญาณในความหมายของภิกษุสาติ 
ก็คือ วิญญาณในความหมายของ 
พราหมณ์           ๒๘๒, ๒๘๔, ๒๘๖, ๒๘๗ – ๒๘๘ 

๗. เจตภูตมีจริงหรือไม่ ?                  ๒๘๘ 

๘. เจตภูต ก็คือ  อัตตา  หรือวิญญาณใน 
ความหมายของพราหมณ์น่ันเอง   ๒๘๒, ๘๖ – ๒๘๗ 

๙. ท้ังศาสนาพุทธ และศาสนาพราหมณ์
ก็ ถื อ เ ห มื อ น กั น ว่ า   ต า ย แ ล้ ว   
วิญญาณไปเกิดใหม่  แต่พราหมณ์ 
ถือว่าวิญญาณท่ีไปเกิดใหม่น้ัน เป็น
วิญญาณอันเดียวกันกับวิญญาณท่ี



๕๕ 

 

เคยมีอยู่ก่อน เหมือนคนออกจากบ้าน
เก่าไปสู่บ้านใหม่และถือว่าวิญญาณ
เป็นส่ิงเท่ียงแท้ เกิดข้ึนด้วยตัวของ
ตั ว เ อ ง ส่ ว น พุ ท ธ ศ า ส น า ถื อ ว่ า
วิญญาณท่ีเกิดใหม่ไม่ใช่อันเก่าแต่ก็
สืบเน่ืองไปจากอันเก่า เหมือนมะม่วง
ลูกใหม่สืบเนื่องไปจากมะม่วงลูกที่
ปลูกเหมือนเปลวไฟท่ีสืบเน่ืองกัน   
เหมือนความรู้ของศิษย์สืบไปจากครู      
และถือว่าวิญญาณเป็นของไม่เท่ียง    
เกิดดับและเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ทุก
ขณะและจะเกิดข้ึนได้ต้องอาศัยปัจจัย    
เว้นจากปัจจัยแล้วเกิดข้ึนไมไ่ด้       ๒๘๐, ๒๘๒
           ๓๐๐–๓๐๑ 

๑๐. เมื่อเปรียบการสืบต่อของวิญญาณ
เหมือนการสืบต่อของผลมะม่วง
เหมือนเปลวไฟ เหมือนความรู้จาก
ครูมาสู่ศิษย์ การสืบต่อในชาติน้ีพอ
มองเห็นแต่ท่ีจะสืบต่อไปถึงชาติหน้า



๕๖ 

 

เล่า ?ไปได้อย่างไร  มองไม่เห็นทาง
ไปเลย ในเมื่อไม่ยอมรับว่าวิญญาณ
ที่ออกจากร่างเก่าที่ตายแล้วไปเข้า
กายใหม่  เหมือนคนออกจากบ้านเก่า 

 ไปสู่บ้านใหม่ ?                  ๓๐๑, ๓๑๐ 
 (คําตอบโดยละเอียดมีอยูใ่นบทท่ี ๗, ๘) 

๑๑.วิญญาณ  โดยสภาพแม้จะเป็นของ
เกิดดับ เปล่ียนแปลงเป็นรูปใหม่อยู่
ทุกขณะก็จริง แต่วิญญาณท่ีเกิดใหม่ 
ก็มีลักษณะเช่นเดียวกับวิญญาณอัน
เก่าท่ีดับไป เหมือนการขยายตัวของ
เซลล์  ท้ังน้ีเพราะความเป็นอนันตร- 

 ปัจจัย               ๓๐๑,๓๐๔-๓๐๕-๓๐๖-๓๐๗ 
๑๒. วิญญาณเป็นอนันตรปัจจัยให้เกิด 
      วิญญาณในขณะต่อมา       ๓๐๔-๓๐๕, ๓๐๗ 
๑๓. ความหมายของคําว่า  อนันตร                           ๓๐๔ 
๑๔. เคล็ดสําคัญ  ในการเข้าใจเรื่องจุติ 
      ปฏิสนธิ                  ๓๐๗ 
 



๕๗ 

 

๑๕. วิญญาณจากโลกอื่นมาสู่โลกน้ี  หรือ 
   จากโลกน้ีไปสู่โลกอื่น                        ๓๐๙ 

๑๖. นักศึกษาบางคนเข้าใจว่า  “ตายแล้ว 
   วิญญาณดับสูญ  แต่กรรมเหลืออยู่ 
   กรรมเปรียบเหมือนคลื่นวิทยุ กรรมน้ี 
   จะแล่นไปสู่ชีวิตใหม่ และสร้างวิญญาณ 
   ใหม่ข้ึนอีกในชีวิตนั้น” มตินี้ถูกหรือไม่ ?  ๓๑๐-๓๑๒ 

๑๗. บทสรุป                  ๓๑๒ 
 

บทท่ี ๗  การสืบต่อของวิญญาณ                 ๓๑๕ 

๑. “ถ้าชีวิตไม่มี  วิญญาณก็ไม่มี  ชีวิตดับ 
วิญญาณก็ดับ  ชีวิตสืบต่อได้ทางการ- 
สืบพันธ์ุ  ฉะน้ัน วิญญาณก็คงจะสืบมา
จากพ่อแม่น่ันเอง”  คนส่วนมากมัก 
เข้าใจเช่นน้ี  แต่ทางพุทธศาสนาถือว่า 
ถือว่า   “วิญญาณท่ีสร้างสรรค์ชีวิตน้ี 
เป็นวิญญาณมาจากท่ีอื่น มาเข้าท้องแม่”     ๓๑๕ 

๒. บทพิสูจน์   การสืบต่อของวิญญาณ                    ๓๑๗ 
 



๕๘ 

 

๓. การพิสูจน์เรื่องน้ี ปัญหาสําคัญอยู่ท่ีว่า 
ต้องเข้าใจให้ชัดเจนเสียก่อนว่า “วิถีจิต 
เกิดข้ึนอย่าไร ?     ภวังคจิตเกิดข้ึน 
อย่างไร ?”          ๒๐๕, ๓๑๗ 

๔. การเกิดของวิญญาณ    มีหลักสําคัญ 
อยู่ท่ี   “สังขาร”                       ๓๑๗,๓๒๔, ๓๔๘ 

๕. “สังขาร   เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ 
สังขารคือเจตนา          ๑๕๒, ๓๑๗ 

๖. ประสาทเป็นเพียงปัจจัยส่วนหน่ึงท่ีทํา 
ให้เกิดวิญญาณ        ๓๑๘, ๓๒๔ 

๗. ปัจจัยสําคัญยิ่งท่ีทําให้เกิดวิญญาณคือ 
สังขาร-เจตนา ตัวอย่าง       ๓๑๗-๓๑๘ 

๘. ลําพังอายตนะอย่างเดียว    ก่อให้เกิด 
วิญญาณไมไ่ด้                             ๓๒๔ 

๙. “สังขาร  เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ” 
น่ีคือ  ข้อเท็จจริงท่ีเด็ดขาดท่ีแสดงให้ 
ทราบว่า  “วิญญาณเป็นธรรมชาติอีก 
ส่วนหน่ึงนอกจากร่างกาย”  แต่คนท่ัว 
ไปอ่านข้อเท็จจริงน้ีไม่ออก                        ๓๒๕ 



๕๙ 

 

๑๐. กลอง เมื่อถูกกระทบเมื่อไหร่ ก็ดังเมื่อนั้น  
แต่วิญญาณไม่ใช่เช่นน้ี  เมื่อมีอารมณ์
มากระทบกับอายตนะ  ไม่ใช่จะเป็นเหตุ
ให้เกิดวิญญาณเสมอไป เพราะวิญญาณ
เป็นพลังงานชนิดหน่ึง ท่ีมี อํานาจใน
ตัวเองที่จะเกิดหรือไม่เกิดก็ได้  สุดแล้วแต่ 
แล้วแต่เจตนาของวิญญาณ               ๓๒๕, ๓๔๘ 

๑๑. ท้ังวิถีจิตและภวังคจิตจะเกิดได้ต้อง 
   อาศัยเจตนาท้ังส้ิน เจตนาของวิถีจิต 
   เรารู้สึกได้   ส่วนเจตนาของภวังคจิต 
   เป็นไปโดยไม่รู้สึกตัว แต่เราก็รู้จักมัน 
   ได้จากพฤติกรรมของร่างกาย       ๓๒๕-๓๒๖ 

 

๑๒. นักศึกษา  ท่ีแก่เรื่องชีววิทยามักแย้งว่า  
“วิญญาณจะเกิด ต้องอาศัยเจตนา” น้ี  
แม้ว่าจะเป็นความจริง  แต่ก็ไม่พอท่ีจะ
ถือเอามาเป็นข้อพิสูจน์  ในเร่ืองวิญญาณ  
เป็นธรรมชาติอีกส่วนหน่ึงนอกจาก
ร่างกาย  เขาอ้างว่า นั่นเป็นเร่ืองธรรมดา 

 ของสมอง ที่จะต้องเป็นเช่นนั้นต่างหาก     ๓๒๗ 



๖๐ 

 

๑๓. เหตุไรคนส่วนมากจึงเข้าใจข้อเท็จจริง 
   อันน้ียากนัก  และคอยแต่จะเข้าใจว่า 
   วิญญาณเป็นผลของร่างกาย                ๓๒๙ 

 

๑๔. ข้อเท็จจริงเพียงชิ้นเดียว  นําไปสู่กฎ 
   อันยิ่งใหญ่ได้-นิวตัน                 ๓๓๐ 

 

๑๕. การพิสูจน์หาความจริงในส่ิงต่าง ๆ  
   อย่าใช้ตัวอย่างท่ีเข้าใจเพียงผิวเผิน      ๓๓๐-๓๓๑ 

 

๑๖. “วิญญาณเป็นธรรมชาติอีกส่วนหน่ึง 
   นอกจากร่างกาย” น่ีเป็นหลักสําคัญท่ี 
   สุดท่ีจะนําไปสู่การเข้าใจว่า “วิญญาณ 
   คือธรรมชาติผู้สร้างสรรค์ชีวิตวิญญาณ 
   สืบต่อไปถึงชาติหน้าได้    ฯลฯ”  
   เรื่องเหล่าน้ีเข้าใจยากมาก   เพราะข้อ 
   เท็จจริงต่าง ๆ ทางชีววิทยา คอยแต่จะ 
   ชักจูงให้เข้าใจว่า    “วิญญาณเป็นผล 
   ของร่างกาย”  แต่สมมุติฐานเหล่าน้ีจะ 
   ช่วยให้เข้าใจเรื่องวิญญาณง่ายข้ึน                    ๓๓๑ 
 



๖๑ 

 

สมมุติฐานอันท่ี ๑                  ๓๓๒ 
 ”      ”      ๒                             ๓๓๓ 
 ”      ”      ๓                         ๓๓๓ 
 ”      ”      ๔                                 ๓๓๔ 
 ”      ”      ๕                          ๓๓๔ 
 ”      ”      ๖                                ๓๓๕ 
 ”      ”      ๗                                ๓๓๖ 
 ”      ”      ๘                                ๓๓๗ 

๑๗. ความแตกต่าง  ระหว่างสมมุติฐานกับ 
   มติปรัชญาต่าง ๆ                   ๓๔๐ 

 

๑๘. สมมุติฐานเป็นเพียงร่างร้าน               ๓๔๕ 
 

๑๙. บทพิสูจน์    วิญญาณเป็นธรรมชาติ 
      อีกชนิดหนึ่งนอกจากร่างกาย              ๓๔๗ 

• จะพิสูจน์เรื่องน้ี ก่อนอื่น 
ต้องเข้าใจคําว่า   “วิญญาณเกิด” 
มีความหมายอย่างไรเสียก่อน 
คําว่า  วิญญาณเกิด        ๒๐๕, ๓๔๗, ๓๖๙ 
 



๖๒ 

 

• วิญญาณจะเกิด ต้องอาศัยเจตนา 
ทุกขณะ  ถ้าเจตนาไม่มี วิญญาณ 
ย่อมไม่เกิด ตัวอย่างพระพุทธเจ้า 
เข้าฌาน    เสียงฟ้าผ่า    ไม่ทรง 
ได้ยิน และตัวอย่างอื่น ๆ     ๓๑๘-๓๒๒, ๓๔๘ 

• เรื่องอิทธิปาฎิหาริย์ต่าง ๆ ก็ 
เป็นข้อพิสูจน์ในเรื่องน้ีได้               ๓๕๒ 

• แต่คนส่วนมาก   ไม่เชื่อข้อพิสูจน์ 
เหล่าน้ี  เพราะตัวเองตกเป็นทาส 
ของตัณหา ไม่เคยบังคับใจตัวเอง 
ให้หยุดน่ิงจริงๆ ได้เป็นเวลานาน 
จึงไม่อาจรู้ข้อเท็จจริงเหล่านี้        ๓๔๘,๓๕๒-๓๕๓ 

• “วิญญาณจะเกิดต้องอาศัยนามธรรม 
อะไรบ้าง ?”   น่ีแหละคือข้อพิสูจน์ท่ี 
เด็ดขาดท่ีจะทําให้รู้แน่ว่า “วิญญาณ 
เป็นธรรมชาติอีกส่วนหน่ึงนอกจาก 
ร่างกาย” เจตสิกท่ีเกิดพร้อมกับจิต 
ทุกขณะ                   ๑๐๖,๓๕๑,๓๕๕,๓๕๗ 
 



๖๓ 

 

๒๐. เหตุไรจึงเข้าใจยากมาก  เรื่องวิญญาณ 
   กับร่างกายเป็นธรรมชาติคนละอย่าง ?          ๓๕๙ 

๒๑. ผู้ท่ีไม่เคยเชื่อทฤษฎีของพุทธศาสนา 
   ควรจะนึกถึงพุทธภาษิตบทน้ีไว้บ้าง 
   “ตถาคตเปรียบเหมือนดวงตาของโลก”           ๓๖๐ 

๒๒. ข้อแย้งของคนท่ีไม่เชื่อว่า วิญญาณเป็น 
       ธรรมชาติอีกส่วนหน่ึงนอกจากร่างกาย           ๓๖๑ 

๒๓. คําตอบท่ีสมบูรณ์ในปัญหาเรื่อง 
       วิญญาณกับร่างกาย                ๓๖๔ 

• แง่วัตถุ                   ๓๖๖ 

• แง่นามธรรม                 ๓๖๖ 

๒๔. สมมุติฐานเรื่องวิญญาณได้มาจาก 
      หลักฐานในคัมภีร์และข้อเท็จจริง 
      เหล่านี้   คือ :- 

• เรื่องเซลล์                 ๓๖๗ 

• ทุกเซลล์มีวิญญาณ                ๓๖๗ 

• พฤติกรรมของชีวิตเป็นปัจจัยให้ 
เกิดวิญญาณ                         ๓๖๗ 



๖๔ 

 

• ธาตุทั้งส่ีเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ          ๓๖๘ 

• วิญญาณเป็นของเกิดแล้วดับอยู่ทุกขณะ 
ส่วนท่ีดับไปน้ันก็อันตรธานไปเลย    ๓๖๘,๓๗๐ 

• วิญญาณท่ีเกิดใหมไ่มใ่ช่วิญญาณ 
อันเก่า                    ๓๖๘-๓๖๙,๓๗๐-๓๗๑ 

• ตายแล้ววิญญาณไปเกิดใหม่ 
นิสัยสันดานสืบต่อไปถึงชาติหน้าได้   ๓๖๘-๓๖๙ 

• วิญญาณเป็นอนันตะ                ๓๗๖ 

• ปรัชญาเรื่องวิญญาณของมหายาน            ๓๘๔ 
๒๕. หลักฐานและข้อเท็จจริงเหล่าน้ี  มีทาง 
      ท่ีจะทําให้เข้าใจอย่างไรได้บ้าง ?       ๓๗๒-๓๗๖ 

๒๖. ปรัชญาเรื่องวิญญาณของมหายาน 
   สูตรเว่ยหล่าง                        ๓๗๘ 

• ขนาดของใจน้ันใหญ่หลวงเหมือน 
กับอากาศ                 ๓๗๙ 

• ใจสิงซึมอยูใ่นสรรพส่ิงและติด 
เป็นผืนเดียวกันท่ัวสากลจักรวาล             ๓๘๐ 
 



๖๕ 

 

• ถ้าทําใจให้เป็นอิสระได้อย่างเด็ดขาด 
จะสามารถรู้สารพัดส่ิง                 ๓๘๑ 

• จิตเดิมเป็นของบริสุทธ์ิ                 ๓๘๔ 
• ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีปรากฏในโลก 

ออกมาจากจิตเดิม                ๓๘๕ 
๒๗. มติฝ่ายเถรวาทท่ีเหมือนกับของท่าน 

   เว่ยหล่าง              ๓๗๕-๓๗๖, ๓๘๑, ๓๘๓ 
๒๘. มติท่ีแตกต่างกับของท่านเว่ยหล่าง                 ๓๘๔ 
๒๙. สมมุติฐานเรื่องวิญญาณ ควรเชื่อได้ 

   เพียงไร                           ๓๘๖ 
๓๐. ข้อควรระลึก  สําหรับผูไ้ม่เชื่อทฤษฎี 
      ของพุทธศาสนา        ๓๘๗, ๓๙๐ 
๓๑. ผู้อยู่ห่างธรรมวินัย                  ๓๘๖ 
๓๒. เหตุไรพระพุทธองค์จึงต้องทรงบัญญัติ 

   ธรรมวินัยให้เป็นท่ีเลื่อมใสของ 
   ประชาชน ?                  ๓๘๙ 

๓๓. จงระวังเหตุผล  อาจะหลอกตัวเองได้ 
   ง่ายท่ีสุด          ๓๖๓, ๓๘๙ 
 



๖๖ 

 

๓๔. อย่าถือความหมายเฉพาะตามตัวอักษร 
   เท่าน้ัน     เพราะความหมายระหว่าง 
   บรรทัดยังมีอีกมาก                  ๓๓๙ 

 

บทท่ี ๘  ชาติหน้า                   ๓๙๒ 
๑. สาเหตุที่จะทําให้เข้าใจว่าตายแล้วสูญ 

หรือไม่สูญ     ๓๙๒,๒๑๒,๒๗๓,๓๓๐,๓๕๙
                     ๓๙๗,๔๓๑ 

• คนท่ีจะเข้าใจว่าตายแล้วสูญ  ก็ 
เพราะเข้าใจว่าสมองเป็นเครื่อง 
จักร, วิญญาณเป็นผลของสมอง                      ๓๙๒ 

• แต่วิญญาณไมใ่ช่เป็นผลของสมอง 
เพราะวิญญาณมีอยู่ก่อนสมอง 
วิญญาณเป็นผู้สร้างสมองและเป็น 
ผู้ควบคุมสมอง   เป็นผู้แปลความ 
หมายในสมอง                               ๓๙๒,๓๙๔,๓๙๙ 

• และในเรื่องการสร้างอุปนิสัย   ก็ 
มีข้อพิสูจน์อยู่หลายอย่าง ท่ีแสดง 
ว่าวิญญาณเคยผ่านการเกิดมาแล้ว              ๓๙๔ 



๖๗ 

 

๒. ปัญหาสําคัญในเรื่องชาติหน้า 

• รูไ้ด้อย่างไรว่า   วิญญาณน้ีมาจาก 
ท่ีอื่น   ไมไ่ด้สืบต่อมาจากพ่อแม่ ?                ๓๙๔ 

• รูไ้ด้อย่างไรว่า        เมื่อตายแล้ว 
วิญญาณสามารถสืบต่อไปถึงชาติ 
หน้าได้  และไปในลักษณะเช่นไร ?               ๓๙๔ 

๓. การท่ีจะรู้ว่า    วิญญาณท่ีสร้างชีวิต 
นี้มาจากท่ีอื่น    ก่อนอ่ืนต้องรู้ว่า :-  

• วิญญาณมีลักษณะเป็นพลังงานท่ี 
สามารถจะวิ่งผ่านไปในอากาศได้ 
และรวมตัวกันได้                         ๓๙๕ 

• วิญญาณท่ีรวมกันสร้างชีวิตน้ีมีอยู่ 
สองสาย  สายหน่ึงสืบมาจากพ่อแม่ 
อีกสายหน่ึงมาจากจุติวิญญาณ               ๓๙๕ 

๔. ข้อพิสูจน์ท่ีแสดงว่า  วิญญาณสืบมา 
จากพ่อแม่                     ๓๙๕-๓๙๖ 

๕. ข้อเท็จจริงท่ีมักทําให้เข้าใจผิดว่าตาย 
แล้วสูญ                  ๓๙๗ 
 



๖๘ 

 

๖. ถ้าเข้าใจชัดว่า   ระบบประสาทต่างๆ 
และนิสัยสันดานต่าง ๆ เกิดข้ึนและ 
วิวัฒนาการมาอย่างไร    จะไม่ทําให้ 
หลงข้อเท็จจริงอันน้ัน                   ๓๙๗-๓๙๘ 

๗. การเกิดและวิวัฒนาการแห่งระบบ 
ประสาท                   ๓๙๙ 

• วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป              ๓๙๙ 

• นามรูปเป็นปัจจัยให้เกิดสฬายตนะ            ๓๙๙ 

• สฬายตนะ  คือระบบประสาท                  ๓๙๙ 

• ส่ิงแวดล้อมก็มีความสําคัญในการ 
เกิด  และวิวัฒนาการของระบบ 
ประสาท                   ๓๙๙ 

๘. วิญญาณเป็นท่ีต้ังของอุปนิสัยสันดาน           ๓๙๓, 
            ๓๙๖,๔๐๐,๔๐๔,๔๐๖ 

๙. ลักษณะของวิญญาณท่ีมาปฏิสนธิ                ๔๐๖ 
๑๐. ข้อพิสูจน์  เรื่องวิญญาณแล่นผ่าน 

ไปในอากาศได้                  ๔๐๐ 

• เรื่องการสะกดจิต                         ๔๐๐ 
 



๖๙ 

 

• กระแสวิญญาณท่ีผ่านไปใน 
อากาศไมไ่ด้แผไ่ปรอบ ๆ เหมือน 
คลื่นวิทยุ   มันจะไปเฉพาะในทิศ 
ทางท่ีต้ังใจจะไปเท่าน้ัน                 ๔๐๒ 

๑๑. พื้นอุปนิสัย  คือข้อเท็จจริงอัน 
หน่ึงท่ีแสดงว่า   วิญญาณเคยผ่าน 
การเกิดมาแล้ว                                       ๔๐๓ 

• คนไมใ่ช่ดินเหนียวท่ีอาจจะป้ัน 
ให้เป็นอะไรก็ได้                  ๔๐๕ 

• จะอบรมคนให้เป็นอะไร  สําคัญ 
อยู่ท่ีพื้นอุปนิสัยเดิม        ๔๐๖-๔๐๗ 

• แม้พระพุทธองค์ก็ไมใ่ช่ว่าจะ 
ทรงสอนคนได้ทุกคน                 ๔๐๕ 

• ส่ิงแวดล้อมหรือการอบรมจะไม่มี 
อิทธิพลต่อการเปล่ียนสันดาน    
ถ้าเข้ากันไมไ่ด้กับสันดานเดิม       ๓๙๓, ๔๐๖ 

• ทุกคนมีอุปนิสัยเป็นของตัวเอง 
โดยเฉพาะ                   ๔๐๖ 



๗๐ 

 

• อุปนิสัย  ท่ีเกิดข้ึนจากการอบรม 
ทุกอย่างมีมาจากรากฐานเดิม               ๔๐๘ 

• โลหิต  นํ้าท่ีขับจากต่อม  สภาพ 
ของร่างกาย  มีส่วนสําคัญใน 
การสร้างอุปนิสัย  แต่อย่าลืมว่า 
ส่ิงเหล่าน้ีก็เกิดมาด้วยการสร้าง 
สรรค์ของวิญญาณ                ๔๐๘ 

๑๒. ลายมือ   คือข้อเท็จจริงอันหนึ่งท่ี 
  แสดงว่า   วิญญาณเคยผ่านการเกิด 
  มาแล้ว                  ๔๐๙ 

• ลายมือ  คือ อุปาทายรูปอันหน่ึง 
อุปาทายรูปมีวิญญาณเป็นปัจจัย 
ฉะน้ันลายมือจึงบอกให้ทราบถึง 
อุปนิสัยและโชคชะตาในอนาคตได้             ๔๐๙ 

• พระพุทธเจ้าทรงมีลายมือเป็น 
กงจักร                         ๔๐๙ 

๑๓. เวลาแห่งการอบรม  คือข้อเท็จ 
  จริงอันหน่ึง  ท่ีแสดงว่าวิญญาณ 
  เคยผ่านการเกิดมาแล้ว                 ๔๑๐ 



๗๑ 

 

• จงสังเกต  พื้นอุปนิสัยท่ีมีมาแต่ 
กําเนิด  แต่ละอย่างกว่าจะฝัง 
แน่นในสันดานได้ ต้องใช้เวลานาน      ๔๑๐ 

๑๔. ข้อพิสูจน์ของสามัญชนท่ีจะทําให้รู้ 
  เรื่องชาติหน้า         ๔๑๑, ๔๑๒ 

๑๕. ข้อเท็จจริงของพระอริยเจ้า  ท่ีทํา 
ให้ท่านรู้แน่ว่า  ชาติหน้ามีจริง               ๔๑๒ 

• พระอรหันต์ทุกองค์  ย่อมรู้อยู่แก่ 
ใจว่า ปรโลกมีอยู่                  ๔๑๒ 

• “การละกิเลสจะต้องอาศัยราก 
ฐานอะไรบ้าง”  เพราะเหตุที่ 
พระอรหันต์รู้เรื่องน้ีแจ่มแจ้งมาก 
ฉะน้ันท่านจึงรู้อยู่แกใ่จว่าปรโลก 
มีอยู่          ๔๑๔, ๔๑๕ 

๑๖. ทฤษฎีเรื่องการระลึกชาติ                ๔๑๕ 

• พระพุทธองค์ทรงระลึกชาติได้ 
ด้วยอํานาจสมาธิ  ก่อนตรัสรู้               ๔๑๕ 
เหตุไรคนส่วนมากจึงไม่ค่อยเชื่อ 
เรื่องการระลึกชาติ ?        ๔๑๙-๔๒๐ 



๗๒ 

 

ทางท่ีจะทําให้เชื่อเรื่องการระลึก 
ชาติ          ๔๑๘-๔๒๑ 

๑๗. บทวินิจฉัย  เรื่องวิญญาณไป 
   ปฏิสนธไิด้อย่างไร           ๔๒๒-๔๒๙ 

หลักฐานท่ีแสดงว่า วิญญาณเป็น 
พลังงานชนิดหน่ึงท่ีแผ่ซ่านอยู่ 
ท่ัวสากลจักรวาล    ๔๒๓-๔๒๔ 
การไปของวิญญาณมีลักษณะเป็น 
คลื่น         ๔๒๔, ๔๒๖, ๔๓๒ 
ทฤษฎีสัมพันธวิทยาของไอน์สไตน์ 
เป็นข้อพิสูจน์ในเรื่องน้ีได้ดีมาก               ๔๒๖ 
วิญญาณย่อมรู้จักท่ีที่เหมาะแก้ตัว 
มันเอง                          ๔๒๘ 
ถ้าต้องการจะได้ลูกท่ีดี  จะมีวิธี 
การอย่างไร ?                         ๔๒๙ 

๑๘. การไปของวิญญาณ  ควรจะเปรียบ 
  เหมือนแสงท่ีพุ่งไป   หรือควรเปรียบ 
  เหมือนการไปของคล่ืนวิทยุ               ๔๒๙ 
 



๗๓ 

 

     วิญญาณท่ีไปปฏิสนธิพระพุทธองค์ 
     ทรงเปรียบเหมือนกับแสง 
     ของดวงอาทิตย์  ท่ีมาสู่โลกน้ี                  ๔๓๐
                  ๔๓๓, ๔๓๔ 

     แต่พระนาคเสนเปรียบเหมือนเสียง          ๔๒๓ 
๑๙. จะเข้าใจชัดเรื่องชาติหน้า  ต้องเข้าใจ 

เรื่องนิพพานด้วย                 ๔๓๓ 
 

บทท่ี ๙  มิจฉาทิฎฐิ                    ๔๓๖ 

๑. การท่ีจะเข้าใจมติในพุทธศาสนาให้ 
ชัดเจนจริง ๆ จําเป็นต้องรู้ว่า  มติ 
อะไรบ้าง     ท่ีทางพุทธศาสนาถือ 
เป็นมิจฉาทิฎฐิ                   ๔๓๖ 

๒. มติถือว่าเป็นมิจฉาทิฎฐิ    คือ :- 
    นัตถิกทิฏฐิ                   ๔๓๗–๔๔๔ 
    อกิริยทิฎฐิ                  ๔๔๔–๔๔๗ 
    อเหตุกทิฎฐิ                 ๔๔๘–๔๕๑ 
    ทิฎฐิ  ๖๒                      ๔๕๑–๔๖๔ 
    อันตคาหิกทิฎฐิ                         ๔๖๔–๔๘๔ 



๗๔ 

 

    สัพพอัตถิกทิฎฐิ 
    (ปัญหาสุดโต่ง)         ๔๘๔–๕๐๒ 

๓. ผู้ท่ีมีมติว่า “โลกหน้าไม่มี ตายแล้ว 
สูญ   บุญบาปไม่มี  คุณของพ่อแม่ 
ไม่มี   เทวดาไม่มี  ผู้บรรลุมรรคผล 
ไม่มี”  คือผู้ท่ีเป็นนัตภิกทิฎฐิ                ๔๓๗ 

๔. ผู้ท่ีเป็นนัตถิกทิฎฐิ    ได้ชื่อว่าเป็น 
ปฏิปักษ์ต่อพระอรหันต์                ๔๓๙ 

๕. คนส่วนมากทุกวันน้ีเป็นนัตถิกทิฎฐิ                 ๔๔๐ 
๖. ลัทธิการเมืองบางอย่าง ต้ังอยู่บนฐาน 

แห่งทิฎฐิอันน้ี                           ๔๔๒ 
๗. ผู้ท่ีมีมติว่า  “ทําอะไร  ถ้าได้เงิน ได้ 

ชื่อเสียง  ได้ความสุข  เป็นดี   ไม่ว่า 
การกระทําน้ันจะผิดศีลธรรมอย่างไร 
ก็ตาม”  คือผู้ท่ีเป็นอกิริยทิฎฐิ               ๔๔๔ 

๘. ผู้ท่ีถือโชคลาง  ถือโหราศาสตรโ์ดย 
ไม่ถือกฎของกรรม    ก็คือผู้ท่ีเป็น 
อเหตุกทิฎฐิ                          ๔๔๘ 
 



๗๕ 

 

๙. ทิฎฐิ ๖๒  คือระบบปรัชญาท้ังหมดท่ีมี 
อยูใ่นโลก   ซึ่งทางพุทธศาสนาถือ 
ว่าไม่สมบูรณ์                  ๔๕๑–๔๖๔  

๑๐. นักปรัชญาหรือศาสดาต่าง ๆ มักตกอยู่ 
    ในข่ายของทิฎฐิ ๖๒ ท้ังส้ิน        ๔๕๑–๔๖๔ 

๑๑. อันตคาหิกทิฎฐิ   ปัญหาท่ีไม่ควรคิด คือ :-  
      โลกเท่ียง  หรือไม่เท่ียง?           ๔๖๔, ๔๕๕ 
      โลกมีท่ีสุด  หรือไม่มีท่ีสุด       ๔๖๕, ๔๕๖ 
      ชีวะกับสรีระเป็นอันเดียวหรือ 
      ต่างกัน ?                          ๔๗๒ 
     ตถาคตตายแล้วจะเป็นอีกหรือไม่ 
     เป็นอีก ?                  ๔๗๔ 

๑๒. ปัญหาเหล่าน้ี ท่ีพระพุทธเจ้าทรงห้าม 
ก็เพราะไม่เป็นทางหลุดพ้น    และจะ 
ทําให้ต้องวนเวียนอยูใ่นดงแห่งมิจฉาทิฎฐิ  

          ๔๗๓, ๔๗๒, ๒๗๗ 
๑๓. พระสูตรท่ีแสดงว่า  พระอรหันต์ตาย 

แล้วสูญ  หรือไม่สูญ         ๔๗๖ 
 



๗๖ 

 

๑๔. ปุถุชนย่อมเข้าใจภาวะของพระอรหันต์ 
ไมไ่ด้                    ๔๘๒ 

๑๕. ปัญหาสุดโต่ง  ของพวกนักอภิปรัชญา            ๔๘๔ 
๑๖. ลักษณะแห่งปัญญาท่ีพระพุทธองค์ต้อง 

การให้เรามี                  ๔๙๐ 
 

๑๗. บทวินิจฉัย   ส่ิงท้ังปวงมีจริง   หรือไม่ 
มีจริง                    ๔๙๒ 

๑๘. สมมุติฐานเรื่องวิญญาณเป็นมิจฉาทิฎฐิ 
หรือไม่                    ๕๐๓ 
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มักจะกล่าวกันว่า  พุทธศาสนาเป็น วิชาท่ีเรียนกันไม่

รู้จักจบ เพราะคัมภีร์ในพุทธศาสนามีมากมายหลายร้อยเล่ม  

เฉพาะพระไตรปิฎก  ซึ่งเป็นคัมภีร์สําคัญยิ่ง เป็นคัมภีร์ท่ีบันทึก

คําสอนของพระพุทธองค์ และของพระอรหันต์ในสมัยครั้ง

พุทธกาลไว้ท้ังหมด ก็มีเป็นเล่มใหญ่ ๆ ถึง ๔๕ เล่ม  นอกจากน้ี  

ยังมีหนังสืออธิบายพระไตรปิฎก ซึ่งเรียกว่า อรรถกถา  

หนังสืออธิบายอรรถกถา ซึ่งเรียกว่า ฎีกา หนังสืออธิบายฎีกา

เรียกว่า อนุฎีกา และหนังสือปกรณ์พิเศษอีกมากมาย ซึ่งถึง 

แม้จะใช้เวลาตลอดชีวิตศึกษาคัมภีร์เหล่าน้ีอย่างเดียว ไม่

ศึกษาวิชาอื่นเลย ก็ไม่อาจจะอ่านคัมภีร์เหล่าน้ีให้ท่ัวถึง หรือ

เข้าใจได้ตลอดท้ังหมด 

ด้วยเหตุท่ีคัมภีร์มีมากดังกล่าวมาน้ี ความฟ่ันเฝือใน

คัมภีร์จึงมีอยู่มาก เพราะเรื่องต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในคัมภีร์เหล่าน้ี    

ท่ีขัดแย้งกันเองก็มี  ท่ีไม่น่าเชื่อก็มี เรื่องท่ีไม่น่าเชื่อน้ันมีอยู่แม้

ในคัมภีร์พระไตรปิฎกเอง เช่นเรื่องท่ีกล่าวถึงอสุรินทราหูอม

พระจันทร์พระอาทิตย์  และในท่ีสุดต้องคายออกด้วยอํานาจ
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ของพุทธานุภาพ  และเรื่องเกี่ยวกับเทพนิยายต่าง ๆ เรื่อง

เหล่าน้ีท่ีจริงไม่ใช่เรื่องของพุทธศาสนา แต่ได้หลงพลัดเข้ามา

อยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎกต้ังแต่เมื่อไรไม่มีใครทราบ ยังไม่มีใคร

วินิจฉัยได้เด็ดขาด แต่บางคนก็ยังลังเลใจ ไม่อาจจะลงมติ

อย่างเด็ดขาดลงไปว่า  เรื่องเหล่าน้ี ไมใ่ช่พุทธพจน์ 

 นอกจากเรื่องบางเรื่องท่ีทําให้ฟ่ันเฝือในพระไตร- 

ปิฎกแล้ว คําอธิบายของพระอรรถกถาจารย์  และของ 

พระฎีกาจารย์  บางแห่ง  แทนท่ีจะทําให้เข้าใจพุทธพจน์อย่าง

ตรงไปตรงมาง่าย ๆ กลับทําให้เข้าใจพุทธพจน์ผิดไปจาก

ความหมายเดิมก็มี ท้ังน้ีเพราะท่านไปเอามติของลัทธิอื่นท่ีเชื่อ

กันอย่างแพร่หลายในยุคน้ันเข้ามาเป็นคําอธิบายหลักธรรมใน

พุทธศาสนา ท่ีจริงท่านก็หวังดีต่อพระพุทธศาสนา เพื่อจะให้

พุทธศาสนาเป็นท่ีสนใจของประชาชน  และเพื่อให้ประชาชนได้

เลื่อมใสในพุทธศาสนาอย่างแพร่หลาย  เช่นเดียวกับสมัยน้ี    

ถ้าใครสามารถอธิบายหลักธรรมให้เข้ากันได้กับวิทยาศาสตร์ 

และพิสูจน์ให้เห็นอย่างเด่นชัดว่า  หลักวิทยาศาสตร์ยังตํ่ากว่า  

หลักพุทธศาสนาเสียอีก ถ้าทําได้ดังน้ี  ก็จะทําให้พวกนักศึกษา
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ท่ัวไปเกิดความเลื่อมใสและต่ืนเต้นในหลักพุทธศาสนาได้อย่าง

แพร่หลายทีเดียว 

 เรื่องอีกเรื่องหนึ่งท่ีก่อให้เกิดความฟ่ันเฝือ ก็คือ

เรื่องนวนิยายของพุทธศาสนา ท่ีนักปราชญ์โบราณแต่ง

ขึ้นไว้ เช่น เรื่องในคัมภีร์ธรรมบท และเรื่องชาดกต่าง ๆ เรื่อง

เหล่าน้ีส่วนมากมีตัวบุคคล หรือเหตุการณ์ท่ีเป็นจริงเป็น 

โครงเรื่อง  แต่เพราะเหตุท่ีเป็นเรื่องท่ีแต่งข้ึนในสมัยโบราณ   

ซึ่งนักศึกษาท่ัวไปในยุคน้ันมีความเชื่อ  ผิดกับคนในสมัยน้ี

มากมาย  และย่อมเป็นธรรมดาของเรื่องชนิดน้ี  ซึ่งจะต้องอิง

อาศัยความเชื่อ ท่ีมีอยู่อย่างแพร่หลายในยุคน้ัน ๆ เป็น

ส่วนประกอบสําคัญ ไม่เช่นนั้น  คนท่ัวไปก็จะไม่เชื่อหรือไม่สนใจ   

แต่ในเมื่อหลักของความเชื่อของสังคม ส่วนมากเอนไปในทาง

เรื่องของพราหมณ์  ซึ่งมีแต่เรื่องเทพนิยายต่าง ๆ ฉะน้ันเรื่อง

ในพุทธศาสนา  ก็จําเป็นอยู่เองท่ีจะต้องมีเรื่องในทํานองน้ี ต่าง

แต่เพียงว่า จะต้องดัดแปลงรูปเรื่องบางอย่าง ให้เข้ากันได้กับ

หลักธรรมในพุทธศาสนา ดังเช่นเรื่องนรก – สวรรค์ของ

ศาสนาพราหมณ์กับของพุทธศาสนา ดูไม่แตกต่างกว่ากัน

เท่าไรนัก  ท่ีว่าเรื่องเหล่าน้ีก่อให้เกิดความฟ่ันเฝือน้ันก็เพราะ
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คนส่วนมาก ซึ่งไม่มีโอกาสได้เรียนหลักศาสนาให้เข้าใจอย่าง

ลึกซึ้งน้ัน เขามักจะเชื่อหลักศาสนาตามเรื่องนวนิยายน้ีเสีย     

เป็นส่วนมาก  และมักจะเชื่อว่าเป็นจริงท้ังหมดทีเดียว เพราะ

เขาไม่อาจจะแยกเรื่องได้ว่า  อะไรเป็นแต่เพียงเรื่องประกอบ  

ซึ่งไม่มีความจริง  และอะไรเป็นหลักความจริง แต่อย่างไรก็ดี   

การท่ีศาสนาต่าง ๆ มักจะดํารงสืบต่อมาด้วยวิธีน้ีน้ัน ก็นับว่า

เป็นความดีแกโ่ลกอยูไ่ม่น้อยทีเดียว 

 การท่ีข้าพเจ้าต้องพูดเรื่องน้ีให้ รู้ ไว้ก่อน  ก็เพราะ

อุปสรรคสําคัญท่ีทําให้พุทธศาสนาไม่แพร่หลาย  ก็คือบรรดา

ความเชื่อผิด ๆ ท่ีฝังจิตใจประชาชนอยู่อย่างลึกซึ้งและ

แพร่หลายท่ัวไปน้ัน  ทําให้นักศึกษาในสมัยปัจจุบันดูแคลน

หลักธรรมในพุทธศาสนา  เพราะเขามองดูหลักศาสนาจาก

ความเช่ือถือของประชาชน และสิ่งที่เขามองเห็นอยู่ทุก ๆ วันนั้น   

ส่วนมากเขารู้สึกว่าไม่มีเหตุผล  และเต็มไปด้วยความงมงาย

ต่าง ๆ เช่น การเวียนว่ายตายเกิด  เรื่องนรก – สวรรค์น้ัน     

เขาเห็นว่าเป็นเรื่องท่ีก่อให้เกิดความหวังอย่างลม ๆ แล้ง ๆ    

เป็นวิธีหลอกกันอย่างหน่ึงดังน้ีเป็นต้น 
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 ความเชื่อถืออย่างผิด ๆ ท่ีฝังจิตใจประชาชนอยู่อย่าง

ลึกซึ้งและแพร่หลายน้ี  ยังก่อให้เกิดความมืดมัวข้ึนในวงการ

ของพุทธศาสนาอย่างน่าสลดใจอีก  ท้ังน้ีก็เพราะความเข้าใจ

ผิดเหล่า น้ันได้ เ ป็นม่านกีดกั้นเขาเหล่า น้ีไว้ ไม่ ให้ เ ข้าใจ

หลักธรรมจริง ๆ ในพุทธศาสนาได้เลย  เพราะเขาเข้าใจว่าส่ิง

ท่ีเขาถือไว้แต่เดิมน้ันถูกต้องดีแล้ว ฉะน้ัน ถ้าจะมีใครนําเอา

หลักธรรมจริง ๆ ไปบอก  แต่เพราะเหตุท่ีไปขัดแย้งกับความ

เชื่อถือเดิม ฉะน้ันจึงเป็นธรรมดาอยู่เองท่ีเขาจะต้องบอกว่า    

ความเห็นน้ันเป็นมิจฉาทิฏฐิ ตัวอย่างท่ีเห็นได้ชัดท่ีสุดก็คือ ไม่

ว่าคนชั้นไหน ยังหลงเข้าใจผิดกันอยู่เสมอว่า “ธรรมชาติ

สร้างตัวเขาขึ้นมา”   “ชีวิตของเขาขึ้นอยู่กับธรรมชาติ 

สุดแล้วแต่ธรรมชาติจะบันดาลให้เป็นไป” และก็อ้างว่า      

การถือเช่นน้ีเป็นการถูกต้องตามหลักพุทธศาสนาแล้ว  ฉะน้ัน

ถ้าจะมีใครไปบอกเขาว่า ธรรมชาติอย่างท่ีเข้าใจน้ันไม่มีเลย      

พระพุทธเจ้าไม่ได้ทรงสอนไว้เช่นน้ัน คําว่า ธรรมชาติในทาง

พุทธศาสนาไม่มี เพราะในพุทธศาสนาใช้คําว่า วิญญาณ  หรือ 

ใจ แทนคําว่าธรรมชาติ วิญญาณของเรานี่แหละคือตัว

ธรรมชาติ หรือพระเจ้าท่ีสร้างเราขึ้นมา !  เขาก็มักจะเห็น
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ว่าคนท่ีพูดเป็นมิจฉาทิฏฐิไปเสียแล้ว  นี่แหละ คือข้อท่ีน่า 

สลดใจ เพราะเขาไม่รู้สึกแม้แต่น้อยว่า  การเข้าใจผิดในเรื่องน้ี

เพียงอย่างเดียวเท่าน้ันได้ก่อให้เกิดความมืดมัวอย่างใหญ่

หลวงต่อหลักธรรมท้ังหมด แต่ตรงกันข้าม ถ้าเข้าใจเรื่องน้ี

เพียงเรื่องเดียวถูกต้องดีแล้ว จะทําให้เข้าใจหลักธรรมทุกอย่าง

ของพุทธศาสนาถูกต้องตามความเป็นจริงและง่ายข้ึนอีกด้วย 

นอกจากความยุ่งยากในทางคัมภีร์  ดังท่ีกล่าวมาแล้ว   

ยังมีความยุ่งยากเกี่ยวกับการปฏิบัติอีก ท่ีเป็นอุปสรรคทําให้

พุทธศาสนาไม่แพร่หลาย เพราะข้อปฏิบัติในทางพุทธศาสนา

ส่วนมากเข้มงวดท้ังน้ัน  เช่นแม้เพียงข้อปฏิบัติข้ันต้น คือศีล ๕ 

สามัญชนท่ัวไปก็ยากท่ีจะปฏิบัติได้อย่างบริสุทธ์ิสมบูรณ์     

เสียแล้ว  ยิ่งเป็นข้อปฏิบัติข้ันสูง เช่น เรื่องกัมมัฎฐาน ซึ่งถือว่า  

เป็นทางตรงและส้ันท่ีจะนําไปสู่ผลอันสูงสุดของพุทธศาสนา   

แต่จะมีสักกี่คนท่ีปฏิบัติตามได้  ฉะน้ัน คนส่วนมากจึงสนใจ

ศาสนาแต่ในเรื่องพิธีเสียเป็นส่วนมาก และสนใจเฉพาะในเมื่อ

มีความจําเป็นจะต้องประกอบพิธีกรรมทางศาสนาเท่าน้ัน   

เช่นในเวลาตายเป็นต้น 
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ความจริงถ้าเราได้ศึกษาถึงสถานการณ์ของสามัญชนโดย

ถี่ถ้วนแล้ว  เราจะเห็นได้ชัดว่า สามัญชนท่ัวไปย่อมไม่อาจท่ีจะ

ศึกษาและปฏิบัติตามหลักศาสนาได้จริงๆ เว้นไว้แต่หลักท่ีจะ

ไม่ทําให้เขาต้องเสียเวลามาก  และหลักท่ีไม่ฝืนนิสัยจนเกินไป  

และไม่ขัดกับการอาชีพเท่าน้ัน  ท้ังน้ีเพราะความจําเป็นในการ

ดํารงชีพบีบบังคับอยู่รอบด้าน ทําให้ไม่มีเวลา และไหน

ส่ิงแวดล้อมก็เต็มไปด้วยเครื่องยั่วเย้า  ซึ่งคอยเร้าใจให้กิเลส

ลุกโพลงอยู่เสมอ ฉะน้ัน จึงเป็นการยาก ท่ีจะทําให้ประชาชน

ท่ัวไปหันมาสนใจเรียนศาสนา  และให้เขาปฏิบัติตามหลัก

ศาสนาเพราะแม้แต่เพียงศีลห้า คนท่ัวไปก็ยากท่ีจะปฏิบัติตาม

ได้เสียแล้ว จะปฏิบัติตามได้ก็แต่บางข้อ แต่ถึงกระน้ันก็ปฏิบัติ

ได้อย่างไม่บริสุทธ์ิบริบูรณ์ 

 ถ้าเรามองดูแต่เพียงหลักการของพุทธศาสนา โดย 

ไม่ได้ดูสถานการณ์ของประชาชน  ก็ดูจะทําให้เราแน่ใจได้ว่า  

พุทธศาสนาสามารถสร้างสันติภาพให้เกิดข้ึนในโลกได้จริง แต่

ถ้าเราหันมามองดูจากด้านของสามัญชนแล้ว เราจะเห็นว่า

เป็นไปไม่ได้  ถ้าหากวิธีการเผยแพร่ของพุทธศาสนายัง

เป็นอยู่อย่างท่ีเป็นอยู่ทุกวันนี้ เพราะเท่าท่ีเป็นอยู่น้ีไม่อาจจะ
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แก้ไขความเสื่อมโทรมในทางศีลธรรมของสังคมได้  ถึงหากจะ

แก้ได้ ก็เป็นส่วนน้อยซึ่งไม่พอสําหรับจะเป็นรากฐานแห่ง

สันติภาพของโลก 

 อน่ึง ย่อมเป็นท่ีรู้จักกันดีว่า ต้ังแต่ไหนแต่ไรมาแล้ว ผู้ท่ี

จะบันดาลให้สังคมเสื่อมหรือเจริญน้ัน  ก็คือคนชั้นปัญญาชน  

คนท่ีมีการศึกษาดี  เพราะคนเหล่าน้ี มีอํานาจในการปกครอง   

มีอํานาจในการเศรษฐกิจ  มีอํานาจในการจัดระบบการศึกษา       

ถ้าหากคนชั้นน้ีหันความสนใจไปสู่จุดไหน คนอื่น ๆ ก็ทําตาม   

คนชั้นน้ีมีความโน้มเอียงเชื่อไปทางไหน คนอื่น ๆ ก็เชื่อตาม  

แต่เหตุการณ์เท่าท่ีเป็นอยู่ทุกวันน้ี  ปรากฏว่านักศึกษาท่ีสนใจ

ต่อศาสนาจริงๆ มีจํานวนน้อยมาก  น้อยจนทําให้เกิดธรรมเนียม

ในสังคมข้ึนมาอย่างหน่ึงว่า  “คนหนุ่มหรือสาว ถ้าสนใจ

ในทางศาสนา มักจะได้ รับการดูหมิ่นหรือเยาะเย้ยว่า                  

เป็นคนครึหรือเป็นคนแก่วัด ต้องเป็นคนแก่ จึงจะไม่ถูกว่า” 

เพราะเหตุน้ี คนหนุ่ม ๆ สาว ๆ เลยไม่กล้าสนใจ  เพราะอาย

กลัวเขาจะว่า  ขอให้คิดดูเมื่อคนชั้นน้ีไม่สนใจแล้ว  เราจะทําให้

คนชั้นไหนสนใจเล่า ! 
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 อน่ึง  เน่ืองจากวิชาพุทธศาสนาไม่ใช่วิชาอาชีพและ                

โดยปกติ คนเราจะต้องนึกถึงการอาชีพเป็นใหญ่กว่าอย่างอื่น 

ข้อน้ีก็นับว่าเป็นอุปสรรคอย่างหน่ึง  ท่ีทําให้พุทธศาสนาไม่

แพร่หลาย  แต่อุปสรรคข้อน้ี ก็ไม่สู้จะเป็นเหตุสําคัญอะไรนัก  

เหตุท่ีสําคัญจริงๆ อยู่ท่ีว่า เป็นเพราะเขาไม่เห็นพ้องด้วยกับ

หลักศาสนาต่างหาก เช่น ไม่เห็นพ้องด้วยกับหลักเร่ือง

วิญญาณ เร่ืองกรรม เร่ืองสังสารวัฎ เร่ืองนรกสวรรค์ เป็นต้น 

เมื่อบุคคลชั้นน้ีไม่ เห็นพ้องด้วยแล้ว พุทธศาสนาย่อมจะ

แพร่หลายไม่ได้ เมื่อพุทธศาสนาไม่แพร่หลาย แทรกซึมลงใน

สังคมอย่างกว้างขวางแล้ว  สันติภาพในสังคมย่อมมีไม่ได้

 ด้วยเหตุผลหลายประการดังท่ีกล่าวมาน้ี จึงทําให้ 

ข้าพเจ้าครุ่นคิดอยู่เสมอ  ท่ีจะหาวิธีแก้ไขอุปสรรคเหล่าน้ี แต่

การท่ีจะแก้ไขปัญหาเหล่าน้ีให้ตกได้ จะต้องประกอบไปด้วย

หลักเกณฑ์เหล่าน้ี  คือ :- 

๑. หลักพุทธศาสนาท่ีจะนํามาเผยแพร่ให้กับประชาชนน้ัน   

จะต้องมีหลักฐานแสดงไว้อย่างชัดเจนว่า เป็นหลักพุทธ

ศาสนาจริงๆ  
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๒. หลักพุทธศาสนาน้ัน จะต้องมีอิทธิพลดึงดูดให้นักศึกษา 

สนใจและเห็นพ้องด้วย 

๓. หลักพุทธศาสนาน้ัน จะต้องมีอิทธิพลโน้มน้าวให้

นักศึกษาเกิดความจําเป็นจากตัวเขาเอง ท่ีจะต้อง

ปฏิบัติตามหลักศีลธรรม ด้วยความยินดีเลื่อมใสจริงๆ 

๔. หลักพุทธศาสนาน้ัน จะต้องไม่ทําให้เกิดความยุ่งยาก

เกี่ยวกับการปฏิบัติ แต่ให้เป็นหลักท่ีสามารถทําให้

ประชาชน ต้ังกฎเกณฑใ์นทางศีลธรรมของเขาข้ึนมาได้

เองโดยอิสระ 

๕. หลักพุทธศาสนาน้ัน จะต้องเป็นส่ิงท่ีสามัญชนท่ัวไป

สามารถเข้าใจได้ และต้องเป็นความรู้ ท่ีประชาชน

จําเป็นจะต้องใช้เป็นประจําวัน 

๖. หลักพุทธศาสนาน้ันจะต้องเป็นหลักสากล ท่ีคน 

ทุกชาติทุกศาสนา สามารถเข้าถึงได้ง่าย ๆ และเป็นจุด

ศูนย์กลางท่ีจะทําให้ศาสนาต่าง ๆ มาพบกันได้โดยง่าย 

หลักการดังท่ีข้าพเจ้าได้ต้ังไว้น้ี  จะเห็นได้ชัดว่า ถ้าทํา

ได้ตามหลักนี้จริง ๆ แน่นอน !  พุทธศาสนาย่อมแพร่หลาย
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ไปท่ัวโลก  และโลกจะดํารงอยู่ในสันติภาพได้เป็นเวลานาน  

แต่ปัญหาสําคัญมีอยู่ว่า จะเอาหลักพุทธศาสนา ซึ่งมีอยู่

มากมายในพระไตรปิฎกมารวบรวมไว้อย่างไร จึงให้เกิดผล

ตามหลักการน้ี 

สําหรับมติส่วนตัวของข้าพเจ้าเห็นว่า :- 

บรรดาหลักธรรมต่าง ๆ เท่าท่ีมีอยู่ในพระไตรปิฎก

ท้ังหมดนั้น ไม่มีธรรมหมวดไหนท่ีพระองค์ทรงแสดงไว้

มากเท่ากับ  “เรื่องปฏิจจสมุปบาท” 

เรื่องปฏิจจสมุปบาท   พูดได้อย่างมั่นใจท่ีสุดว่าเป็น

หลักพุทธศาสนาจริง ๆ เพราะมีหลักฐานแสดงไว้อย่างชัดเจน

ท่ีสุดว่า เป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ และเป็นหลักธรรมด้ังเดิม

ท่ีสุด 

อน่ึง  ปัญหาต่าง ๆ ท่ีพระพุทธองค์ทรงใคร่ครวญมาก

ท้ังในเวลาก่อนตรัสรู้ และหลังจากตรัสรู้แล้ว ก็คือปัญหา

เกี่ยวกับเรื่องปฏิจจสมุปบาท 



๘๘ 
 

และหลักธรรมท่ีพระองค์ตรัสรู้  ซึ่งเป็นเหตุให้พระองค์

ทรงเอาชนะกิเลสได้  ก็คือเรื่องน้ี 

เพราะฉะน้ัน เรื่องน้ีจึงนับว่า เป็นเรื่องใหญ่ยิ่งมาก  

เรื่องน้ีไม่มีนักปราชญ์คนไหนสงสัยเลยว่าจะไม่ใช่หลักพุทธ

ศาสนาจริง ๆ  นักปราชญ์ทุกคนต่างยอมรับเป็นเสียงเดียวว่า  

น่ีคือหลักพุทธพจน์ด้ังเดิมท่ีสุด และเป็นหลักท่ีมีอยู่ในพุทธ

ศาสนาอย่างเดียวเท่านั้น 

 อนึ่ ง พุทธศาสนาแม้ ว่าจะมีอ ยู่มากมายหลายนิกาย      

แต่ทุกนิกาย ก็มีกล่าวถึงเรื่องนี้และมีหัวข้อในเรื่องนี้

เหมือนกันหมด  จะแตกต่างกันก็แต่เพียงการตีความหมาย

บางส่ิงบางอย่างเท่าน้ัน 

 นอกจากน้ีเรื่องปฏิจจสมุปบาท  ยังเป็นหลักปรัชญา    

ท่ีสามารถเรียนได้เหมือนกับเรียนวิทยาศาสตร์  เพราะแต่ละ

หัวข้อมีข้อเท็จจริงยืนยัน  สามารถพิสูจน์ได้ท้ังส้ิน 

 และจากการเข้าใจเรื่องน้ี  จะสามารถทําให้เข้าใจ

หลักพุทธศาสนาอ่ืน ๆ ง่าย เพราะหลักธรรมท้ังหมดท่ี
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พระพุทธเจ้าทรงแสดงน้ัน เป็นส่ิงท่ีขยายออกไปจาก

หลักปฏิจจสมุปบาท ท้ังส้ิน 

 ยิ่งกว่าน้ัน  เมื่อเราเรียนเรื่องปฏิจจสมุปบาทเข้าใจ               

ซึ้งแล้ว จะทําให้เข้าใจปรัชญาแขนงอื่น ๆ ง่ายอีกด้วย 

 ฉะน้ัน จะเห็นว่าด้วยการเรียนเรื่องปฏิจจสมุปบาท

เพียงเรื่องเดียวเท่าน้ัน จะได้ผลมากมายเพียงไร 

 อน่ึง  ทุกวันน้ีเราพบว่า ในวงการแพทย์มีการค้นคว้า

วัคซีนต่าง ๆ เพื่อป้องกันโรค ข้าพเจ้ารู้สึกมานานแล้วว่า               

การท่ีจะควบคุมคนให้อยู่ในศีลธรรม เป็นส่ิงท่ียากมาก แต่ถ้า

เราจะมีวิธีใดวิธีหน่ึงท่ีทําให้ประชาชนเกิดความต้านทานข้ึนใน

จิตใจต่อส่ิงยั่วเย้าต่าง ๆ ข้อน้ันจะเป็นทางทําให้ประชาชนอยู่

ในศีลธรรมได้เอง ปัญหาสําคัญมีอยู่ว่า เราจะฉีดความรู้อันใด

ลงไปในจิตใจ  จึงจะก่อให้เกิดผลเป็นวัคซีนป้องกันโรคจิต

ทรามได้ และสามารถทําให้ความชั่วท่ีเขาได้พบเห็นและได้ผ่าน

มาด้วยตนเอง ซึ่งแทนท่ีจะทําให้เขาด้าน หมดความละอายต่อ

ความชั่ว เพราะความเคยชินน้ัน กลับจะทําให้เขารู้สึกซึ้งใน

เรื่องของความชั่ว ซึ่งในท่ีสุด ก็ทําให้เกิดความต้านทานต่อ
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ความชั่วข้ึนในจิตใจ  จนกระท่ังส่ิงยั่วเย้าไม่มีอิทธิพลท่ีจะชักจูง

ให้เขาเป็นคนชั่วอีกต่อไป และเกิดความเลื่อมใสพอใจในอันท่ี

จะดํารงตนอยูใ่นความดี 

 ปัญหาเรื่องน้ี ข้าพเจ้าใฝ่ฝันมานาน  แต่ในท่ีสุดข้าพเจ้า

ก็ค้นพบว่า :- 

 ความ รู้  ความ เ ข้า ใจ  เ รื่ องของชี วิ ต   ตามหลัก 

ปฏิจจสมุปบาทน้ีแหละ สามารถใช้ เป็นวัคซีนได้แน่นอน       

ถ้าหากได้ฉีดความรู้เรื่องน้ีเข้าไปในจิตใจของเด็กต้ังแต่เล็ก ๆ 

เริ่มจากแง่ท่ีง่าย ๆ ก่อน แล้วจึงค่อยเพิ่มความเข้าใจลึกซึ้ง

ยิ่งข้ึนไปโดยลําดับ จนกระท่ังเด็กมีความเข้าใจในเรื่องน้ีเป็น

อย่างดีแล้ว  เด็กก็จะมีพื้นความรู้สึกสูง ความรู้สึกอันน้ีก็จะ

คอยเตือน คอยฉุด ในเมื่อเด็กจะเดินทางผิด ก็จะคอย                     

ชี้ช่องทาง ในเมื่อมีปัญหา ชีวิตต่าง ๆ เกิดข้ึน 

 และพูดได้ว่า  :- 

 สําหรับเด็กท่ีเข้าใจเรื่องน้ีอย่างพอสมควรแล้ว เราก็

สามารถปล่อยเขาได้เป็นอิสระ แม้หากว่าเขาจะไปประพฤติ

ความชั่วบ้าง ก็ไม่จําเป็นต้องวิตก เพราะความชั่วแต่ละอย่าง
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ท่ีเขาประพฤติน้ัน แทนท่ีจะทําให้เขาจมด่ิงในความชั่ว ความชั่ว

นั้นกลับจะทําให้เขามีความเข้มแข็งในการเหนี่ยวร้ังย่ิงข้ึนทุก ๆ ที 

 แต่อย่างไรก็ดี ปัญหาท่ียุ่งยากในเรื่องน้ี มีอยู่ว่าคน

ส่วนมากมักจะเข้าใจว่า เรื่องน้ีเป็นเรื่องยากและลึกซึ้งเกิน

สติปัญญาของสามัญชน แต่ความเป็นจริงเรื่องน้ี เป็นเรื่องยาก

สําหรับคนในสมัยก่อนเท่าน้ัน ส่วนในปัจจุบันเรื่องน้ี  แม้แต่

เด็ก ๆ ก็เรียนได้ เพราะเด็กส่วนมาก มีความรู้เรื่องชีววิทยา

และวิทยาศาสตร์ท่ัวไป ซึ่งความรู้แขนงน้ีจะช่วยให้เข้าใจ

หลักปฏิจจสุมปบาทได้อย่างดีท่ีสุด และใช้เวลาไม่นานเท่าไร 

ก็อาจท่ีจะศึกษาเรื่องน้ีให้เข้าใจได้ตลอด พอท่ีจะเป็นวัคซีนได้

อย่างดี และเมื่อศึกษาเรื่องน้ีให้เข้าใจเป็นอย่างดีแล้วทุกคน  

ก็จะรู้สึกว่า วิชาพุทธศาสนาเป็นวิชาท่ีเรียนจบ โดยไม่ต้องใช้

เวลานานเหมือนอย่างท่ีเคยเข้าใจกัน 

 เพื่อท่ีจะแสดงให้เห็นว่า วิชาน้ีมีความสําคัญเพียงไร  

ฉะน้ัน จะขอยกคาถาอุทาน ซ่ึงเป็นความรู้สึกของพระพุทธองค์

ท่ีได้ทรงเปล่งออกมา หลังจากท่ีได้ทรงใคร่ครวญเรื่องน้ีอย่าง

ลึกซึ้งแล้ว  ซึ่งมีดังน้ี :- 
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เมื่อใด   ธรรม ท้ังหลายปรากฏชัดแก่พราหมณ์ผู้ มี 

           ความเพียรเพ่งอยู่ 

เมื่อนั้น  ความสงสัยท้ังปวง   ของพราหมณ์น้ันย่อม  

           ส้ินไป 

เพราะ มารู้ชัดว่า  อ๋อ !  ความเกิดของชีวิตมีเหตุ

เป็นมาอย่างน้ีน่ีเอง 

เพราะ มารู้ชัดว่า อ๋อ !  ความดับของชีวิตก็ส้ินสุด

ลงโดยวิธีน้ีเอง 

เมื่อใด    ธรรมท้ังหลายปรากฏชัดแก่พราหมณ์ผู้มี 

            ความเพียรเพ่งอยู่ 

เมื่อนั้น   พราหมณ์ ย่อมกําจัดมารและเสนามาร เสียได้ 

            ดุจพระอาทิตย์อุทัย  กําจัดมืด  ทําอากาศให้ 
            สว่างฉันน้ัน 

-  วินัยปิฎก ๔/๒ – ๔ ฉบับสยามรัฐ, 

ฉบับมหาจุฬา ฯ หน้า ๒ – ๔  

 คําว่า ธรรม ในท่ีน้ีหมายถึง เรื่องปฏิจจสมุปบาท 
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 เมื่อใด ธรรมท้ังหลายปรากฏชัด หมายความว่า

เมื่อใด ธรรมเรื่องปฏิจจสุมุปบาทปรากฏชัด 

 ขอให้พยายามอ่านใคร่ครวญข้อความเหล่าน้ีให้ลึกซึ้ง

ท่ีสุด จึงจะรู้สึกว่า เรื่องปฏิจจสุมุปบาท มีความ สําคัญสูงสุด

เพียงไร 

 หนังสือเล่มนี้เขียนข้ึนด้วยความมุ่งหมายเพื่อท่ีจะ ให้เป็น

หนังสือตํารา  และให้ใช้เป็นหนังสืออ้างอิงได้  ฉะน้ันในหนังสือ

เล่มน้ีจึงเต็มไปด้วยหลักฐาน ซึ่งส่วนมากอ้างมาจากหนังสือ

พระไตรปิฎก  และได้บอกท่ีมาไว้ชัดเจนทุกแห่งเพื่อสะดวกแก่

การค้นคว้า  แต่ข้าพเจ้ารู้สึกว่า การเขียนแบบน้ีย่อมเป็นท่ี

รําคาญแก่ผู้ท่ีไม่ใช่เป็นนักค้นคว้า และโดยเฉพาะก็คือผู้ท่ีไม่ใช่

เป็นนักบาลี แต่เพราะเหตุท่ีมีความมุ่งหมายดังกล่าว ฉะน้ันจึง

ไม่มีทางหลีกเล่ียงได้ แต่ก็ได้พยายามเป็นอย่างมากแล้วท่ีจะ

ให้นักศึกษาท่ัว ๆ ไปอ่านรู้ เรื่อง แต่ถึงกระน้ันก็เข้าใจว่า 

สําหรับผู้ท่ีไม่ได้ศึกษามาอย่างกว้างขวาง  ก็คงจะอ่านเข้าใจ

ยากอยู่บ้าง แต่ก็ได้ต้ังใจไว้ว่า ในโอกาสต่อไป ข้าพเจ้าจะ
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พยายามเขียนอธิบายข้อความท่ียาก ๆ ในหนังสือเล่มน้ีให้

สําหรับคนธรรมดาท่ัวไปอ่านรู้เรื่อง 

 หนังสือชุดน้ีมีสองเล่ม  เล่มสองว่าด้วยเรื่องของกรรม 

นรก-สวรรค์ และนิพพาน แต่ละบทในเล่มสองยาวกว่าในเล่ม

หน่ึงมาก  ฉะน้ันจึงต้องทําเป็นสองเล่ม 

      

 
 

 

 



 

คําชี้แจง 

ในการอ่านหนังสือเล่มนี้ 

 

๑. ครั้งแรกให้อ่านตะลุยไปจนจบเล่มก่อน พบข้อความ

ตอนใดท่ีสนใจและอ่านเข้าใจดี  ขอให้ขีดเส้นใต้ไว้ หรือทางท่ีดี

ก็คือลอกข้อความน้ันลงไว้ในสมุด แล้วให้เอาข้อความเหล่าน้ัน

มาเรียงเป็นตอน ๆ และให้พยายามอ่านอีกหลายๆ เท่ียว

จนกว่าความเข้าใจจะติดต่อเป็นเรื่องเป็นราว ด้วยวิ ธี น้ี        

ท่านจะเข้าใจเรื่องน้ีได้อย่างสมบูรณ์ 
 

๒. ข้อความตอนใดท่ีอ่านไม่เข้าใจ  ขอให้ผ่านไปเลย    

อย่าไปกังวลถึง  เพราะข้อความตอนใดท่ีอ่านไม่เข้าใจน้ัน     

จะไปมีอยู่ในตอนท่ีท่านอ่านเข้าใจน่ันเอง  ในหนังสือเล่มน้ี  

ข้อความมีความหมายอย่างเดียวกัน  ข้าพเจ้าเขียนไว้หลาย

สํานวน และเขียนโดยอาศัยหลักวิชาหลายอย่าง  ท้ังน้ีก็เพื่อให้

เป็นท่ีเข้าใจง่ายสําหรับนักศึกษาประเภทน้ัน ๆ 
 

๓. อ่านสารบาญเรื่องโดยละเอียดก่อน  สารบาญได้ทํา

ไว้อย่างละเอียด เท่ากับเป็นย่อความส้ัน ๆ ตัวเลขท่ีบอก



๙๖ 
 

หน้าต่าง ๆ น้ัน  เป็นข้อความท่ีเกี่ยวเน่ืองกัน และจะช่วยให้มี

ความเข้าใจกว้างขวางข้ึน  ฉะน้ันควรจะพลิกดูทุก ๆ หน้าท่ี

ตัวเลขบอกไว้  และควรอ่านข้อความในหน้าท่ีใกล้เคียงกันด้วย 
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บทท่ี ๑ ปฏิจจสมุปบาท 

บทท่ี ๒  ธรรมชาติ กับ พระเจา้ 

บทท่ี ๓  วิญญาณในพุทธศาสนา 

บทท่ี ๔   วิญญาณคือธรรมชาติผู้สร้างสรรค์ชีวิต 

บทท่ี ๕   การเกิดของวิญญาณ 

บทท่ี ๖  การดับของวิญญาณ 

บทท่ี ๗   การสืบต่อของวิญญาณ 

บทท่ี ๘   ชาติหน้า 

บทท่ี ๙   มิจฉาทิฎฐิ 

 

 



 

บทที่ ๑ 

ปฏิจจสมุปบาท 

 
 

ข้อธรรมใดเล่า !     ท่ีพระพุทธองค์    ทรงพิจาณาใคร่ 
ครวญมากท่ีสุดตลอดเวลาท่ีทรงแสวงหา
โพธิญาณ 

 

ข้อธรรมใดเล่า !     ท่ีพระพุทธองค์    ทรงพิจาณาใคร่ 
ครวญตลอดยามท่ีสามในคืนวันตรัสรู้ 

 

ข้อธรรมใดเล่า !     ท่ีทําให้พระพุทธองค์สําเร็จเป็น  
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

 

ข้อธรรมใดเล่า !     ท่ีพุทธพระองค์    ทรงพิจาณาใคร่ 
ครวญเป็นเวลาถึง  ๗  วัน  ๗  คืน    ก่อนแต่
จะทรงตัดสินพระทัย   ส่ังสอนเวไนยสัตว์โดย
วิธไีหน ?  และอย่างไร ? 

 



๒   พร  รัตนสุวรรณ 
 

ข้อธรรมใดเล่า !    เป็นเหตุให้พระพุทธองค์ทรงเปล่ง

อุทานออกมาว่า :-  

        เมื่อใด ธรรมทั้งหลายปรากฏชัด  แก่พราหมณ์      

ผู้มีความเพียร  เพ่งอยู่ 

        เมื่อน้ัน   ความสงสัยทั้งปวงของพราหมณ์นั้น           

ย่อมส้ินไป 

        เมื่อน้ัน   พราหมณ์ย่อมกําจัดมารและเสนามาร         

เสียได้  ดุจพระอาทิตย์อุทัยกําจัดมืด            

ทําอากาศให้สว่าง 

 

ข้อธรรมนั้นก็คือเรื่องปฏิจจสมุปบาท 

จากหลักฐานในทางพุทธประวัติดังท่ีกล่าวนี้   แสดงให้

เห็นว่า  ถ้าเราได้ศึกษาเรื่องน้ีเพียงเรื่องเดียวให้เข้าใจแจ่มแจ้ง

จริง ๆ  ก็เท่ากับเราได้ศึกษาถึงแก่นของพุทธศาสตร์ท้ังหมด  

ปฎิจจสมุปบาทเป็นเรื่องอะไร ?  มีความสําคัญยิ่งใหญ่แค่ไหน  

โปรดศึกษาได้ดังต่อไปน้ี :- 
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ปฏิจจสมุปบาท   คือ   ปรัชญาวิทยาศาสตร์ของ

พุทธศาสนาท่ีอธิบายให้รู้ว่า  ชีวิตเกิดขึ้นมาอย่างไร ?  

อํานาจอะไรเป็นผู้สร้างสรรค์ชีวิต ?  พระผู้เป็นเจ้ามีจริง

หรือไม่ ?  กฎเกณฑ์ของชีวิตมีอยู่อย่างไร ?  วิวัฒนาการ

อย่างไร ?  และจะไปส้ินสุดลง ณ ท่ีไหน ?  ชาติหน้า นรก 

สวรรค์   มีจริงหรือไม่ ?   ความทุกข์   เกิดขึ้นอย่างไร ? 

จะแก้ไขโดยวิธีไหนจึงจะได้ผลอย่างแท้จริง ?   ความ

ยุ่งยากของสังคมหรือของโลกมีมูลฐานมาจากอะไร ? วิธี 

แก้ไขอย่างท่ีนักการเมือง   หรือนักปกครองกระทํากันอยู่

ทุกวันนี้   จะได้ผลจริงเพียงแค่ไหน ? 

     ปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ี เราสามารถเข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้ง

ด้วยตนเอง  ถ้าได้ศึกษาเร่ืองปฏิจจสมุปบาทให้เข้าใจเป็นอย่างดี  

โปรดสังเกตว่า  เรื่องน้ีเป็นปรัชญา  คือเป็นหลักวิชาท่ีแน่นอน  

เป็นกฎเกณฑ์ ท่ีตายตัวไม่แปรผันไปตามกาลเวลา เป็น

หลักธรรมดาท่ีดํารงคงอยู่อย่างน้ันตลอดกาลเป็นกฎท่ี

พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรงค้นพบและทรงเข้าใจเหมือนกัน

ทุกพระองค์  แม้ว่าจะทรงอุบัติต่างยุคต่างสมัยกันก็ตาม   



๔   พร  รัตนสุวรรณ 
 

เพราะฉะน้ันจึงเรียกว่าเป็นปรัชญา  (ปรัชญาเป็นคําสันสกฤต  

ศาสตราจารย์สวามีสัตยานันทมุนี  ได้อธิบายไว้ว่า คําน้ี 

มาจากคําว่า  ปฺร แปลว่าประเสริฐ  และ  ชฺญา   แปลว่า

ความรู้   ฉะน้ัน คําวา่ ปรัชญา ตามรูปศัพท์จึงแปลวา่  ความรู้

ท่ีประเสริฐ  (จากปาฐกถาเรื่องปรัชญาตะวันออก  หน้า ๘)  

ส่วนในปทานุกรมของกระทรวงศึกษาธิการ แปลว่า วิชาว่า

ด้วยหลักแห่งความรู้และความจริง คํานี้ตรงกับคําบาลีว่า อริยสัจ 

หรือ ปรมัตถธรรม)  และท่ีกล่าวว่า เป็นวิทยาศาสตร์ ก็เพราะ

เป็นหลักวิชาที่สามารถพิสูจนไ์ด้  เรื่องปฏิจจสมุปบาท เป็นสิ่งที่

พระพุทธองค์ได้มาจากการตรัสรู้ ไม่ใช่ได้มาจากการรับเชื่อ

จากศาสดาคนใดคนหน่ึง  เพราะทุกหัวข้อท่ีพระองค์ตรัสไว้น้ัน   

เป็นส่ิงท่ีประจักษ์อย่างแจ่มแจ้งในใจของพระองค์ด้วยการ

พิสูจน์มาแล้วท้ังส้ิน และวิธีท่ีพระองค์ทรงสอนเรื่องน้ีแก่คนอื่น  

ก็ทรงอ้างถึงข้อเท็จจริงท่ีคนน้ัน ๆ อาจเห็นได้ด้วยตัวเอง  

เพราะฉะน้ัน เรื่องน้ีจึงพูดไว้ว่าเป็นวิทยาศาสตร์ 

 ปฏิจจสมุปบาท  เป็นหลักปรัชญาส้ัน ๆ มีหัวข้อเพียง 

๑๒ หัวข้อเท่าน้ัน  แต่ถึงกระน้ัน ก็สามารถใช้เป็นหลักอธิบาย
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ถึงหลักธรรมในพุทธศาสนาได้ท้ังหมด เพราะเรื่องอริยสัจส่ีอัน

เป็นปฐมเทศนาก็ดี เรื่องอื่น ๆ ท่ีทรงแสดงในภายหลังก็ดี     

ท้ังหมดล้วนแต่เป็นเร่ืองท่ีแยกขยายไปจากเร่ืองปฏิจจสมุปบาท

ทั้งสิ้น ใช่แต่เท่านั้น เรื่องนี้ยังใช้เป็นหลักอธิบายถึงโลกแห่งวัตถุ    

ท่ีไร้ชีวิตได้อีก เพราะความเป็นไปแห่งโลกของสิ่งท่ีมีชีวิตก็ดี    

ความเป็นไปแห่งโลกวัตถุอันไร้ชีวิตก็ดี  ได้อยู่ในกฎอันน้ีท้ังส้ิน 

และเป็นกฎท่ีใช้ได้ถึงโลกอื่นด้วย ด้วยเหตุน้ีศาสตราจารย์-     

ริสเดวิดส์ ผู้ เป็นท้ังนักวิทยาศาสต์และเป็นผู้เชียวชาญใน

พระไตรปิฎกจึงได้แปลคําน้ีไว้ในหนังสือ ปทนุกรมบาลี– 

อังกฤษ ของท่านไว้คําหน่ึงว่า Cosmic Law ซึ่งแปลว่า  กฎแห่ง

สากลจักรวาล 

 คําว่า ปฏิจจสมุปบาท ตามรากศัพท์ภาษาบาลี แปลว่า  

การบังเกิดท่ีอาศัยซึ่งกันและกัน  (Dependent Origination)  

หมายความว่า  การบังเกิดของชีวิตหรือส่ิงต่าง ๆ ในโลกโดย

ลําพังตัวมันเองล้วน ๆ เกิดข้ึนไม่ได้ทุกสิ่งทุกอย่างจะเกิดข้ึนมาได้ 

ต้องอาศัยปัจจัยต่าง ๆ มากมาย  และปัจจัยต่าง ๆ เหล่าน้ัน

ต่างก็อาศัยซึ่งกันและกัน  หมุนเวียนเป็นวัฏฏะ  ตัวตนแท้ ๆ 
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ของส่ิงใด ๆ ไม่มี  หรือส่ิงท่ีทรงอยู่ได้ด้วยตัวของมันเอง  โดย

ไม่ต้องพึ่งส่ิงอื่นเป็นปัจจัย  ก็ไม่มี  ส่วนตามนัยวิสุทธิมรรค 

ท่านแปลว่า  สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยซึ่งกันและกัน    

(วิ. ๓/๑๑๑)  ความหมายเหล่านี้จะทราบได้อย่างชัดเจน  ในเมื่อ

ได้ศึกษาถึงหัวข้อเหล่าน้ีโดยละเอียด 

     อน่ึง ควรจะทราบไว้ด้วยว่า คําว่า ปฏิจจสมุปบาทน้ัน เป็น

คําด้ังเดิมท่ีพระพุทธองค์ทรงใช้มาต้ังแต่แรก  มีแพร่หลายใน

พระสูตร  และมีเฉพาะแต่ในพระสูตรเท่าน้ัน ส่วนในคัมภีร์

อภิธรรม  ซึ่งนักปราชญ์บางคนถือว่าเป็นคัมภีร์ท่ีเกิดข้ึนใน

ภายหลัง   ไม่ใช่พุทธพจน์โดยตรงน้ัน ใช้คําว่า  ปัจจยาการ  

แทนคําว่า  ปฏิจจสมุปบาท  คําว่า ปัจจยาการ ตามรากศัพท์

ภาษาบาลีแปลว่า  อาการแห่งปัจจัย  และริสเดวิดส์แปลเป็น

อังกฤษว่า  The Modes of Causes  และอีกคําหนึ่ งแปลไว้ว่า 

Related Condition พฤติการณ์ซึ่ง เกี่ยวเ น่ืองกัน   ซึ่ งในท่ี น่ี

หมายความว่า อาการหรือพฤติการณ์แห่งปัจจัยของนามรูป

น้ันได้มีอยู่อย่างน้ี 

หัวข้อแห่งปฏิจจสมุปบาทหรือปัจจยาการ 
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มีดังน้ี  คือ :- 

อวิชชา   เป็นปัจจัยให้เกิด สังขาร 

สังขาร ” วิญญาณ 

วิญญาณ ” นามรูป 

นามรูป ” สฬายตนะ 

สฬายตนะ ” ผัสสะ 

ผัสสะ ” เวทนา 

เวทนา ” ตัณหา 

ตัณหา ” อุปาทาน 

อุปาทาน ” ภพ 

ภพ ” ชาติ 

ชาติ ” ชรา มรณะ โสกะ 

  ปริเทวะ   ทุกขะ 

  โทมนัส  อุปายาส 

 วิธีศึกษาหัวข้อเหล่าน้ีให้เข้าใจ  ไม่ใช่เริ่มศึกษาต้ังแต่

อวิชชาลงมาโดยลําดับ  อย่างท่ีเคยศึกษากันมา วิธีท่ีจะ

ศึกษาเรื่อง น้ีให้ เ ข้าใจจริง ๆ มีอยู่อย่างไร  ข้าพเจ้าไ ด้

เรียงลําดับไว้เป็นบท ๆ  แล้วขอให้ศึกษาเรื่องน้ีไปโดยลําดับ
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ดังท่ีข้าพเจ้าได้เขียนไว้  จะเป็นอันหวังได้ว่าจะเข้าใจอย่าง

แน่นอน   เพราะหนังสือเล่มน้ีเป็นผลจากการค้นคว้าอย่าง

ละเอียดและถี่ถ้วนมาก    ฉะน้ันจึงหวังใจว่า คงจะทําความ

พอใจให้กับนักศึกษาได้ แต่อย่างไรก็ดี ถ้าตอนใดยังอ่านไม่

เข้าใจ  ก็ขอให้อ่านผ่านเลยไปก่อน เมื่อไปอ่านในบทหลัง ๆ  

และกลับย้อนมาอ่านอีกหลาย ๆ เท่ียว จะเข้าใจได้เอง สําหรับ

ในบทแรกน้ีข้าพเจ้ายังไม่มีความประสงค์ท่ีจะอธิบายหัวข้อ

เห ล่า น้ี  ในบท น้ี ต้องการ ท่ีจะให้ นัก ศึกษาเ ข้า ใจซึ้ งถึ ง

ความสําคัญของเรื่องน้ีเสียก่อน และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง   

ต้องการให้เข้าใจซึ้งว่า  หลักปฏิจจสมุปบาทเป็นกฎท่ีแน่นอน

เพียงไร !  พระพุทธองค์ทรงได้มาโดยวิธีไหน !  และสอนไว้

อย่างไร !  พุทธพจน์ดังต่อไปน้ีจะแสดงให้เห็น :- 

 

ปฏิจจสมุปบาท 
เป็นกฎที่ดํารงอยู่ชั่วนิรันดร์ 

 “ภิกษุท้ังหลาย  ตถาคตจะเกิดหรือไม่เกิดก็ตาม
หลักท่ีว่า  อวิชชา   เป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร   สังขารเป็น
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ปัจจัยให้เกิดวิญญาณ ฯลฯ   เป็นหลักธรรมดาท่ีดํารงอยู่
อย่างนี้เป็นนิจ  ไม่วิปริตแปรผันเป็นอ่ืนเลย  ตถาคตได้
ตรัสรู้เรื่องนี้อย่างแจ่มแจ้ง  ได้หย่ังรู้เรื่องนี้เป็นอย่างดี 
ครั้นตรัสรู้และหย่ังรู้อย่างนี้แล้ว   ก็นํามาบอก  นํามาสอน  
บัญญัติวางเป็นหลัก   เปิดเผยจําแนกแจกออก เป็นหัวข้อ  
และทําให้เข้าใจง่ายขึ้น” 

    - สํ. นิ. ๑๖/๓๐  
 

อน่ึง  ขอให้เทียบกับธัมมนิยามสูตร  ในอังคุตตรนิกาย

ติกนิปาต หน้า ๓๖๘  ซึ่งเป็นสูตรท่ีกล่าวถึงเรื่องไตรลักษณ์  

พระองค์ได้ตรัสไว้ว่า :- 

“ภิกษุท้ังหลาย ตถาคตจะเกิดหรือไม่เกิดก็ตามข้อ
ท่ีว่า  สังขารท้ังหลายท้ังปวงไม่เท่ียง สังขารท้ังหลายท้ังปวง
เป็นทุกข์ ธรรมท้ังหลายท้ังปวงเป็นอนัตตานั้น เป็นหลัก 
ธรรมดาท่ีดํารงคงอยู่อย่างนี้เป็นนิจ  ไม่วิปริต  แปรผัน
เป็นอ่ืนเลย ตถาคตได้ตรัสรู้เรื่องนี้อย่างแจ่มแจ้ง ได้หย่ังรู้
เรื่องนี้ เ ป็นอย่างดี  ครั้นตรัสรู้และหย่ังรู้อย่างนี้แล้ว                      
ก็นํามาบอก นํามาสอน บัญญัติวางเป็นหลักเปิดเผย  
จําแนกแจกออกเป็นหัวข้อ  และทําให้เข้าใจง่ายขึ้น” 
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มักจะมีปัญหาเกิดข้ึนบ่อย ๆ ว่า อะไรเป็นหลักท่ีแท้จริง  

ซึ่งจะไม่เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาเลย  หลักวิทยาศาสตร์

บางอย่างท่ีรับรองกันแล้วว่าถูกต้องบริบูรณ์แต่นาน  ๆ ไป

กลับปรากฏว่าไม่ถูก   เช่นครั้งหน่ึงเคยเข้าใจกันว่า  ธาตุแท้จะ

แยกต่อไปอีกไม่ได้  ถือว่าเป็นท่ีสุดแห่งความจริงในทางสสาร 

และคุณสมบัติของสสารน้ัน  ก็ถือว่าเป็นท่ีสุดแห่งความจริง  

ซึ่งจะเปล่ียนแปลงหรือล้มละลายหายศูนย์ไม่ได้  แต่เด๋ียวน้ีใน

วงการของนักวิทยาศาสตร์ ไม่ถือเช่นน้ีแล้ว เพราะปรากฏ

ความจริงจากเรื่องระเบิดปรมาณูว่า  สสารต่าง ๆ เป็นเพียง

พลังงานไฟฟ้า  มาเกาะและควบกันแน่นในแบบต่าง ๆ ก็

เท่าน้ันธาตุต่าง ๆ อาจะสลายตัวแล้วรวมกันเป็นธาตุใหม่ 

มีคุณสมบัติใหม่เกิดข้ึนอย่างไรก็ได้  ปรากฏการณ์ของสิ่งต่าง ๆ 

มีความสัมพันธ์เกี่ยวเน่ืองกันหมด  เมื่อส่ิงหน่ึงเปล่ียนแปลง   

อะไรท่ีเกี่ยวข้องอยู่ด้วย  ก็ต้องเปล่ียนแปลงไปตาม  ดังน้ันจึง

หาความแท้จริงอันส้ินสุดในสสารต่าง ๆ ไมไ่ด้เลย 

จากหลักพุทธภาษิตสองตอน   โดยเฉพาะตอนที่สองว่า  

“สังขารท้ังหลายท้ังปวงไม่เท่ียง”  เราพิจารณาบทน้ีบท
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เดียวให้เข้าใจชัดเจน  เราก็จะเข้าใจคําว่า อวิชชา เป็นปัจจัยให้

เกิดสังขารเป็นต้นน้ัน  เป็นหลักธรรมท่ีแน่นอนเพียงไร 

ข้ึนชื่อว่า  สังขาร  คือส่ิงท่ีเกิดมาจากปัจจัยหลายอย่าง

มารวมกัน    หรือเรียกง่าย ๆ ว่าของผสม (Compounded 

thing) มีท่ีไหนบ้างท่ีเป็นของเท่ียง ไม่เปล่ียนแปลงเลย  ธาตุแท้

ก็ยังมีการเปล่ียนแปลงเป็นธาตุอื่น  หรือสลายตัวเป็นพลังงาน

ก็ได้   ไม่ว่าจะในกาลไหน ๆ สังขารจะต้องไม่เท่ียงเสมอ น่ีเป็น

ความจริงแท้ท่ีไม่วิปริตแปรผันเป็นอื่นเลย เป็นความจริงท่ี

ส้ินสุดลงแล้ว เป็นความจริงท่ีคงอยู่ชั่วนิรันดร์  เราเรียกได้ว่า 

ความหมายอันน้ีเป็นสัจธรรม 

ข้อท่ีว่า  สังขารท้ังหลายท้ังปวงเป็นทุกข์  ธรรม

ท้ังหลายท้ังปวงเป็นอนัตตา   ก็เช่นเดียวกัน  คําว่า เป็นทุกข์  

หมายความว่า  ทนอยู่ในสภาพเดิมไมไ่ด้  จะต้องเปล่ียนแปลง

ไปในเมื่อมีส่ิงท่ีตรงกันข้ามเกิดข้ึน เช่น  ความมืด  พอแสง

สว่างมา  มืดก็ต้องไป ความเย็น พอร้อนมา  เย็นก็ต้องหมดไป  

ดังน้ีเป็นต้น   หรืออีกนัยหน่ึง หมายความว่า  ส่ิงท่ีเป็นสังขาร
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น้ัน  ต้องถูกปัจจัยท่ีเป็นข้าศึกคอยทําลายหรือเบียดเบียนอยู่

เรื่อย ๆ อาการท่ีคอยถูกทําลายหรือถูกเบียดเบียนน่ีแหละ  

เรียกว่าความเป็นทุกข์ของสังขารท้ังปวง  คําว่า  เป็นทุกข์ใน

ท่ีน้ีไม่ได้หมายแต่เพียงว่า  ไม่สบายเจ็บปวด  ได้รับความ

ทุกขเวทนาเท่าน้ัน คําว่า สังขารท้ังหลายท้ังปวงเป็นทุกข์    

สังขารในท่ีน้ีหมายถึงส่ิงท่ีไม่มีชีวิต    ส่ิงท่ีไม่มีความรู้สึกเจ็บ 

ปวดด้วย เช่น  โ ต๊ะเก้า อ้ี   ก้อนหิน ก้อนกรวด เป็นต้น                          

ส่ิงเหล่าน้ีเรียกว่า สังขาร  เหมือนกัน  และเป็นทุกข์ด้วย

เหมือนกัน 

 

 

คําว่า ธรรมท้ังหลายเป็นอนัตตา “ธรรม” ในท่ีนี้แปลว่า 

ส่ิงท้ังหลาย คือหมายถึงส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม และนามธรรม  

ความหมาย  คําบัญญัติ  ทฤษฎีต่าง ๆ  หลักเกณฑ์ต่าง ๆ 

คุณสมบัติของส่ิงต่าง ๆ หลักธรรมดา กฎธรรมชาติ ท้ังหมด

รวมเรียกว่าเป็นธรรมท้ังส้ิน  ฉะน้ัน คําว่า “ธรรม” ในท่ีน้ี                      

มีความหมายกว้างขวางยิ่งนัก  โปรดอย่าเข้าใจแต่เพียงว่า ธรรม 
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หมายถึง ความยุติธรรม ความเป็นธรรม หรือคุณธรรมเท่าน้ัน  

วัตถุทุกอย่าง ชีวิตทุกชีวิต ก็เรียกว่า ธรรม แต่จัดเป็นรูปธรรม  

ความ รู้สึกนึกคิดท้ังปวงก็เรียกว่า ธรรม แต่เป็นฝ่ายนามธรรม  

ธรรมท้ังหลายเหล่าน้ีเป็นอนัตตา คําว่า “เป็นอนัตตา”  

หมายความว่า  “ไม่มีตัวตนท่ีแท้จริง”  ส่ิงเหล่าน้ีไม่มีอะไรเลย

ท่ีเป็นตัวของมันจริง ๆ เพราะแต่ละอย่างเกิดข้ึนจากปัจจัย

หลายอย่างมารวมกันข้ึน  และต้องเปล่ียน แปลงไปตามปัจจัย

ของมัน  แก่นแท้ ๆ ที่มีความคงที่ไม่แปรผันเป็นอย่างอื่นไม่มีเลย 

อีกนัยหน่ึง  คําว่า “อนัตตา” หมายความว่า  ไม่เป็น

ของใคร  หลักธรรมดาท่ีว่า  สังขารท้ังหลายท้ังปวงไม่เท่ียง

เป็นต้นน้ี  ถือว่าเป็นธรรมอย่างหน่ึง  และเป็นสัจธรรมมี   

ความคงท่ี  แม้กระน้ันหลักเหล่าน้ีก็ไม่ใช่ของใคร ไม่มีใคร

บัญญัติข้ึน  เหมือนกับบางคนเข้าใจว่า  หลักธรรมชาติ 

พระผู้ เ ป็นเจ้าเป็นผู้ บัญญัติข้ึน  หรือสร้างข้ึนไว้  แปลว่า       

ตามความเข้าใจของคนประเภทน้ีถือว่า หลักธรรมดาทุกอย่าง

มีเจ้าของ คือพระผู้เป็นเจ้า  ส่วนทางพุทธศาสนา ถือว่าหลัก

ธรรมดาทุกอย่างเป็นอนัตตา  คือ ไม่มีเจ้าของ และยิ่งกว่าน้ัน   
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หลักธรรมดาทุกอย่างย่อม มีความสัมพันธ์กับหลักธรรมดา

อื่นๆ เช่น กฎแห่งอนิจจัง  มีความสัมพันธ์กับกฎแห่งทุกขัง   

และอนัตตา ถ้าส่ิงท้ังปวงไม่เป็นอนัตตา  ส่ิงท้ังปวงก็จะเป็น

อนิจจัง ทุกขัง  ไมไ่ด้เลยเป็นอันขาด  เราพูดว่า  “กฎท้ังหลาย 

ย่อมมาจากกฎอ่ืน ๆ ดังนั้นกฎท้ังหลายต้องเปลี่ยนแปลงได้   

ในเมื่อกฎนั้น ๆ ต้องเปล่ียนไปด้วยเหตุใดเหตุหนึ่ง”        

แต่ตราบใดท่ีส่ิงท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนเป็นสังขาร   น้ันท้ังหมดต้อง

เป็นอนิจจัง  ทุกขัง   และอนัตตา  การพิจารณาความจริงของ

ส่ิงต่าง ๆ เราจําเป็นต้องพิจารณาดูความเกี่ยวข้องของมันด้วย    

จะพิจารณาดูแต่โดย ลําพังส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยเฉพาะไม่ได้    

เพราะไม่มีส่ิงใดท่ีทรงตัวอยู่ได้อย่างโดดเด่ียว   ส่ิงท่ีทรงอยู่ได้

ด้วยตัวของมันเอง  ท่ีเรียกว่า  Thing by itself  ไม่มีเลยในวิสัย

ของปรากฏการณ์ เพราะฉะน้ัน  บรรดาปรากฏการณ์ท้ังปวง  

ท้ังในฝ่ายรูปธรรมและนามธรรม   ล้วนแต่เป็นอนัตตา ท้ังส้ิน   

แม้กระท่ังนิพพาน   ซึ่งเรียกว่า  “เป็นวิสังขาร” ก็จัดว่าเป็น

อนัตตา  เพราะเพียงของธรรมดาอย่างหน่ึง    ท่ีไม่มีใครเป็น

เจ้าของ  และพระพุทธเจ้าเคยตรัสห้ามไว้ด้วยว่าไม่ให้ยึดถือ
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เอาเป็นตัวเราหรือของของเรา  ความข้อน้ีมีปรากฏอยู่ใน      

มูลปริยายสูตร  ในมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  หน้า ๖ ว่า :- 

“ภิกษุท้ังหลาย  ภิกษุท่ีเป็นเสขะ  ยังไม่บรรลุ

อรหัตตผล  ยังปรารถนาความปลอดโปร่งจากกิเลส คร้ัน

รู้จักนิพพานโดยความเป็นนิพพาน  (คือรู้ว่านิพพานท่ีแท้จริง

เป็นอย่างไร)  แล้ว   ก็อย่าสําคัญหมายซึ่งนิพพาน อย่า

สําคัญหมายในนิพพาน  อย่าสําคัญหมายโดยนิพพานว่า 

“นิพพานเป็นของเรา”  อย่ายินดีถือเอาว่า “นิพพาน                    

เป็นของเรา”  ข้อนั้นเพราะเหตุไร  เพราะเรากล่าวว่า 

“นิพพานนั้นเป็นส่ิงท่ีจะพึงกําหนดรู้ไว้เท่านั้น” 

ถ้าเราเข้าใจความหมายเหล่าน้ีดีแล้ว   เราก็จะเข้าใจได้

โดยกระจ่างถึงคําว่า   “ตถาคตจะเกิดหรือไม่เกิดก็ตาม”        

ข้อท่ีว่า  “อวิชชา  เป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร...... เป็น

หลักธรรมดาท่ีดํารงคงอยู่อย่างนี้เป็นนิจ  ไม่วิปริตแปรผัน

เป็นอ่ืนเลย” จากคําเหล่าน้ีย่อมหมายถึงว่า หลักธรรมดา

เหล่าน้ีเป็นความจริงอย่างยิ่ง   เป็นความจริงท่ีดํารงอยู่อย่างน้ี



๑๖   พร  รัตนสุวรรณ 
 

ตลอดกาล  ไม่เหมือนกฎวิทยาศาสตร์บางอย่างท่ีเปล่ียนแปลง

ได้ตามยุคตามสมัย 

เรียนปฏิจจสมุปบาทเพื่ออะไร ? 

ในมหานิทานสูตรแห่งทีฆนิกาย  มหาวรรค พระองค์

ตรัสไว้ตอนหน่ึงว่า :- 

“อานนท์ ?  เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอดซึ่งปฏิจจ- 

สมุปบาทนี้  หมู่สัตว์เหล่านี้  จึงได้มีความยุ่งยากเกิดขึ้น 

เหมือนกลุ่มด้ายท่ียุ่ง  ขอดกันเป็นปม หรือเหมือนหญ้า 

ปล้อง หรือหญ้ามุงกระต่าย ท่ีพันกันยุ่งเหยิงฉะนั้น และ

จะไม่ล่วงพ้นจากอบาย ทุคติ วินิบาต และสังสารวัฏ” 

อบาย  แปลว่า โลกหรือกําเนิดท่ีปราศจากความเจริญ  

โดยปกติ  อบายโลก  หรืออบายภูมิ ในอรรถกถา ท่านจัดไว้

เป็น ๔ ประเภท  คือ :- 

๑. นิรยะ แปลว่า  โลกท่ีทรมาน  หาความสุข

มิได้เลย  ซึ่งเรียกอีกนัยหน่ึงว่า  

เมืองนรก 

๒. ติรัจฉานโยนิ แปลว่า  กําเนิดสัตว์เดรัจฉาน 
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๓. ปิตติวิสัย แปลว่า  แดนของเปรต หรือถิ่น

ของเปรต  เปรต คือภูตผีปีศาจท่ี

อดอยากต่าง ๆ ต้องคอยรับส่วน

บุญจากมนุษย์ 

๔. อสุรกาย แปลว่า  พวกอสูร  อสูรหมายถึง

พวกยักษ์ หรือพวกเทพท่ีถูกพวก

พระอินทร์ขับไล่ตกจากสวรรค์ 

น่ีคือความหมายเดิมแท้ ๆ ตามท่ีพระอรรถกถาจารย์

อธิบายไว้  แ ต่ใน ท่ีบางแห่ง ท่านก็แบ่งมนุษย์ออก เ ป็น              

๕ จําพวก  คือ :- 

๑. มนุสสเนรยิโก     มนุษย์สัตว์นรก 

๒. มนุสสติรัจฉาโน  มนุษย์สัตว์เดรัจฉาน 

๓. มนุสสเปโต        มนุษย์เปรต 

๔. มนุสสมนุสโส     มนุษย์ท่ีเป็นมนุษย์จริง ๆ 

๕. มนุสสเทโว     มนุษย์เทพ 

ทุคติ   แปลว่า  ภูมิเป็นท่ีไปชั่ว  คําว่า   ภูมิหมายถึงถิ่น

ท่ีจะไปเกิด  หรือกําเนิดท่ีจะไปปฏิสนธิ  ถิ่นหรือกําเนิดท่ีเลว
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ทรามไม่ค่อยมีความสุขความเจริญ  เรียกว่า “ทุคติ”  ทุคติ

โดยปกติในสูตรท่ัวไปแบ่งไว้เป็น ๒ คือ :-  

๑. นิรยะ      นรก 

๒. ติรัจฉานโยนิ   กําเนิดเดรัจฉาน 

ในบางสูตรกล่าวว่า  ทุคติมี ๓ ก็มี  คือ   เพิ่ม ปัตติวิสัย  

แดนของเปรตไว้ด้วย   จากตัวอย่างน้ีแสดงว่า  คําว่า  ทุคติ  

เป็นไวพจน์ของคําว่า  อบายน่ันเอง 

 วินิบาต  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา- 

วชิรญาณวโรรส  ทรงแปลว่า โลกหรือวิสัยเป็นท่ีตกแห่งสัตว์    

ผู้ไร้อํานาจ  ซ่ึงท่านหมายถึงพวกเปรต  คํานี้ในภาษา อังกฤษ  

แปลว่า  สถานท่ีแห่งความทรมาน A place of suffering 

 ถ้าเปรียบเทียบกับคําว่า อวินิปาตธัมโม ซ่ึงแปลว่ามีอันไม่

ตกต่ําเป็นธรรมดา  คําน้ีเป็นลักษณะของพระโสดาบัน ตาม

ธรรมดาพระโสดาบันจะไม่มีทางเกิดในอบายภูมิอีกเลยเป็นอัน

ขาด โดยนัยน้ีจะเข้าใจคําว่า  วินิบาต ชัดเจนยิ่งข้ึนคือ  วินิบาต  

แปลว่า  ตกตํ่า  หมายถึงเกิดในอบายภูมิ  อวินิปาต  แปลว่า

ไม่ตกตํ่า  คือไม่เกิดในอบายภูมิ  และจากความหมายน้ี จะเห็น
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ได้อีกอย่างว่า คําว่า วินิปาต  ก็เป็นไวพจน์ของคําว่า อบาย 

เหมือนกัน 

 สังสารวัฏ  แปลว่า  การเวียนว่ายตายเกิด 

 จากข้อความในสูตรดังท่ีอธิบายมานี้ แสดงให้เห็นว่า 

เรื่องปฏิจจสมุปบาทเป็นเรื่องจําเป็นท่ีทุกคนควรจะ ต้องรู้

อย่างย่ิง เพราะแต่ละคนล้วนแต่มีความยุ่งยากต่างๆ เกิดเป็น

ประจําวัน  เป็นเพราะเหตุท่ีไม่รู้เรื่องชีวิตตามความเป็นจริง 

ตามหลักของปฏิจจสมุปบาทน่ีแหละ  ชีวิตซึ่งเป็นเหมือนด้าย

จึงได้พันกันยุ่งเหยิง  ขอดเป็นปมเส้นด้ายแห่งชีวิตได้เข้าไป

พัวพันอยู่กับความยุ่งยากนานาประการ  สางเท่าไรก็ไม่หมดยุ่ง 

อีกนัยหน่ึง  ถ้าจะเปรียบไปก็เหมือนคนบางคนท่ีไม่มีความรู้

เรื่องสรีวิทยา  และอนามัยเสียเลย  ปล่อยให้ชีวิตเป็นไปตาม

ยถากรรม เราจะพบว่าคนประเภทน้ี  ตกเป็นเหยื่อของโรคภัย

ไข้เจ็บต่าง ๆ แม้โรคง่าย ๆ ก็รักษาไม่เป็น  ปล่อยให้เป็นมาก

จนรักษายาก  อันคนท่ีไม่รู้เรื่องปฏิจจสมุปบาทก็เช่น เดียวกัน  

ความทุกข์หรือความยุ่งยากบางอย่างไม่น่าจะให้เกิดข้ึนก็

เกิดข้ึน เกิดแล้วก็แกไ้ม่เป็นหรือยิ่งแก้ก็ยิ่งยุ่งยากข้ึน  ซึ่งเราจะ
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พบบ่อย ๆ ในชีวิตของคนท่ัวไป ดังน้ันจึงเป็นการสมควรอย่าง

ยิ่งแล้ว ท่ีควรจะศึกษาเรื่องน้ี ให้เข้าใจไว้บ้าง 

 อน่ึง  สําหรับคนท่ีเข้าใจเรื่องอบายภูมิ การเวียนว่าย

ตายเกิด และรู้สึกกลัวต่อภาวะเหล่าน้ี  ก็ยิ่งเป็นการจําเป็น      

ท่ีจะต้องเรียนให้เข้าใจเป็นพิเศษยิ่งกว่าใคร ๆ เพราะการจะ  

หนีให้พ้นจากภาวะเหล่าน้ี   พระองค์ทรงบอกไว้แล้วว่า 

“เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอด   ซึ่งปฏิจจสมุปบาทนี้... จะไม่

ล่วงพ้นซึ่งอบาย  ทุคติ  วินิบาต และสังสารวัฏ” 

 อน่ึง  จากการท่ีพระองค์ตรัสถึงเรื่องสังสารวัฏไว้ใน

สูตรน้ี   น่ันย่อมแสดงให้เห็นด้วยว่า  ถ้าเราเข้าใจในเรื่อง

ปฏิจจสมุปบาทเป็นอย่างดี   ก็จะเข้าใจถึงเรื่องการเวียนว่าย

ตายเกิดด้วยว่า มีเหตุผลหรือความจริงอย่างไร ? ชาติหน้ามี

จริงหรือไม่ ?   อะไรเป็นสาเหตุของการตายและการเกิด ?  

นรก  สวรรค์  มีจริงหรือไม่ ?  ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว  มีความ

จริงแค่ไหน ? 

 

ชีวิตในสากลจักรวาล 
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 อน่ึง  ในหลักของปฏิจจสมุปบาทน้ี   พระองค์ได้ทรง

ประมวลชีวิตในสากลจักรวาลไว้ท้ังหมด   แล้วทรงแบ่งเป็น    

๔ ภูมิ  คือ :- 

๑. กามาวจรภูมิ พวกท่ียังเกี่ยวข้องอยูใ่นกาม  

เช่น สัตว์ มนุษย์ และเทวดา 

 

๒. รูปาวจรภูมิ พวกท่ีไม่เกี่ยวในกาม   และมี 

รูปร่างเป็นตัวตน  หรือ  พวก 

รูปพรหมต่าง ๆ  

๓. อรูปาวจรภูมิ พวกท่ีไม่มีรูป  คือ  พวกอรูป 

พรหมต่าง ๆ พวกน้ีมีชีวิตเป็น 

นามธรรมล้วน 

๔. โลกุตตรภูมิ พวกท่ีอยู่เหนือวิสัยธรรมดา 

ของโลก  คือพระอริยบุคคล 

ต่าง ๆ  

 อีกนัยหน่ึงพระองค์ได้ประมวลกําเนิดของชีวิตในสากล

จักวาลไว้ท้ังหมด    แล้วทรงแบ่งเป็น ๔ ประเภท คือ :-  
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๑. ชลาพุชะ  พวกท่ีเกิดออกมาเป็นตัว  เช่น 

คนหรือสัตว์บางประเภท 

๒. อัณฑชะ พวกท่ีเกิดออกมาเป็นไข่  และมา

ฟักข้างนอก  เช่น  ไก่  นก เป็นต้น 

๓. สังเสทชะ  พวกท่ีเกิดในท่ีชื้นแฉะ   เช่น 

พวกเชื้อโรคต่าง ๆ 

๔. โอปปาติกะ พวกท่ีเกิดเป็นตัวตนโดยสมบูรณ์  

ทันทีทันใด ไม่ไ ด้ออกมาจาก
ครรภ์มารดา  ไม่ต้องอาศัยพ่อ
แม่เป็นผู้ให้กําเนิด เวลาตายก็ไม่
มีซากเหลืออยู่ พวกน้ีมีกาย เป็น
ทิพย์ เช่นพวกนรก เปรตอสุรกาย   
เทวดา และพรหม 

 คําว่า “กําเนิด”  แปลมาจากคําว่าโยนิ  ซึ่งเป็นภาษา

บาลี   คําน้ีตรงกับภาษาอังกฤษว่า  origin; way of birth; place 

of birth; realm of existence 

 และคําว่า กําเนิด ในท่ีน้ี หมายถึงลักษณะแห่งการเกิด 

วิธีเกิดของสัตว์ท้ังหลาย ซึ่งมีอยู่ ๔ ประเภท ดังท่ีกล่าวมาแล้ว 
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 อีกนัยหน่ึง พระองค์ได้ประมวลภพเป็นท่ีอยู่ของสัตว์ใน

สากลจักรวาลท้ังหมด  ซึ่งเรียกกว่า  สัตตาวาส แล้วทรง

แบ่งเป็น ๙ ภพ คือ :- 

 

๑. สัตว์เหล่าหน่ึงมีกายต่างกัน  มีสัญญาต่างกัน เช่น พวก

มนุษย์ พวกเทวดา บางหมู่  พวก  พวกวินิปาติกะ 

(เปรต) บางหมู่ 

๒. สัตว์เหล่าหน่ึงมีกายต่างกัน  มีสัญญาอย่างเดียวกัน  

เช่นพวกเทพผู้อยู่ ใน จําพวกพรหม  ผู้ เกิดในภูมิ

ปฐมฌาน 

๓. สัตว์เหล่าหน่ึงมีกายอย่างเดียวกัน มีสัญญาต่างกัน  

เช่นพวกเทพอาภัสสระ 

๔. สัตว์เหล่าหน่ึงมีกายอย่างเดียวกัน  มีสัญญาอย่าง

เดียวกัน  เช่นพวกเทพสุภกิณหะ 

๕. สัตว์เหล่าหน่ึง   ไม่มีสัญญา  ไม่เสวยเวทนา  เช่นพวก

เทพผู้เป็นอสัญญีสัตว์ 

๖. สัตว์เหล่าหน่ึง ผู้เข้าถึงชั้นอากาสานัญจายตนะ 
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๗. สัตว์เหล่าหน่ึง ผู้เข้าถึงชั้นวิญญาณัญจายตนะ 

๘. สัตว์เหล่าหน่ึง ผู้เข้าถึงชั้นอากิญจัญญายตนะ 

๙. สัตว์เหล่าหน่ึง ผู้เข้าถึงชั้นเนวสัญญานาสัญญายตนะ 

 

เรื่องเหล่าน้ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้มีปรากฏอยู่ในคัมภีร์ 

อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต  หน้า ๔๑๓  และพระสารีบุตรก็

แสดงไว้มีปรากฏอยู่ใน ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค หน้า ๒๗๗  

คําว่า  สัตตาวาส  มาจากคําว่า  สัตต แปลว่า สัตว์  และ

อาวาส  แปลว่า  ภพ  เป็นท่ีอยู่ (สัตต+อาวาส = สัตตาวาส) 

เมื่อรวมกันจึงแปลว่า ภพเป็นท่ีอยู่ของสัตว์ 

สัตตาวาส   น้ีบาง ท่ีพระพุทธอง ค์ทรง เรี ยกว่ า 

วิญญาณฐิติ  ซึ่งแปลว่า ภูมิเป็นท่ีต้ังของวิญญาณ และแบ่ง

เพียง ๗ ประเภท คือเหมือนในหัวข้อของสัตตาวาสทุกอย่าง 

เว้นแต่ในข้อท่ี ๕ ว่าด้วยอสัญญีสัตว์ และข้อท่ี ๙ ว่าด้วย 

เนว สัญญานาสัญญายตนะไม่มี  ขอให้ สั ง เกตว่ าตาม

ความหมายน้ี อสัญญีสัตว์ และอรูปพรหม ชั้นเนวสัญญานา
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สัญญายตนะไม่มีวิญญาณ  คําว่าวิญญาณในท่ีน้ีมีความหมาย

แค่ไหน จะเอาไว้วินิจฉัยในบทต่อไป 

ท่ีจริงคําว่า ภพ ในท่ีน้ีหมายถึงนามรูปอันเป็นท่ี ต้ังของ

วิญญาณ   ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในมหานิทานสูตรแห่ง 

ทีฆนิกายมหาวรรคหน้า ๗๔ ว่า :- 

“อานนท์   ถ้าวิญญาณจักไม่ได้ ท่ี ต้ังอาศัยใน                

นามรูป (วิญฺญาณญฺจ หิ อานนฺท นามรูเป ปติฏฺฐํ นาลภิสฺสถ)   

การบังเกิด  การสมภพ   ของทุกข์  คือ  ชาติ ชรา  มรณะ   

จะพึงปรากฏต่อไปได้หรือ ?” 

“มไิด้  พระพุทธเจ้าข้า”  พระอานนท์ทูลตอบ 

“เพราะอย่างนี้แหละ  อานนท์  นามรูปจึงเป็นเหตุ  

เป็นนิทาน  เป็นสมุทัย  เป็นปัจจัยของวิญญาณ” 

คําว่า  ภพ  ในความหมายของภาษาไทยท่ีได้ยินกันอยู่

เสมอ   เรามักจะหมายถึงโลก หรือแผ่นดินท่ีอาศัยอยู่  แต่จาก

ตัวอย่างท่ีแสดงไว้น้ัน  คําว่า ภพ  มิได้หมายถึงโลกหรือ

จักรวาล  อันเป็นท่ีอยู่ของสัตว์ท้ังหลาย หากหมายถึงสภาพ   

หรือแบบของชีวิตในรูปต่าง ๆ อันบรรดามีอยูใ่นสากลจักรวาล 
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 ชีวิตท้ัง ๙ ประเภทน้ัน  เมื่อย่อลงแล้วก็มีอยู่ ๓ ประเภท  

คือ :- 

๑. กามภพ     พวกท่ียังเกี่ยวข้องอยูใ่นกาม 

           ได้แก่พวกสัตว์ มนุษย์ และเทวดา 

๒. รูปภพ     พวกน้ีไม่เกี่ยวข้องในทางกามเลย  

         แต่คงมีรูปร่างเป็นตัวตนมีอายตนะ 

         ครบบริบูรณ์   เป็นกายทิพย์ ซึ่ง 

ได้แก่พวกรูปพรหมท้ังหมด 

๓. อรูปภพ   พวกไม่มีรูปร่างเป็นตัวตน  มีชีวิต 

         เป็นนามธรรมล้วน   พวกน้ีได้แก ่

         อรูปพรหมท้ังหมด 

 ในสัตตาวาสท้ัง ๙ น้ัน  ข้อท่ี ๖ – ๙  จัดอยูใ่นอรูปภพ 

 สภาพของชีวิต  ไมว่าจะมีอยู่ในโลกไหนก็ตาม เมื่อรวม

มาท้ังหมด  และแบ่งเป็นประเภท ๆ แล้ว ท้ัง หมดก็มีเพียง ๙ 

ประเภทเท่าน้ัน  ไม่มีมากไปกว่าน้ี  พระพุทธองค์เป็นผู้ท่ีทรง

รอบรู้ในสภาพของชีวิตเหล่านี้ ท้ังหมด  ทรงรู้ตลอดว่า  

กรรมอันใดทําให้เกิดเป็นอย่างน้ี ?  พวกเหล่าน้ีมีความเป็นอยู่
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อย่างไร ?  มีอาหารอย่างไร ?  มีรูปร่างลักษณะอย่างไร ?      

มีอายุยืนนานแค่ไหน ?  พระองค์ทรงทราบโดยตลอด  เพราะ

เหตุน้ี  พระองค์จึง ได้นามว่า  โลกวิทู  ผู้รู้แจ้งโลก  แต่เป็นท่ี

น่าเสียดายอย่างยิ่งว่า   ไม่ทราบว่า  เป็นเพราะเหตุไร                       

ในคัมภีร์จึงไม่บันทึกรายละเอียดเกี่ยวกับชีวิตเหล่าน้ี  เรารู้ได้

จากพุทธภาษิตเพียงเท่าท่ีอธิบายมาน้ัน  ส่วนในอรรถกถามี

กล่าวอธิบายต่อไปอีก   แต่ข้าพเจ้าเองก็ไม่สู้จะเลื่อมใสนัก  

เพราะรู้สึกว่าบางอย่างค่อนข้างเชื่อยาก    เช่นในการอธิบาย

ถึงเรื่องอสัญญีสัตว์ เป็นต้น ถ้าถึงตอนจําเป็นข้าพเจ้าจะหยิบ

ยกมาอธิบายต่อไป 

 สภาพของชีวิตเหล่าน้ีบางอย่างเราก็พอเข้าใจและเชื่อ

ได้ว่าเป็นไปได้   บางอย่างเราไม่อาจเข้าใจได้เลย และไม่

อาจจะเชื่อได้  แต่อย่างไรก็ตาม  เรื่องเหล่าน้ีจากหลักฐานใน

คัมภีร์ต่าง ๆ  ยืนยันได้แน่นอนว่า เป็นพุทธภาษิต  การท่ีใคร

จะเชื่อหรือไม่  ก็เป็นเรื่องของแต่ละบุคคล  ทางพุทธศาสนาไม่

มีการบังคับให้เชื่อ  แต่เราไม่ควรลืมว่า   ก่อนท่ีเราจะวินิจฉัย
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ลงมติในเรื่องอะไร ต่าง ๆ  เราควรจะคํานึงถึงมาตรฐานแห่ง

สติปัญญาของเราด้วย  อย่าพึ่งด่วนลงมติอะไรง่าย ๆ  

 เร่ืองปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักวิชาท่ีอธิบายถึงเร่ืองราว

แห่งชีวิตเหล่าน้ีไว้ท้ังหมด  เพราะฉะน้ันจะเห็นว่าเรื่องน้ีเป็น

ปรัชญาแห่งชีวิตยิ่งใหญ่เพียงไร  สมกับท่ีท่าน ริสเดวิดส์  

เรียกว่ากฎแห่งสากลจักรวาล (Cosmic Law) และไม่ต้องสงสัย

เลยว่า เรื่องน้ีจะมีความลึกซึ้งสุขุมคัมภีรภาพยากแก่การเข้าใจ

เพียงไร  แต่ท้ังน้ีก็ไมใ่ช่หมายความว่า  เรื่องน้ีคนธรรมดาอย่าง

เราจะเข้าใจไม่ได้  ความจริงเด๋ียวน้ีเรามีทางท่ีจะเข้าใจเรื่องน้ี

ได้ง่ายกว่าแต่ก่อนมาก เพราะอาศัยความรู้ทางวิทยาศาสตร์

สาขาต่างๆ ช่วยเหลือ ถ้า เ ป็นในสมัยก่อนท่ีคนยังไม่ รู้

วิทยาศาสตร์ แพร่หลายเหมือนทุกวันน้ี   เรื่องเกือบไม่มีทางท่ี

จะอธิบายให้คนธรรมดาสามัญเข้าใจได้เลย   คนท่ีจะเข้าใจได้

จริง ๆ ก็เฉพาะผู้ท่ีสําเร็จอภิญญา   หรือเป็นพระอริยบุคคล

เท่าน้ัน 



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๒๙ 
 

 ในพรหมชาลสูตร ซึ่ ง เ ป็นสูตร ท่ีอธิบายถึง ทิฏ ฐิ  

ความเห็นของบรรดาเจ้าลัทธิต่าง ๆ ซึ่งท้ังหมดมี ๖๒ ลัทธิ

ด้วยกัน  พระพุทธองค์ได้ตรัสเล่าถึงลัทธิเหล่าน้ีให้พระภิกษุ

ท้ังหลายฟัง  และได้ทรงชี้ให้เห็นว่า   เหตุไรเจ้าลัทธิเหล่าน้ัน

จึงไม่หลุดพ้นไปจากความเข้าใจผิด  ยังคงข้องอยู่ในข่ายแห่ง

ความเข้าใจผิด  ท้ังท่ีบุคคลเหล่าน้ีล้วนแต่เป็นคนประเสริฐ  

ทรงคุณธรรมและความรู้สูง ๆ ท้ัง น้ัน  ซึ่งทําให้ต้องนึกว่า  

นักปราชญ์ในปัจจุบันน้ีแม้จะเชี่ยวชาญเพียงไร   ถ้านําไป

เปรียบเทียบกับศาสดาบางคนในสูตรน้ี  จะเห็นได้ชัดว่า หามี

ภูมิธรรมสูงเท่ากับศาสดาเหล่าน้ันไม่  ถึงกระน้ัน ศาสดา

เหล่าน้ันก็ยังมีความหลงผิดอยู่ในใจ  ซึ่งถ้าเทียบกับพระ

อริยบุคคลบางคน แม้ขนาดพระโสดาบัน และท้ังท่ีไม่มีความ

เชี่ยวชาญในศาสตร์ต่าง ๆ แต่พระอริยบุคคลเหล่าน้ี  ตาม

ทัศนะของพระพุทธองค์  ก็ยังถือว่ามีความเข้าใจในเรื่องของ

ชีวิตถูกต้องกว่าศาสดา  หรือนักปราชญ์เหล่าน้ันท้ังหมด ท้ังน้ี

เพราะอะไร ?  ก็เพราะพระโสดาบันเข้าใจเรื่องปฏิจจสมุปบาท

ได้พอสมควร  ตามภูมิของท่าน  ในพรหมชาลสูตรน้ีเอง 
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พระองค์ก็ได้ทรงชี้ให้เห็นว่า  การท่ีศาสดาเหล่าน้ัน  ซึ่งแต่ละ

คนจัดอยู่ในข้ันท่ีเรียกว่า เป็นพรหม คือเป็นผู้ประเสริฐ  ท่ียังมี

ความหลงผิ ด เหลื ออยู่   ก็ เพราะไม่ รู้ แ จ้ ง แทงตลอด  

ซึ่งปฏิจจสมุปบาท และในท่ีสุดพระองค์ตรัสไว้ว่า :- 

 “ภิกษุท้ังหลาย ปฏิจจสมุปบาทธรรมเหล่านี้ เป็น

ธรรมลึกซึ้งเห็นได้ยาก  ตรัสรู้ได้ยาก  เป็นธรรมท่ีสงบ

ประณีต  ไม่อยู่ในวิสัยของตรรก  (เดาเอาไม่ได้   หรือใช้

ตรรกวิทยาธรรมดาอย่างท่ีรู้ ๆ กันพิสูจน์ไม่ได้)  เป็นธรรมท่ี

สุขุม  เป็นธรรมท่ีบัณฑิตจะพึงรู้ได้   ตถาคตได้ตรัสรู้เรื่อง

นี้อย่างแจ่มแจ้งด้วยตนเอง  แล้วประกาศให้โลกรู้  ด้วย

ธรรมเหล่านี้คนท้ังหลายจะพึงกล่าวสรรเสริญเราได้อย่าง

ถูกต้องตามความเป็นจริง” 

    - ที.สี. ๙/๕๐ 

 จากสูตรน้ี  แสดงให้เห็นความสําคัญอย่างยอดเยี่ยม

ของปฏิจจสมุปบาท   ก่อนท่ีเราจะยึดปรัชญาอันใดอันหน่ึงว่า

เป็นความจริง เราควรจะได้ศึกษาปรัชญาอันน้ีเสียก่อน   
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เพราะอันน้ีเป็นปรัชญาท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด เป็นเครื่องป้องกันมิให้

เราแล่นไปสู่ความเห็นผิด ซึ่งศาสดาแต่ละคนแม้จะมีภูมิธรรม

สูงเพียงไร  รอบรู้เพียงไร เพราะเหตุท่ีไม่รู้ เรื่องน้ีมาก่อน                     

จึงต้องติดอยู่ในข่ายแห่งความเข้าใจผิดเสมอไม่มากก็น้อย                    

ก็คนธรรมดาอย่างเรา ๆ น้ี  ซึ่งมีภูมิธรรมและอะไรน้อยกว่า

ท่านเหล่าน้ัน  จะมิเป็นคนหลงผิดในเรื่องชีวิตมากกว่าท่าน

เหล่าน้ัน หรือ ! ข้าพเจ้าคิดว่า ถ้าท่านได้ศึกษาเรื่องน้ีเป็นอย่าง

ดีแล้ว ลองศึกษาปรัชญาของนักปราชญ์ต่าง ๆ ทั้งในยุคโบราณ

และในปัจจุบัน  ท้ังของตะวันตกและตะวันออก  แล้วท่านจะ

เห็นเองว่า  ปฏิจจสมุปบาทเป็นปรัชญาท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดเพียงไร    

ข้อน้ีไม่จําเป็นต้องสงสัยก็ได้ เพราะในพรหมชาลสูตรและใน

สูตรอื่น ๆ อีกมากมาย ท่ีกล่าว ถึงเรื่องน้ี  พระองค์ได้ทรง

ยืนยันว่า :- 

 “การท่ีพระองค์ได้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ

และประกาศคําสอนในท่ามกลางบริษัทท้ังหลายได้อย่าง

องอาจดุจราชสีห์บรรลือ  ไม่หว่ันเกรงผู้ใดว่าจะทักท้วง
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หรือกล่าวหาว่าพระองค์พูดผิด   พูดไม่จริง  ก็เพราะ 

พระองค์ได้ตรัสรู้เรื่องนี้อย่างแจ่มแจ้งท่ีสุดนั่นเอง” 

 

ปฏิจจสมุปบาท  เป็นเรื่องท่ีมีความหมายลึกซึ้งเพียงไร   

ได้กล่าวมาบ้างแล้วในตอนแรก  และจากข้อ ความท่ีจะกล่าว

ต่อไปน้ี จะเห็นได้ว่า  เรื่องนี้มีความยากอยู่ตรงไหน ?  ใน

คัมภีร์วินัยมหาวรรค  ภาค ๑  หน้า ๘ ได้กล่าวไว้ว่า :- 

ในสัปดาห์ท่ี ๔ หลังจากตรัสรู้ พระองค์ประทับอยู่ท่ี

โคนต้นไทร  อันเป็นสถานท่ีเล้ียงแพะ ณ ท่ีน้ีพระองค์ได้เกิด

ความรู้สึกอยา่งลึกซึ้งข้ึนมาวา่ :- 

“ธรรมท่ีเราบรรลุนี้  เป็นสภาพท่ีลึกซึ้ง เห็นได้ยาก 
ตรัสรู้ตามได้ยาก เป็นธรรมท่ีสงบ  เป็นธรรมประณีต     
เดาเอาไม่ได้  เป็นธรรมสุขุม  เป็นธรรมท่ีบัณฑิตจะพึงรู้ได้  
แต่หมู่สัตว์ท้ังหลาย  เป็นผู้รักในความอาลัย  ยินดีใน
ความอาลัย  เพลิดเพลินในความอาลัย  เมื่อมีความรัก
ความยินดี  มีความเพลิดเพลินในความอาลัย  ก็จะเข้าใจ
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ยากถึงเรื่องปฏิจจสมุปบาท  ยิ่งเป็นเรื่องนิพพาน  อันเป็นที่
สงบระงับดับสังขารทั้งปวง  เป็นที่ถ่ายถอนซ่ึงกิเลสทั้งปวง  
เป็นท่ีส้ินไปของตัณหา เป็นท่ีหน่ายราคะ เป็นท่ีดับสนิท
ของกองทุกข์  ย่ิงเข้าใจยากมาก ถ้าเราจะแสดงธรรม   
คนท้ังหลายก็จะไม่รู้ธรรมของเรา  แล้วเราก็จะลําบาก
เหนื่อยยากไปเปล่า ๆ”  

ครั้นแล้วข้อความอันเป็นคาถา คือคําร้อยกรอง ก็ผุด

ข้ึนในใจ  ซึ่งคาถาเช่นน้ีไม่เคยปรากฏข้ึนในใจของพระองค์มา

กอ่นเลยวา่ :- 

“ธรรมนี้ เราได้มาด้วยความเหนื่อยยาก  อย่าเลย
ท่ีจะประกาศในเวลานี้ 
ธรรมนี้ อันคนท่ีหนาแน่นด้วยราคะและโทสะ                   
จะเข้าใจแจ่มแจ้ง เป็นไปไม่ได้ 
ธรรมท่ีไปทวนกระแส   เป็นธรรมท่ีสุขุมลึกซึ้ง               
เห็นได้ยาก  เป็นธรรมท่ีละเอียดย่ิง  คนท่ีถูกย้อม
อยู่ด้วยราคะ  ถูกห่อหุ้มอยู่ในกองของความมืด
ย่อมเห็นไม่ได้” 
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เมื่อพระองค์เกิดความรู้สึกเช่นน้ี  จิตของพระองค์ก็   

ทรงเบนไปในทางท่ีจะอยู่อย่างสงบคนเดียว  ไม่คิดแสดงธรรม

ให้แก่ใคร ความทราบถึงท้าวสหัมบดีพรหม กลัวโลกจะฉิบหาย    

จึงได้มาอาราธนาพรรณาให้พระองค์ฟังถึงว่า บุคคลในโลกน้ีมี 

๔ เหล่า เปรียบเหมือนดอกบัว ๔ ประเภท เมื่อพระองค์ได้ทรง

มองเห็นเช่นน้ีแล้ว  ก็ทรงอธิษฐานในใจว่า  จะทรงแสดงธรรม

ประกาศศาสนาให้แพร่หลาย 

จากข้อความเหล่านี้ เราจะมองเห็นได้ว่า เร่ืองนี้มีความ

ยากอยู่ตรงไหน ความจริงคนท่ีจะเข้าใจเรื่องนี้อย่างแจ่ม

แจ้ง ในครั้งพุทธกาล  เขาไม่ได้เรียนอะไรมามากเหมือน

คนทุกวันนี้   ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าไม่นานเท่าไร                 

ก็สามารถเข้าใจได้อย่างปรุโปร่ง แต่ขอ ให้สังเกตว่า คนท่ีจะ

เข้าใจเรื่องน้ีได้ง่ายน้ัน ต้องเป็นคนมีกิเลสเบาบางสักหน่อย  

ถ้าหนาแน่นด้วย ราคะ โทสะแล้ว  ก็ยากท่ีจะเข้าใจเรื่องนี้ 

เพราะฉะน้ัน ความยากของเรื่องน้ี จึงอยู่ท่ีกิเลสของเราเอง  

แต่จะอย่างไรก็ตาม  อันธรรมดาของคนเรา มิใช่ว่าจะมีความ

มืดมัวอยู่ด้วยกิเลสตลอดวันตลอดคืน คนทุกคนย่อมมีเวลา     
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มีจังหวะ   ท่ีจิตใจสงบเยือกเย็น  ห่างไกลจากกิเลส  ขณะใดท่ี

เรามีความสงบ  ขณะน้ีย่อมเป็นโอกาสอันดีท่ีจะใคร่ครวญถึง

เรื่องน้ีแล้วจะเข้าใจง่ายเมื่อเกิดความเข้าใจเสียครั้งหน่ึงแล้ว  

โดยปกติจะไม่ลืมความเข้าใจอันน้ันเลย  แม้ว่าจะอยู่ในความ

วุ่นวายของกิเลสเพียงไรก็ตาม  เพราะฉะน้ัน  เรื่องน้ีจึงอยู่ใน

วิสัยท่ีคนธรรมดาสามัญจะศึกษาได้ ถ้ามีความสนใจอย่าง

เพียงพอ 

อน่ึง บางคนท่ีเคยศึกษาเรื่องน้ีมามาก  และรู้สึกว่า  

ตัวเองมีความเข้าใจดี  อาจะเกิดความประมาท  ไม่คิดค้น

ต่อไป เพราะเข้าใจว่า  ความจริงมีเพียงเท่าท่ีรู้น้ัน  ซึ่งถ้าเป็น

เช่นน้ัน  ก็นับว่าเป็นคนที่น่าสงสารเป็นคนประมาท  เรื่องอย่างน้ี

เคยเกิดกับพระอานนท์มาแล้ว ท้ัง ๆ ท่ีท่านเป็นถึงพระโสดาบัน  

ดังมีเรื่องเล่าไวใ้นมหานิทานสูตรว่า :- 

สมัยหน่ึง  พระผู้มีพระภาคเจ้า  ทรงประทับอยูใ่นแคว้น

กุรุ ณ นิคมของชาวกุรุ ชื่อว่ากัมมาสธรรม ครั้งน้ันพระอานนท์

ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า ณ ท่ีประทับถวายอภิวาท
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บังคมแล้ว ก็น่ังอยู่ ณ ที่สมควรข้างหน่ึง เม่ือได้น่ังเรียบร้อยแล้ว    

ก็ได้ทูลพระองค์ว่า :- 

“อัศจรรย์  พระเจ้าข้า ! ประหลาด  พระเจ้าข้า ! 

ปฏิจจสมุปบาทนี้  เป็นธรรมท่ีลึกซึ้งอย่างย่ิง  มีความ 

หมายลึกซึ้ งอย่าง ย่ิง   แต่ถึงกระนั้น   ก็ปรากฏแก่                     

ข้าพระองค์   เป็นเหมือนธรรมง่าย ๆ” 

พระพุทธองค์ได้ทรงเตือนถึง ๒ ครั้ง   ว่า :- 

“อย่าได้กล่าวอย่างนี้  อานนท์ !  อย่าได้กล่าว

อย่างนี้     อานนท์ !    โดยธรรมดา  ปฏิจจสมุปบาทนี้ 

เป็นธรรมท่ีลึกซึ้ง  มีความหมายลึกซึ้ง 

เพราะไม่รู้แจ้งแทงตลอด   ซึ่งธรรมนี้แหละอานนท์   

หมู่สัตว์ท้ังหลายจึงได้มีความยุ่งยากเกิดขึ้น เหมือนกลุ่ม

ด้ายท่ียุ่งขอดกันเป็นปม  เหมือนหญ้าปล้อง  หญ้ามุง

กระต่าย    ท่ีพันกันยุ่งเหยิง    และจะไม่ล่วงพ้น ซึ่งอบาย 

ทุคติ วินิบาต  และสังสารวัฏ” 

   - ที. มหา. ๑๐/๖๕ 
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 ความหมายเหล่าน้ี  ขอให้พิจารณาดูให้ดี จะเกิดความ

ซาบซึ้งในธรรมน้ียิ่งนัก  ข้อความในวรรคท้ายเคยกล่าวถึงและ

อธิบายมาแล้วในหน้า ๑๖ เป็นข้อความท่ีติดต่อกันโดยลําดับ  

ดังท่ีแปลมาน้ี 

 ความจริ ง  เ รื่ อ งปฏิจจสมุปบาทเ ป็นธรรมมี

ความหมายลุ่มลึกไปโดยลําดับ เหมือนมหาสมุทร ซึ่งริม-

ฝ่ังต้ืน  แล้วก็ค่อยลึกออกไปทุกที  ปุถุชนมีความเข้าใจเรื่อง

น้ีเพียงผิวเผิน   เมื่อมีคุณธรรมสูงข้ึน    ก็เข้าใจลึกซึ้งข้ึน  

พระโสดาบันกับพระอริยบุคคลชั้นสูง ๆ ข้ึนไปย่อมมีความ

เข้าใจในเรื่องน้ีไม่เท่ากัน  พระอานนท์เข้าใจว่า ท่านรู้เรื่องน้ีถึง

ท่ีสุดแล้ว จึงได้ทูลเช่นน้ัน แต่พระพุทธองค์ทรงทราบดีกว่า

พระอานนท์มีความเข้าใจแค่ไหน จึงได้ทรงเตือนเช่นน้ัน    

เรื่องน้ีเป็นตัวอย่างอันดีมาก มิให้เราเกิดความประมาท หรือ

เข้าใจตัวเองผิดไปว่า  เราเข้าใจเรื่องน้ีดีแล้ว  ไม่ต้องคิดค้น

ศึกษาต่อไปอีก และน่าจะเป็นเครื่องสะกิดใจไว้ บ้างว่า  
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“ตัวหนังสือในคัมภีร์ย่อมไม่สามารถบรรยายความหมาย

ไว้ได้หมด  ความหมายระหว่างบรรทัดซึ่งไม่มีตัวหนังสือ

บอกไว้อย่างชัดเจน ย่อมมีมากกว่าตัวหนังสือบอกไว้  

ฉะนั้น  เราไม่ควรจะรีบคัดค้านใคร  ท่ีเขากล่าวอะไร

นอกเหนือไปจากคัมภีร์กล่าวไว้” 
 

จะเรียนโดยวิธไีหน   จึงจะเข้าใจง่าย ? 

ดังได้กล่าวมาแล้วว่า  ความมุ่งหมายในการเรียน

เรื่องนี้   ก็เพื่อให้เข้าใจว่าชีวิตเกิดขึ้นมาอย่างไร ? ตาย

แล้วจะเกิดอีกหรือไม่ ? ถ้าไม่เกิด ไม่เกิดเพราะเหตุใด ?    

ทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว มีความจริง แค่ไหน ? นรกสวรรค์มี

จริงหรือไม่ ?  พระเจ้ามีจริงหรือไม่ ? ความทุกข์ต่าง ๆ               

ในชีวิตประจําวันจะพึงแก้ไขอย่างไร ? และทําอย่างไร              

จึงจะเอาชนะทุกข์ได้อย่างเด็ดขาด ? 

อน่ึงจากการศึกษาเรื่องน้ี จะสามารถทําให้เข้าใจถึง

ความผิดพลาดหรือความบกพร่องของปรัชญาต่าง ๆ ได้ง่าย  

เพราะเรื่องน้ีเป็นปรัชญาท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด  เป็นปรัชญาของ    
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พระพุทธองค์ท่ีใช้เป็นหลักในการประกาศ  คําสอนท้ังหมด 

ตลอดเวลา ๔๕ พรรษาแห่งพระชนม์ชีพของพระองค์ เรื่อง

อริยสัจส่ี  ซึ่งเป็นการเทศนาครั้งแรกท่ีพระองค์ทรงประกาศ

แก่พระปัญจวัคคีย์น้ัน ความจริงเป็นเพียงเรื่องท่ีพระองค์

ดัดแปลงและจัดหัวข้อใหม่ ไปจากเรื่องปฏิจจสมุปบาท  เพื่อให้

เหมาะแก่อัธยาศัยของพระปัญจวัคคีย์เท่าน้ัน  โดยท่ีสุด  แม้

เรื่องอบายมุข หรือเรื่องคิหิปฏิบัติ  คือ ข้อปฏิบัติสําหรับ

ฆราวาส หรือเรื่องอะไรก็ตาม ท่ีพระองค์ตรัสสอน ล้วนแต่เป็น

เรื่องปฏิจจสมุปบาทท้ังส้ิน เป็นแต่พระองค์ดัดแปลงใหม่

เพื่อให้เหมาะแก่อัธยาศัยของคนฟังในท่ีน้ัน ๆ เพราะฉะน้ัน  

เรื่องน้ีจึงมีความหมายลึกซึ้งท่ีสุด เข้าใจยากมากแต่ถึงอย่างไร

ก็ตาม เรื่องน้ีคนธรรมดาสามัญสามารถเข้าใจได้ ถ้ามีความ

สนใจอย่างเพียงพอ  ดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว  ปัญหามีอยู่แต่ 

เพียงว่า จะศึกษาโดยวิธีไหนจึงจะเข้าใจง่าย 

หนังสือท่ีอธิบายถึงเรื่องน้ี ส่วนมากเป็นการอธิบาย

ตามแนวทางของพระอรรถกถาจารย์ ซึ่งเริ่มต้นอธิบายจาก

อวิชชามาโดยลําดับ และเรื่องวิญญาณแทนท่ีจะอธิบายไป
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จากตัวอย่างในชีวิตประจําวันท่ีเห็นง่าย ๆ ก่อน  ท่านกลับไป

อธิบายถึงเรื่องปฏิสนธิก่อน  ซึ่งคนท่ีมีพื้นไม่พอ  จะเข้าใจ

ไม่ได้เลย ดังน้ีเป็นต้น  แต่วิธีท่ีข้าพเจ้าจะอธิบายในหนังสือ  

เล่มน้ี  ใช้แนวพุทธพจน์โดยตรง  เพราะรู้สึกว่าเข้าใจง่ายกว่า   

และมีหลักฐานดีด้วย 

วิธีของพระพุทธเจ้า ก็คือการหยิบเอาข้อเท็จจริงท่ีรู้ ๆ 

กันมาอธิบายก่อน  แต่ขอให้เข้าใจว่า  เรื่องน้ีมีวิธีอธิบายหลาย

แบบ แม้แต่ในคัมภีร์เอง  พระองค์ก็ทรงแสดงไว้หลายอย่าง   

ท้ังน้ีแล้วแต่อุปนิสัยของคนฟังมีอย่างไร  ก็ทรงอธิบายให้

เหมาะสมแก่อุปนิสัยของเขาอย่างน้ัน  และวิธีท่ีข้าพเจ้าจะใช้

ในหนังสือเล่มน้ี  ก็ดัด แปลงใหม่อีก  เพื่อให้เหมาะกับพื้น

การศึกษาของคนในปัจจุบัน   ดัดแปลงแต่วิธีการอธิบาย

เท่าน้ัน  ส่วนหลักวิชาและความหมาย  คงเป็นไปตามหลัก

พุทธภาษิตทุกประการ   ซึ่งผู้อ่านท่ีเป็นนักค้นคว้าจะค้นหา

ท่ีมาได้ทุกแห่ง  จากพระไตรปิฎกและหนังสือทุกเล่มท่ีอ้างไว้ 
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ควรศึกษาเรื่องวิญญาณก่อน 

 ในคัมภีร์ธรรมบท  พระองค์ตรัสไว้ว่า :- 

“มโน  คือ  วิญญาณ  เป็นรากฐานของส่ิงท้ังหลาย 

ประเสริฐกว่าส่ิงท้ังหลาย  ส่ิงท้ังหลายสําเร็จมา   

แต่มโน” 

จากคาถาน้ี  แสดงว่ามโน  คือ  วิญญาณเป็นรากฐาน

ของส่ิงท้ังหลาย  การท่ีเราจะเรียนอะไร หรือทําอะไรก็ตาม 

เมื่อเรียนจากรากฐาน  หรือวางรากฐานก่อนย่อมเข้าใจง่าย  

ทําได้ง่าย  ข้อน้ีสมกับในคัมภีร์วิสุทธ์ิมรรค ปัญญานิเทศ   

หน้า ๒๒ กล่าวไว้ว่า  “ถ้าเข้าใจเรื่องวิญญาณดี  เรื่องอ่ืน

นอกจากนี้  ก็เป็นอันเข้าใจได้โดยง่าย” 

คําว่า เรื่องอ่ืน  ในทีน้ีท่านหมายถึง  นามธรรม  ท่ีเป็น

ส่วนการประกอบของวิญญาณ คือ  เวทนา  สัญญา  และ 

สังขาร  ในการอธิบายถึงเรื่องขันธ์ ๕  ท่านอธิบายเรื่องรูป

ก่อนแล้ว จึงมาอธิบายเรื่องวิญญาณ  แล้วอธิบายเรื่องเวทนา  

สัญญา  และสังขาร  แต่สําหรับในเรื่องปฏิจจสมุปบาท   
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ข้าพเจ้าเห็นว่า  ควรจะอธิบายเรื่องวิญญาณไปพร้อมๆ กับรูป  

จะเข้าใจง่าย  เพราะรูปคือร่างกาย  กับเรื่องวิญญาณ

เกี่ยวข้องกันอย่างใกล้ชิดท่ีสุด เราจะเข้าใจเรื่องวิญญาณได้

ง่ายจากปรากฎการณ์  ของวิญญาณทางกาย  และอีก

ประการหน่ึง    เรื่องร่างกายส่วนมากเราเข้าใจกันดีจากเรื่อง

ชีววิทยา   ฉะน้ันจึงไม่จําเป็นต้องอธิบายเรื่องรูปก่อน  ดังท่ี

พระพุทธโฆษาจารย์เขียนไวใ้นวิสุทธิมรรค 

อน่ึง ข้าพเจ้าขอทําความเข้าใจกับนักศึกษาท่ีเคยเรียน

เรื่องน้ีมาบ้างแล้ว จากหนังสือบางเล่ม หรือจากอาจารย์ 

บางคน ถ้าพบอะไรแปลกไปจากท่ีเคยเรียนมา ก็ขอให้อ่าน

ต่อไป จะผิดถูกอย่างไร ขอให้อ่านให้ตลอด  เรื่องน้ีข้าพเจ้า

เขียนข้ึนจากความชํานาญ  ท่ีค้นคว้ามาเป็นเวลานานไม่น้อย

กว่าสิบปี  และจากความชํานาญท่ีเคยสอนมาแล้วหลายปี 

ผู้อ่านบางคนไม่ควรต้องกังวลใจว่า  เหตุไฉนข้าพเจ้า

จึงไม่อธิบายไปตามลําดับหัวข้อ  คือเริ่มอธิบายจากอวิชชาไป

ก่อน เหมือนกับท่ีพระพุทธองค์ทรงอธิบาย หรือเหมือนกับท่ี

พระพุทธโฆษาจารย์อธิบายไว้ในวิสุทธิมรรค  ข้าพเจ้าได้ให้
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เหตุผลมาบ้างแล้ว แต่ใคร่จะขอเติมอีกสักเล็กน้อยว่า การ

อธิบายแบบน้ัน เหมาะสําหรับผู้ท่ีเข้าใจเรื่องน้ีอย่างพอสมควร

แล้ว หัวข้อต่าง ๆ ตามท่ีเรียงไว้น้ัน เป็นสูตรสําเร็จเหมือนสูตร

คูณสําหรับคนท่ีรู้แล้ว ฉะน้ันจึงเป็นของยากมาก สําหรับคนท่ี

เริ่มเรียนด้วยเหตุผลน้ีข้าพเจ้าจึงไม่อธิบายไปตามลําดับหัวข้อ  

และอีกประการหน่ึง  เมื่อศึกษาไปตามวิธีของในหนังสือเล่มน้ี

ไปทุก ๆ บทจนเข้าใจดีแล้วในท่ีสุดก็จะเกิดความเข้าใจซึ้ง  

และจําได้โดยง่ายตามสูตรน้ัน ส่วนสําหรับข้อความบางตอนท่ี

อ่านไม่เข้าใจ ก็ขอให้ผ่านเลยไปก่อนอ่าน ๆ ไปก็จะเข้าใจได้เอง 

 

 



 

บทที่ ๒ 

ธรรมชาติกับพระเจ้า 
ธรรมชาติคืออะไร ? 

 

 
 

 เมื่อเราเอาเมล็ดผลไม้ท่ียังไม่ตายเพาะลงในดิน 

แล้วจัดการรดน้ํา  และดินฟ้าอากาศก็เหมาะแก่มันด้วย  

ในไม่ช้าเราจะพบว่า  เมล็ดนั้นค่อย ๆ ออกรากเพื่อไป   

ดูดอาหารมาเล้ียง  แล้วลําต้นก็ค่อย ๆ เกิดขึ้น  ต่อมาก็

ออกกิ่งและใบโดยลําดับ  จนกระท่ัง  เป็นต้นไม้ท่ีสมบูรณ์  

มีดอกและผล  น่าประหลาดใจว่า  อํานาจอะไรหนอ !      

ท่ีทําให้ต้นไม้เกิดมาเป็นเช่นนี้  แม้ว่าเราจะเอาเมล็ดผลไม้

ต่างชนิดกัน  มาปลูกในที่ดินฟ้าอากาศเหมือนกัน  แต่ต้นไม้

เหล่านั้นก็คงเกิดขึ้นและเป็นไปตามพันธุ์ของตน  ไม่เกิด

เป็นต้นไม้ชนิดเดียวกัน  ทําให้เราต้องคิดว่า  อํานาจท่ี

ควบคุมการเปล่ียนแปลงการเจริญเติบโตของต้นไม้นี้     

คงต้องอยู่ในเมล็ดของมันแน่นอน  เพราะดินฟ้าอากาศไม่
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สามารถจะเปล่ียนพันธุ์ของมันได้  ความจริงก็เป็นเช่นนั้น 

แต่อํานาจที่ว่านี้  เป็นสิ่งลึกลับเหลือเกิน  เพราะมองไม่เห็น  

สัมผัสไม่ได้ อํานาจนี้เรามักจะเรียกกันว่า ธรรมชาติ  และ

ถือกันว่าธรรมชาติเป็นผู้สร้างสรรค์โลก   และสรรพส่ิงในโลก 

แผ่นดิน ต้นไม้ ภูเขา แม่นํ้า ลําธาร แร่ธาตุต่าง ๆ คนและสัตว์  

ส่ิงเหล่าน้ีเราเรียกกันว่าเป็นของธรรมชาติ  ธรรมชาติเป็น      

ผู้สร้างสรรค์ข้ึน  ส่วน  โต๊ะ  เก้าอ้ี  รถยนต์  รถไฟ  เครื่องบิน  

วิทยุ  หรือเคมีภัณฑ์ใด ๆ ก็ตามท่ีมนุษย์สร้างข้ึน  แม้จะ

คล้ายคลึงกับธรรมชาติเพียงไร ก็ไม่เรียกว่าเป็นของธรรมชาติ 

เพราะฉะ นั้นคําว่า ธรรมชาติ จึงบ่งไปถึงอํานาจชนิดหนึ่ง

ท่ีเป็นผู้สร้างโลกและสรรพส่ิงในโลก 

 ท่ีจริงคําว่า  ธรรมชาติ  เป็นคําท่ีบัญญัติขึ้นใน

ภาษาไทย โดยให้เป็นคําแปลของคําว่า Nature  เพราะฉะน้ัน

เพื่อท่ีจะให้รู้ว่า คําน้ี แต่เดิมของเขามีความหมายแค่ไหน      

จึงควรต้องไปค้นดูความหมายในภาษาอังกฤษ  ในหนังสือ  

A Learner’s Dictionary  ไ ด้ ให้ คํ าแปลของ  คํ า น้ี ไ ว้ ดีมาก        

เขาแปลว่า :- 



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๔๗ 
 

 ธรรมชาติ  คือ  กําลังงานทุกอย่าง  ท่ีก่อให้เกิดโลก
และสรรพส่ิงในโลก   และรักษาทุกส่ิงไว้ในระเบียบของ
มันอย่างเหมาะสม 

 Nature :- All the forces that produced the world and 

everything in it and which keep all things in their proper 
order 

 โดยนัยน้ีจะเห็นว่า คําว่า ธรรมชาติผู้สร้างสรรค์เขา
หมายถึง  กําลังงานต่าง ๆ เช่น แสง ก็เป็นเหตุหน่ึงท่ีทําให้

ต้นไม้เกิดข้ึน เพราะต้นไม้ต้องอาศัยแสงช่วยในการปรุงอาหาร

ของมัน  ความร้อน  ก็เป็นเหตุอันหน่ึงท่ีทําให้ชีวิตเกิดข้ึนมาใน

โลกน้ี ไม่ว่าพืชหรือสัตว์หรือคน ต้องอาศัยความร้อนท้ังส้ิน   

โดยเฉพาะความร้อนจากแสดงอาทิตย์ได้ช่วยชีวิตบนพื้นโลกน้ี
อยู่ทุกขณะ  การเปล่ียนแปลงของวัตถุต่าง ๆ ต้องอาศัยความ
ร้อนเป็นตัวการสําคัญยิ่ง  เข้าใจกันว่า ความร้อนขนาดท่ีมีอยู่

ในดวงอาทิตย์ หรือขนาดเดียวกับความร้อนท่ีเกิดจากระเบิด
ของปรมาณู  จะสามารทําให้วัตถุธาตุอย่างหน่ึงกลายมาเป็น

อีกอย่างหน่ึงได้  หรือทําให้วัตถุกลายเป็นพลังงานได้  ไฟฟ้า
และกําลังงานอ่ืน ๆ สามารถพิสูจน์ ได้ทางวิทยาศาสตร์ว่า  

เป็นปัจจัยสําคัญในการเกิดและการเปล่ียนแปลงของส่ิงต่าง ๆ 
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ฉะน้ัน คําว่า ธรรมชาติตามความหมายนั้น  จึงบ่งไปถึงกําลัง
งานทุกอย่างท่ีมีอ ยู่ในโลกนี้  หรือบางคนอาจบอกว่ า  

ธรรมชาติ ก็คือ ธาตุท้ังส่ี หรือ ธรรมชาติ  ก็คือสสารและ
พลังงานทุกอย่าง แต่อย่างไรก็ตาม ในเรื่องน้ีมีปัญหาท่ีน่าคิด

อย่างยิ่งอยู่ประการหน่ึง คือ โครงสร้างของวัตถุธาตุและ
ระเบียบแห่งการเกิดและการเปล่ียนแปลงของสสาร     
พลังงาน ซึ่งเรียกว่าหลักธรรมชาติ หรือกฎธรรมชาตินั้น 
เกิดจากอะไรแน่ ?  พลังงานต่าง ๆ สสารต่าง ๆ โดย
ธรรมชาติล้วน ๆ เป็นส่ิงท่ีไร้เจตนา ไร้ความมุ่งหมาย แต่
ชี วิต ท่ี เกิดขึ้ นมีความหมาย  ระเบียบของชี วิตก็มี
ความหมาย  พลังงานต่าง ๆ เหล่านั้นจะเป็นตัวการสําคัญ
ในการสร้างชีวิต  เป็นตัวการสําคัญในการสร้างระเบียบ  
และควบคุมระเบียบต่าง ๆ ของสากลจักวาลแน่หรือ ? 

 

 

พระเจ้าคืออะไร ? 



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๔๙ 
 

จากปัญหาท่ีน่าสงสัยดังท่ีกล่าวมาแล้วในตอนท้ายของ

บทว่าด้วยธรรมชาติน้ี  สําหรับคนท่ีเคยเชื่อและนับถือใน 

พระผู้เป็นเจ้ามาแล้ว จะตอบได้ทันทีว่า อํานาจท่ีสร้างโลก

และสรรพส่ิงในโลก และรักษาทุกส่ิงทุกอย่างไว้ใน

ระเบียบอย่างเหมาะสมนั้น   ก็คือ  พระผู้เป็นเจ้านั่นเอง  

โดยมีเหตุผลว่า ทุกส่ิงทุกอย่างจะต้องมีเหตุ จึงจะเกิดข้ึนได้   

ถ้าผลยิ่งใหญ่ เหตุก็ต้องยิ่งใหญ่ ตามหลักท่ีว่า กิริยากับ

ปฏิกิริยาต้องเท่ากัน  ฉะน้ันในเมื่อโลกและสรรพส่ิงในโลก    

ล้วนแต่เป็นของยิ่งใหญ่และมหัศจรรย์มาก  น่ันย่อมส่อแสดง

ให้เห็นว่า  เหตุน้ันก็ต้องยิ่งใหญ่และมหัศจรรย์มาก และเหตุ

ท่ีว่าน้ี  ก็คือ พระผู้เป็นเจ้าน่ันเอง ในคัมภีร์คริสต์ศาสนาได้

กล่าว ไว้ว่า :- 

“พระเจ้าได้ทรงสร้างสรรพสิ่งทั้งปวง  และสิ่งทั้งปวง
ท่ีเป็นขึ้นแล้วนั้น  ไม่มีสักส่ิงเดียวท่ีเป็นขึ้นนอกจาก
พระองค์” 

- โยฮัน ๑/๓ 
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 “พระเจ้าได้ทรงโปรดสําแดงความนั้นแก่เขาแล้ว 
ด้วยว่าอาการของพระเจ้าซึ่งเห็นไม่ได้   คือฤทธานุภาพ 
อันถาวร และสัมภวะของพระองค์ก็ปรากฏชัดในสรรพส่ิง  
ท่ีพระองค์ได้ทรงสร้างนั้นต้ังแต่แรกสร้างโลก” 
    - โรม ๑/๒๐ 

“ฟ้าสวรรค์แสดงพระรัศมีของพระเจ้า  และ 
ท้องฟ้าประกาศพระหัตถกิจ” 

   - บทเพลงสรรเสริญ ๑๙/๑ 

 ความเชื่อในเรื่องพระผู้เป็นเจ้าน้ัน  ถ้าไม่ต้ังแง่รังเกียจ

เสียก่อน  แต่พยายามท่ีจะเข้าใจความคิดของผู้ท่ีเชื่อ จะพบแง่

ท่ีทําให้น่าเชื่อถืออยู่ไม่น้อยเลย เช่นถ้าเราพิจาณาดูสรรพส่ิง

ท้ังปวง จะพบว่ามี อํานาจยิ่งใหญ่ควบคุมการเกิด การ

เปล่ียนแปลงให้เป็นไปอย่างมีกฎเกณฑ์อยู่เสมอ ฉะน้ัน จึงทํา

ให้เกิดความสํานึกว่า อํานาจท่ีควบคุมน้ี ต้องเป็นท่ีทรงไว้ซึ่ง

ฤทธานุภาพอันใหญ่หลวง และจะต้องมีความรอบรู้สารพัด  

ไม่เช่นน้ัน  คงไม่สามารถควบคุมโลกและสรรพส่ิงในโลกให้อยู่

ในระเบียบน้ัน ๆ ได้ จากข้อสังเกตอันน้ีและอีกหลายอย่าง                  

จึงทําให้คนในโลกมีจํานวนไม่น้อยเชื่อว่า  ต้องมีพระผู้เป็นเจ้าแน่  
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และเรื่องของพระเจ้าตามท่ีได้กล่าวไว้ในคัมภีร์ไบเบิลท้ังเก่า

และใหม่   เมื่อสรุปแล้วจะได้ความเข้าใจดังต่อไปน้ี 

 “พระเจ้ามีสภาพเป็นวิญญาณ   มีอยู่ในท่ัวไป เป็น
ผู้รอบรู้ในสรรพส่ิงท้ังปวง   เป็นผู้สร้างสรรพส่ิงท้ังปวง  
และควบคุมส่ิงท้ังปวง ของธรรมชาติและกฎธรรมชาติ
ท้ังหลาย   เป็นส่ิงท่ีพระองค์ทรงสร้างขึ้น  ส่ิงท้ังหลายต้อง
เป็นไปตามกฎของธรรมชาติ  แต่พระผู้เป็นเจ้าทรงอยู่
เหนือกฎธรรมชาติ  เช่น   ส่ิง ท้ังปวงจะต้องมีการ
เปล่ียนแปลง มีการเกิด แก่ และตาย  แต่พระผู้เป็นเจ้า                  
ไม่มีการเกิด แก่ และตาย พระองค์ทรงเป็น อยู่อย่างไร                     
ก็เป็นอยู่อย่างนั้นชั่วนิรันดร์  ส่ิงท้ังปวงจะต้องมีเหตุ                         
จึงเกิดขึ้นได้   แต่พระผู้เป็นเจ้าไม่จําเป็นต้องมีเหตุ    
พระองค์เป็นอยู่ด้วยพระองค์เอง   สมบูรณ์ด้วยตัวของ
พระองค์เอง” 

 คําว่า พระเจ้ามีสภาพเป็นวิญญาณ  ความหมายของ

วิญญาณในท่ีน้ี   เราจะเห็นได้ชัดจากคัมภีร์ซึ่งกล่าวไว้ใน                   

ตอนหน่ึงว่า :- 
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 “และพระจิตแห่งพระยะโฮวา  จะสถิตอยู่กับ                 
ท่าน ผู้นั้น   คือ  ดวงปัญญา  และดวงความเข้าใจ               
ดวงวินิจฉัยและดวงอานุภาพ   ดวงความรอบรู้และ                
ยําเกรงพระยะโฮวา” 
    - ยะซายา ๑๑/๒ 

 ข้อนี้หมายความว่า  เมื่อผู้ใดมีความเชื่อและเลื่อมใสใน

พระผู้เป็นเจ้าอย่างจับจิตใจแล้ว พระวิญญาณบริสุทธ์ิของ

พระองค์ก็จะมาสถิตอยู่กับผู้น้ัน เมื่อวิญญาณบริสุทธ์ิเข้ามา

สถิตแล้ว ก็จะมี ปัญญา มีความเข้าใจ มีความวิ นิจฉัย 

มีอานุภาพ  มีความรอบรู้ และมีความยําเกรงในพระยะโฮวา

เกิดข้ึน  เพราะลักษณะเหล่าน้ีคือ ลักษณะแห่งวิญญาณของ

พระผู้เป็นเจ้า  และความประสงค์ของพระผู้เป็นเจ้า 

 ตามความหมายของคริสต์ศาสนา  วิญญาณเป็นส่ิงท่ี

มองเห็นไมไ่ด้  แต่ถึงกระน้ัน   พระวิญญาณพระเจ้าก็ได้แสดง

อานุภาพออกมาให้เห็นอยู่ เสมอเป็นนิจทุกขณะ น้ันก็คือ                 

โลกและสรรพส่ิงในโลกบรรดาท่ีเกิดมาและเป็นอยู่ขณะน้ี   

เกิดข้ึนและทรงอยู่ได้ก็เพราะอานุภาพของพระองค์  ยิ่งกว่าน้ัน  
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เพื่อท่ีจะแสดงให้โลกได้เห็นว่า พระองค์อยู่เหนือกฎธรรมชาติ  

และสามารถสร้างมนุษย์ได้  หรือแสดงพระองค์ให้ปรากฏใน

ลักษณะของมนุษย์ได้  จึงได้ส่งพระบุตร คือพระเยซูให้มา

ปรากฏในโลกมนุษย์ การเกิดของพระองค์แสดงให้เห็นแล้วว่า   

พระ องค์อยู่เหนือกฎธรรมชาติจริง ๆ  เพราะพระเยซูเกิดข้ึน 

มาโดยไม่ต้องอาศัยบิดา และจากอภินิหารต่าง ๆ ของพระเยซู  

ก็แสดงให้ประจักษ์ถึงอภินิหารของพระผู้ เป็นเจ้า  การท่ี 

พระเยซูตายแล้วกลับเป็นข้ึน แล้วเสด็จข้ึนไปสู่สวรรค์ แสดงให้

เห็นอภินิหารว่า พระองค์ย่อมสามารถให้ชีวิตท่ีไม่ตายแก่

มนุษย์ชาติได้ และจะพาเขาเหล่าน้ันข้ึนสวรรค์ได้  ดังข้อความ

ในคัมภีร์กล่าว ไว้ว่า :- 

 “ไม่มีใครได้เห็นพระเจ้าเลย   พระบุตรองค์เดียว

ของพระเจ้า   ผู้ทรงสถิตอยู่ในทรวงของพระบิดา                    

ท่านองค์นั้นได้สําแดงพระองค์แล้ว” 

     - โยฮัน ๑/๑๘ 
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เมื่อพูดถึงวิญญาณ  ตามความหมายในคริสต์ศาสนา

บางอย่างจะเห็นว่า  คล้ายคลึงกับในพุทธศาสนา เช่นในคัมภีร์

กล่าวไว้ว่า :- 

“เรามีชีวิตอยู่โดยพระวิญญาณ” 

          - ฆะลาเตีย ๕/๒๕ 

“วิญญาณนั้นเป็นท่ีให้มีชีวิต” 

        - โยฮัน ๖/๖๓ 

“วิญญาณนั้นประทานชีวิต” 

        - โกรินโธ ๓/๖ 

“กายท่ีปราศจากวิญญาณ ตาย” 
        - ยาโกโบ ๕/๒๕ 

 วิญญาณท่ีว่านี้หมายถึงวิญญาณพระเจ้าท่ีบันดาลให้ชีวิต

ท้ังหลายเกิดข้ึน   และหมายถึงพระวิญญาณบริสุทธ์ิที่จะเข้ามา

สถิตในใจของมนุษย์  ทําให้มนุษย์ผู้น้ันมีสติปัญญา  มีแสง

สว่างเกิดข้ึน  รู้จักนํ้าพระทัยของพระเจ้า  แต่ในเรื่องน้ีผู้ศึกษา

จะต้องทําความเข้าใจให้ดีว่า ความหมายของวิญญาณใน

คริสต์ศาสนา กับพุทธศาสนาไม่เหมือนกันทีเดียว  เช่น ใน



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๕๕ 
 

พุทธศาสนาถือว่าในส่ิงมีชีวิตทุกอย่างมีวิญญาณ  แต่ใน 

คริสต์ศาสนาสอนว่า  ในต้นไม้และสัตว์ไม่มีวิญญาณ เพราะ

ต้นไม้และสัตว์แม้จะมีชีวิต สัตว์แม้จะมีประสาทบางอย่าง 

เหมือนมนุษย์ เช่น  มีหู  มีตา  มีจมูก  มีล้ิน  มีกาย แต่เพราะ

สัตว์ไม่มีความสามารถจะเข้าใจเหตุผลในส่ิงต่าง ๆ ไม่มี

ปัญญาท่ีจะหยั่งรู้ว่ามีพระผู้เป็นเจ้า  และรู้จักยําเกรงใน 

พระผู้ เป็นเจ้า ดังข้อความในยะซายาท่ีอ้างมาแล้ว และ

ยิ่งกว่าน้ัน  วิญญาณของพระเจ้าสามารถติดต่อกับวิญญาณ

ของมนุษย์ได้ เช่นวิญญาณบริสุทธ์ิของพระองค์ ดลใจให้พวก

สาวกเขียนคัมภีร์ และเข้ามาสถิตอยู่ในใจของมนุษย์ท่ัวไปได้      

อย่างท่ีคัมภีร์กล่าว ไว้ว่า :-  

 “คนใดผูกพันธ์กับองค์พระผู้เป็นเจ้า ก็มีใจเป็น 

อันหนึ่งอันเดียวกันกับพระองค์  ฝ่ายวิญญาณ....ท่าน

ท้ังหลายไม่รู้หรือว่า     ร่างกายของท่านเป็นวิหารของ 

พระวิญญาณบริสุทธิ์  ซึ่งสถิตอยู่ในท่าน   และซึ่งท่าน

ได้รับมาจากพระเจ้า” 

๑ โกรโิธ  ๖/๑๗, ๑๘ 



๕๖   พร  รัตนสุวรรณ 
 

 “เราจะขอพระบิดา  และพระองค์ทรงประทาน

ผู้ช่วยอีกผู้หนึ่งแก่ท่าน   เพื่อจะอยู่กับท่านเป็นนิตย์ คือ

พระวิญญาณแห่งความจริง 

โยฮัน ๑๔/ ๑๖, ๑๗ 

 “เมื่อพระองค์นั้นมาแล้ว  พระองค์จะบันดาลให้
โลกรู้สึกถึงความผิด  ถึงความชอบธรรม  และถึงความ
พิพากษา” 

โยฮัน ๑๖/๘ 

 “เมื่อพระวิญญาณแห่งความจริงมาแล้ว พระองค์  
จะนําท่านไปสู่ความจริงทุกอย่าง” 

โยฮัน ๑๖/๑๓ 

 ตามหลักคริสต์ศาสนาสอนว่า พระผู้ เ ป็นเจ้าทรง

เ ป็นอยู่ ใ น  ๓  พระอง ค์   คื อพระ บิดา  พระ บุตร  และ 

พระวิญญาณบริสุทธ์ิ ท้ัง ๓ องค์น้ีเป็นพระเจ้าองค์เดียวกัน  

หรือพูดอีกนัยหน่ึงว่า  พระผู้เป็นเจ้าปรากฏในสามลักษณะ 

คือ :- 

๑. พระบิดาในฐานะท่ีเป็นผู้สร้าง  และรักษาสรรพ

ส่ิงท้ังปวงให้เป็นนิตย์ 
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๒. พระบุตรในฐานะลงมาเกิดเป็นมนุษย์  เพื่อ 

แสดงเกียรติคุณของพระบิดาให้ปรากฏแก่โลก 

๓. พระวิญญาณบริสุทธิ์  ในฐานะเข้ามาติดต่อกับ

วิญญาณมนุษย์ เพื่อให้มนุษย์รู้จักผิดชอบและ

รู้จักพระเจ้า 

ท้ังสามฐานะหรือสามลักษณะน้ี    รวมเรียกว่า 

ตรี เอกานุภาพ (The Trinity) การนับถือ จะต้องนับถือท้ัง  

๓ องค์  ดังท่ีคัมภีร์กล่าวไว้ :- 

“ให้รับบัพติศมา ในนามแห่งพระบิดา และพระบุตร  

และพระวิญญาณบริสุทธิ์” 

มัดธาย ๒๘/ ๑๙ 

สําหรับพระวิญญาณบริสุทธ์ิน้ัน  ย่อมประจักษ์ในใจ

ของผู้ท่ีเลื่อมใสอยู่เสมอ  คอยเตือนให้ผู้น้ันรู้จักผิดชอบ  และ

ให้มีคุณธรรมต่าง ๆ ดังท่ีคัมภีร์กล่าวไว้ว่า :- 

“ฝ่ายผลของพระวิญญาณนั้นคือ  ความรัก  ความ 

ยินดี  สันติสุข  ความอดกล้ันไว้นาน  ความปราณี  ความ

ยินดี  ความสัตย์ซื่อ  ความสุภาพ  การรู้จักบังคับตนเอง” 
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ฆะลาเตีย ๕/๒๐, ๒๓, 

อนึ่งทูตสวรรค์ก็ถือว่าเป็นวิญญาณ (Soul, spirit) และ

สามารถติดต่อกับมนุษย์   ดังเช่นทูตสวรรค์มาส่งข่าวแก่ 

พระนางมาเรียว่า  พระเจ้าจะลงมาเกิดในท้องของพระนาง  

และมีท้ังวิญญาณฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว วิญญาณดีก็เช่นทูตสวรรค์   

วิญญาณฝ่ายชั่ว เรียกว่า ซาตาน หรือมาร ซึ่งเป็นศัตรูของ

พระผู้เป็นเจ้า ดังในคัมภีร์กล่าวไว้ว่า :- 

“ทูตสวรรค์ท้ังปวงนั้นเป็นวิญญาณสําหรับไว้
ปรนนิบัติ  ซึ่งได้รับใช้มาปรนนิบัติคนเหล่านั้นท่ีจะรับ
ความรอดเป็นมฤดกมใิช่หรือ ?” 

เฮ็บราย ๑/๑๔ 

“คนท่ีกระทําบาปก็มาจากมาร  ด้วยว่ามารได้
กระทําบาปต้ังแต่เดิมมา  พระบุตรของพระเจ้าได้เสด็จมา
ปรากฏเพราะเหตุนี้ คือว่า เพื่อจะได้ทรงทําลายกิจการ
ของมารเสีย” 

๑ โยฮัน ๓/๓, ๘, ๙ 

 ข้อความเหล่าน้ี ขอให้สังเกตไว้ให้ดี  เพราะในเมื่อนําไป

เปรียบเทียบกับวิญญาณในทางพุทธศาสนาแล้วจะเห็นว่ามี
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ความหมายผิดกันไกลทีเดียว  ทูตสวรรค์และซาตานน้ี  พอจะ

เทียบได้กับเทวดาปีศาจในทางพุทธศาสนา  แต่เทวดาและ

ปีศาจเหล่าน้ี  ทางพุทธศาสนาไม่ได้ถือว่าเป็นวิญญาณ  หาก

ถือว่าเป็นกําเนิดชีวิตชนิดหน่ึงซึ่งเกิดจากกรรมชนิดหน่ึง  

รูปร่างของเทวดาและปีศาจเป็นกายทิพย์  ผู้ท่ีได้ตาทิพย์จะ

มองเห็นได้ ส่วนวิญญาณนั้น แม้ได้ตาทิพย์อย่างไรก็มองไม่เห็น  

เรารู้เรื่องของวิญญาณ   ก็เพราะอาศัยการสังเกตพฤติการณ์

ท่ีแสดงออกมาจากทางกาย และเรียนรู้ได้ด้วยใจ  ทางมโน-

สัมผัสเท่าน้ัน 

 เรื่องพระเจ้า ที่จริงเราควรศึกษาให้ละเอียดเพราะเหตุว่า  

เป็นหลักสําคัญของศาสนาหลายศาสนาในโลกน้ี ศาสนาคริสต์ 

อิสลาม ฮินดู และอื่น ๆ อีกหลายศาสนา  เว้นพระพุทธศาสนา

เท่าน้ัน  ต่างเชื่อถือว่ามีพระเจ้าเป็นผู้สร้างสรรพส่ิงท้ังปวง    

ถ้าจะเอาจํานวนคนในศาสนาต่าง ๆ มาเปรียบเทียบกันดู      

จะพบว่า  คนท่ีนับถือว่ามีพระเจ้าน้ันมีมากกว่าคนท่ีไม่เชื่อ   

ท้ังน้ีไม่นับคนในยุคปัจจุบันบางพวก  ซึ่งมีมากไม่ใช่เล่น  ไม่นับ

ถือศาสนาอะไรจริงจังเลย  เป็นพวกวัตถุนิยม  เพราะฉะน้ัน 



๖๐   พร  รัตนสุวรรณ 
 

จึงเป็นข้อท่ีควรจะสนใจอย่างยิ่งว่าเหตุไรเขาจึงนับถือกัน 

ความจริงเรื่องน้ีควรจะเขียนเป็นหนังสืออีกเล่มหน่ึงโดยเฉพาะ  

กล่าวถึงพระเจ้าในศาสนาต่าง ๆ เพราะเป็นเรื่องยาวและ  

ใหญ่มาก ในหนังสือเล่มน้ี มีความมุ่งหมายจะเปรียบเทียบกับ

พระเจ้า  ในทางคริสต์ศาสนาเท่าน้ัน เพราะเหตุว่าเป็นท่ีรู้กัน

แพร่หลายมาก และมีอิทธิพลมาก และมีอะไรหลายอย่าง

คล้ายคลึงในทางพุทธศาสนาด้วย 

ต้นเหตุแห่งความทุกข์และความตาย 
ตามหลักคริสต์ศาสนา 

 

ตามหลักคริสต์ศาสนา  มีหลักสําคัญยิ่งอยู่อย่างหน่ึง  

คือ  การท่ีมนุษย์เราทุกวันน้ี   ได้รับความทุกข์ความลําบาก

ตลอดท้ังความตาย  ข้อน้ีเป็นผลมาจากบาปของมนุษย์คู่แรกท่ี

ได้ทําผิดคําส่ังของพระเจ้า  ดังท่ีในคัมภีรไ์บเบิลกล่าวไว้ว่า :- 

พระเจ้าได้ทรงรักมนุษย์  และได้ทรงสร้างมนุษย์ชาย

หญิงคู่แรกข้ึนตามแบบฉายาของพระองค์  ได้ทรงสร้างสวน 

เอเด็นให้เป็นท่ีอยู่  สวนน้ีเป็นสวนสวรรค์และทรงให้อาหาร

และสติปัญญา มนุษย์ชายหญิงคู่แรก ท่ีพระองค์ทรงสร้างมา



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๖๑ 
 

น้ันเป็นผู้บริสุทธ์ิ ได้อยู่ในคลองจักษุของพระองค์ตลอดเวลา  

ได้ยินสุรเสียงของพระองค์ ได้เห็นสง่าราศีของพระองค์ และได้

เชื่อฟังในพระองค์ทุกอย่าง  ต่อมาถึงคราวเคราะห์ท่ีบาปกรรม

จะได้เกิดกับมนุษย์เป็นครั้งแรก บังเอิญให้คนท้ังสองหลงเชื่อ

คําหลอกลวงของผีซาตานท่ีแฝงอยู่ในร่างของงู หลอกให้กิน

ผลแอปเปิลท่ีทรงห้ามไว้  เขาลืมคําส่ังพระเจ้า  พระองค์เป็นผู้

เด็ดขาด ออกคําสั่งให้ไล่คนท้ังสองออกจากสวนทันที แต่นั้นมา  

บาปก็ได้เกิดแก่มนุษย์ ความตาย ความแก่ และความเจ็บป่วย  

ความทุกข์ยากต่าง ๆ อันเป็นผลของบาปก็ได้เกิดแก่มนุษย์  

และบาปคราวน้ันก็ได้สืบเน่ืองกันเรื่อยมาจนทุกวันน้ี  (ส่วน

สัตว์และต้นไม้ในคัมภีร์ไม่ได้บอกไว้ว่า  เพราะเหตุไรส่ิงเหล่าน้ี

จึงต้องมี ความแก่ ความเจ็บ และความตาย ด้วยเหมือนกัน)   

ถ้าหากมนุษย์ไม่มีบาป  มนุษย์จะไม่ประสบกับความตาย และ

ความทุกข์ใด ๆ เลย  บาปก็คือ  การประพฤติผิดคําส่ังของ

พระเจ้า  แต่อย่างไรก็ตาม  แม้ว่ามนุษย์จะได้ผิดไปแล้ว   

พระองค์ก็ยังคงสงสารมาก  คิดจะช่วยให้รอดพ้นจากบาปอยู่



๖๒   พร  รัตนสุวรรณ 
 

เสมอมา  จึงได้ส่งพระบุตรลงมาเกิดเป็นพระเยซู เพื่อถ่ายบาป

ให้มนุษย์ชาติ  ดังท่ีในคัมภีร์กล่าวไว้ว่า :-  

“เพราะว่าพระเจ้าทรงรักโลก   จนได้ประทาน 

พระบุตรองค์เดียวของพระองค์  เพื่อทุกคนท่ีวางใจใน

พระบุตรนั้น  จะมไิด้พินาศ  แต่จะมีชีวิตอยู่ชั่วนิรันดร์” 

โยฮัน ๓/๑๖ 

“บิดาเมตตาบุตรของตนมากฉันใด  พระยะโฮวา

ทรงเมตตาคนท่ียําเกรงพระองค์มากฉันนั้น” 

เพลงสรรเสริญ ๑๐๓/๑๓, 

 

ความรอดตามหลักคริสต์ศาสนา 
 

ตามหลักคริสต์ศาสนา  คนจะรอดพ้นจากบาปไปสู่

สวรรค์ได้  อาศัยความเชื่อเป็นหลักสําคัญยิ่ง  แม้ว่าจะ

ประพฤติผิดอะไรร้ายแรงก็ตาม  ถ้าหากยังมีความเชื่อมั่นใน

พระผู้เป็นเจ้า  และสารภาพผิดกับพระองค์เสีย บาปน้ัน

พระองค์จะทรงยกใหไ้ด้  ดังคัมภีร์กล่าวไว้ว่า :- 



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๖๓ 
 

“ถ้าท่านท้ังหลายมิได้กลับใจเสียใหม่  จะต้อง

พินาศ” 

ลูกา ๑๓/๓ 
 

การกลับใจหมายถึงหันกลับมาเชื่อและไว้วางใจใน    

พระเยซู และเลิกประพฤติชั่วนั้นเสีย และเคารพต่อพระวิญญาณ

บริสุทธ์ิท่ีจะเข้ามาอยู่ในใจของผู้น้ัน  แต่ถ้าผู้ใดไม่เชื่อ  และ

ขอรับเอาวิญญาณบริสุทธ์ิ  จะไม่มีทางรอดเลย  ดังคัมภีร์

กล่าวไว้ว่า :- 

“ผู้ใดจะกล่าวขัดขวางต่อบุตรมนุษย์  จะทรงโปรด
ยกโทษให้ผู้นั้นได้  แต่ถ้าผู้ใดจะกล่าวหมิ่นประมาทต่อ
พระวิญญาณบริสุทธิ์ จะทรงโปรดยกโทษให้ผู้นั้นไม่ได้” 

- ลูกา  ๑๒/๑๐, ๑๑. 

“จะทรงสนองโทษแก่คนเหล่านั้น ท่ีไม่รู้จักพระเจ้า     
และไม่เชื่อฟังในเกียรติคุณของพระเยซูเจ้าของเรา คน
เหล่านั้นจะรับโทษคือความพินาศนิรันดร์  หันไปจาก 
พระพักตร์พระเจ้า   และจากรัศมีเดชของพระองค์” 
    - ๒ เธชะโลนิเก ๑/๘, ๑๐. 



๖๔   พร  รัตนสุวรรณ 
 

“ด้วยว่าซึ่งท่านท้ังหลายรอดนั้น ก็รอดโดยพระคุณ
เพราะความเชื่อ  ความรอดนั้นเป็นด้วยการ ประพฤติก็
หามไิด้” 

- เอเฟโซ ๒/๘, ๑๐. 

“จะเข้าไปถึงพระองค์ได้โดยความไว้ใจ เพราะ
ความศรัทธาในพระองค์” 
    - เอเฟโซ ๑/๑๒. 

 “พระบิดาผู้อยู่ในสวรรค์  จะประทานพระวิญญาณ
บริสุทธิ์แก่คนท้ังปวงท่ีขอจากพระองค์” 
     - ลูกา ๑๑/๑๓. 

 “เราบอกท่านท้ังหลายแล้วว่า จงขอแล้วจะได้               
จงหาแล้วจะพบ  จงเคาะแล้วจะเปิดให้แก่ท่าน  เพราะว่า
ทุกคนท่ีขอก็จะได้  ทุกคนท่ีแสวงหาก็จะพบ  และทุกคนท่ี
เคาะก็จะเปิดให้เขา” 
    - ลูกา ๑๑/๙, ๑๑. 
 

พระเจ้าทรงทราบการกระทําของ 
มนุษย์ทุกขณะ 

 



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๖๕ 
 

 อนึ่งพระผู้เป็นเจ้าทรงทราบการกระทําของมนุษย์ชาติอยู่

ทุกขณะ ไม่มีการกระทําอันใด และของใครท่ีพระเจ้าไม่ทรง

ทราบ ดังคัมภีร์กล่าวว่า :- 

 “ซึ่งข้าพเจ้านั่งลงหรือลุกขึ้นนั้น  พระองค์ทรง
ทราบหมด  และความคิดของข้าพเจ้า   พระองค์ทรง
ทราบแต่ไกล.....ทางประพฤติของข้าพเจ้านั้น  พระองค์
ทรงทราบสิ้น.....ถ้อยคําที่ลิ้นของข้าพเจ้า  ไม่มีสักคําเดียว
ท่ีพระองค์ไม่ทราบ  พระองค์ได้ทรงล้อมข้าพเจ้า ไว้ท้ัง
ข้างหน้าข้างหลัง  ทรงวางพระหัตถ์ของพระองค์ไว้บน
ข้าพเจ้า  พระปัญญาเช่นนั้นก็อัศจรรย์เหลือความรู้ 
ของข้าพเจ้า  และสูงเกินกว่าท่ีข้าพเจ้าจะเอ้ือมถึงได้ 
ข้าพเจ้าจะไปไหนให้พ้นจากวิญญาณของพระองค์  จะหนี
ไปไหนให้พ้นจากพระพักตร์ของพระองค์   ถ้าแม้ข้าพเจ้า
จะขึ้นไปถึงสวรรค์  พระองค์ก็สถิตอยู่ท่ีนั่น” 

- บทเพลงสรรเสริญ ๑๓๙/๒, ๘. 

 พระเจ้าเพราะเหตุท่ีมีอยู่ในท่ีท่ัวไปดังคัมภีร์กล่าว
ไ ว้นี้  จึงทรงทราบการอะไร ๆ ของมนุษย์ทุกอย่าง                     



๖๖   พร  รัตนสุวรรณ 
 

จะหลอกพระองค์ไม่ได้  ย่ิงกว่านั้น แม้ผมบนศีรษะของ 
เรามีอยู่เท่าไหร่  ก็ทรงทราบด้วย  ดังคัมภีร์กล่าวไว้ว่า :- 

 “อย่าหลงเลย จะหลอกพระเจ้าเล่นไม่ได้  เพราะว่า
คนใดหว่านพืชอย่างใดลง   ก็จะเก็บเกี่ยวผลอย่างนั้น” 

- ฆะลาเตีย ๖/๗ 

 “ถึงผมของท่านท้ังหลาย  ก็ทรงนับไว้แล้วทุกคน” 
    - ลูกา ๑๒/๗. 

พระเจ้าทรงยุติธรรม 

 พระเจ้าน้ันทรงไว้ซึ่งความยุติธรรมอย่างยิ่ง จะทรงให้

รางวัลและลงโทษตามสมควรแห่งความดีและความชั่วน้ัน ๆ 

ดังท่ีกล่าวมาแล้วว่า “หว่านพืชเช่นใด จะเกี่ยวผลเช่นน้ัน” ข้อน้ี

ตรงกับหลักกรรมในพุทธศาสนาท่ีว่า :- 

 “ยาทิสํ  วปเต พืชํ  ตาทิสํ  ลภเต ผลํ” 

 แปลอย่างเดียวกันว่า  “หว่านพืชเช่นใด  ย่อมได้                   

ผลเช่นนั้น”  ซึ่งหมายถึงทําดีย่อมได้ดี  ทําชั่วย่อมได้ชั่วทําไว้

แค่ไหน ย่อมได้ผลแค่น้ัน หลักข้อน้ีลึกซึ้งมาก ไม่เหมือนกับ

ความหมายในคัมภี ร์ค ริสต์ศาสนาจ ริง ๆ ตาม หลักของ 



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๖๗ 
 

คริสต์ศาสนาถือว่า พระผู้เป็นเจ้าเป็นผู้ ท่ีจะให้รางวัลและ

ลงโทษและทรงทําอย่างยุติธรรมด้วย เพราะเหตุท่ีพระองค์

ทรงทราบการกระทําของมนุษย์ทุกอย่างหมด ท้ังทรงไว้ซึ่ง

อํานาจสูงสุด สามารถจะทรงบันดาลให้เป็นอะไร หรือทรงให้

อะไรก็ให้ได้ และมีความเมตตาปรานีอย่างสูงสุดด้วย ถ้ามีนาย

เช่นน้ี ผู้ท่ีเป็นคนรับใช้จะเคารพเทิดทูนสูงสักเพียงไร และจะ

เยือกเย็นเพียงไร มั่นใจในอนาคตเพียงไร เบิกบานใจเพียงไร 

และทุกครั้งเมื่อเกิดความทุกข์  หรือได้รับความอยุติธรรมจาก

มนุษย์ด้วยกัน  ได้รับความเกลียดชังจากมนุษย์ด้วยกัน พอนึกถึง

พระเจ้าก็จะสบายใจทันที เพราะรู้สึกว่าคนอื่นไม่รู้ แต่พระเจ้ารู้ 

คนอื่นไม่ยุติธรรม แต่พระเจ้าทรงยุติธรรม คนอื่นจะให้อะไรได้

เหมือนพระเจ้า เพราะฉะน้ันขอให้พระเจ้าทรงรักและเมตตา

องค์เดียวก็พอแล้ว น่ีคือผลแห่งความเชื่อและได้ผลในทาง

ศีลธรรมอย่างสูงสําหรับคนท่ีเชื่อจริง ๆ  

หลักปฏิบัติทางคริสต์ศาสนา 



๖๘   พร  รัตนสุวรรณ 
 

อนึ่งเมื่อพูดถึงหลักปฏิบัติในทางคริสต์ศาสนา จะพบว่าไม่

มีมากหรือต้องฝืนกิเลสมาก ต้องขัดข้องในการอาชีพต่าง ๆ 

เหมือนกับในพุทธศาสนา ท้ังน้ีเพราะในคริสต์ศาสนาไม่มี

ข้อบังคับมากเหมือนในทางพุทธศาสนา และแม้จะประพฤติผิด

อะไรบ้างก็ไม่เป็นไร เพราะหลักของความรอดอยู่ท่ีความเชื่อ 

เมื่ออธิษฐานและสารภาพผิดเสีย พระองค์ก็ทรงยกโทษให้  

หลักของคริสต์ศาสนาก็มีอยู่ว่า :- 

“คนท้ังปวงได้ทําผิดทุกคน” 

- โรม ๓/๒๓ 

เมื่อสารภาพแล้วพระองค์จะทรงยกโทษให้ ในเมื่อผู้น้ัน

มีความเชื่อและไว้วางใจในพระผู้เป็นเจ้าจริง ๆ ดังคําอธิษฐาน

ท่ีพระเยซูสอนไว้ว่า :- 

“โอ ! พระบิดา !   ขอให้พระนามของพระองค์เป็น

ท่ีนับถืออันบริสุทธิ์  ให้แผ่นดินของพระองค์มาต้ังอยู่              

ขอทรงโปรดประทานอาหารเลี้ยงข้าพเจ้าทั้งหลายทุก ๆ วัน  

ขอทรงโปรดยกความผิดของข้าพเจ้าท้ังหลาย  ด้วยว่า 
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ข้าพเจ้าย่อมยกความผิดของคนท้ังปวงท่ีได้ทําผิดต่อ

ข้าพเจ้านั้น   และขออย่านําข้าพเจ้าเข้าไปในการทดลอง” 

- ลูกา ๑๑/๒. 
 

ขอให้สังเกตคําอธิษฐานน้ีให้ดี เป็นจิตวิทยาในการสอน

คนอย่างสูงมาก เป็นหลักในการปลูกความสามัคคี และความ

เป็นมิตรเป็นอย่างดีเลิศ  เพราะในท่ีน้ีมีข้อแมไ้ว้ว่า ผู้ท่ีอธิษฐาน

ได้ยกความผิดให้กับคนท่ีผิดต่อเขาแล้ว เพราะฉะน้ันก็ขอให้

พระองค์ทรงยกความผิดให้กับเขาด้วย ไม่ต้องสงสัยเลยว่าผู้ท่ี

เชื่อในพระผู้เป็นเจ้าอย่างสนิท คําอธิษฐานน้ันย่อมมีอิทธิพล

ดลใจให้เลิกประพฤติชั่วได้อย่างดีเลิศ และก่อให้เกิดความรัก 

ความเอ็นดู ความเมตตาปรานีในระหว่างกันและกัน และถ้า

หากเขาจะได้รับการลําบากใด ๆ เขาก็คิดเสียว่า น่ันเป็นการ

ทดลองของพระผู้เป็นเจ้า ซึ่งย่อมทําให้เขาอดทนได้เสมอและ

โดยปกติคนท่ีขยันและฉลาดรอบรู้ ก็ย่อมจะหาอาหารได้ 

หาเงินหาทองหรือแสวงหาอะไรๆ ได้ แต่แทนท่ีเขาจะรู้สึกว่า 

น่ันเป็นเพราะความสามารถของตนแท้ ๆ เขากลับรู้สึกว่า   

พระผู้เป็นเจ้ามีส่วนช่วยให้เขาประสบผลสําเร็จน้ัน ๆ ด้วย                    
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ซึ่งเป็นการเพิ่มพูนความรักและเคารพให้พระผู้เป็นเจ้าอย่างสูง      

แล้วก็จะทําให้รู้สึกว่าคําสอนในคัมภีร์ศักด์ิสิทธ์ิท้ังส้ิน ซึ่งข้อน้ี

เองจะบันดาลให้เขาอยู่ในศีลธรรมและอยู่ในคําสอนของ 

พระเจ้าได้  ซึ่งถ้าทําจริงๆ เราก็ย่อมเห็นแล้วว่าเป็นประโยชน์

ท้ังแก่ตนเองและแก่สังคมเป็นอย่างมาก เว้นไว้แต่คนท่ีนับถือ

แต่ปาก หรือนับถือพอเป็นพิธีเท่าน้ันเพราะฉะน้ัน คําสอนใน

คริสต์ศาสนาท้ังหมด จึงรวมอยู่ในหลักสําคัญท่ีสุดอยู่ ๒ 

ประการ  ซึ่งพระเยซูได้ตรัสไว้ว่า :- 

พระบัญญัติท่ีเป็นเอกเป็นใหญ่กว่าบัญญัติท้ังปวง

นั้นคือว่า :- 

“ดูก่อนพวกยิศราเอล จงฟังเถิด  พระยะโฮวา  

พระเจ้าของเรา เป็นพระเจ้าองค์เดียว จงรักพระองค์ 

ผู้เป็นพระเจ้าด้วยสุดใจสุดจิตของเจ้า ด้วยสุดความคิด

และด้วยสุดส้ินกําลังของเจ้า” 

บัญญัติท่ีสองน้ันคือ :- 

“จงรักเพื่อนบ้านเหมือนรักตัวเอง” 
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   - มาระโก ๑๒/๒๔, ๓๒ 

ข้อความตามท่ีกล่าวมาแล้วน้ีเป็นความเชื่อ  และ 

ความเข้าใจของคริสต์ศาสนิกชนท่ัวไป  ถ้าพิจารณาด้วยใจท่ี

เป็นกลาง  พยายามท่ีจะเข้าไปให้ถึงความเข้าใจของเขา จะแล

เห็นว่า ประโยชน์ของการเชื่อน้ันมีอยู่มากทีเดียว  ไม้กางเขนมี

ความหมายในทางมนุษยธรรมเป็นอย่างสูง เพราะน่ันเป็น

อํานาจบันดาลใจสูงมาก ให้สาวกท้ังหลายกล้าหาญไม่กลัวต่อ

ความตาย ในการท่ีจะประกาศเกียรติคุณของพระคริสต์ และ

ประกอบกรณียกิจต่าง ๆ เพื่อมนุษยธรรม ทําให้เขาเหล่าน้ัน

มั่นใจในอนาคตยิ่งกว่าการมีเงินทองและอํานาจอย่างเหลือล้น

หลายเท่า ขอให้เราดูปูชนียสถานในทางคริสต์ศาสนา เช่น  

นครวาติกัน สถานสาธารณกุศลหรือสถาบันต่าง ในทาง   

คริสต์ศาสนา องค์การคริสต์ศาสนาต่าง ๆ มีแพร่หลายไป 

ท่ัวโลก  มีอิทธิพลครอบงําชีวิตของคนในโลกไม่น้อยกว่า ๑ ใน 

๓ สําหรับในสมัยก่อน ๆ มาในสมัยปัจจุบัน  วิทยาศาสตร์

เจริญขึ้นมาก และเกิดลัทธิการเมืองซึ่งเป็นปฏิปักษ์ต่อศาสนาน้ี

อย่างขมข่ืน ความเชื่อในศาสนาน้ีจึงลดลงไปมาก โดยเฉพาะ
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ในประเทศคอมมิวนิสต์ ไม่เช่นน้ันอิทธิพลของศาสนาน้ียังจะ

แพร่หลายต่อไปอีก 
 

ข้อท่ีน่าสังเกตในทางคริสต์ศาสนา 

อน่ึง เราควรจะต้ังข้อสังเกตไว้ด้วยว่า พระเยซูพระองค์

ทรงสมภพข้ึนมาในท่ามกลางของชนชาติท่ีบ้านเมืองของตน 

กําลังตกเป็นอาณานิคมของจักรพรรดินิยมโรมัน และ

ท่ามกลางของเผ่าชนท่ีนับถือในพระผู้เป็นเจ้าอยู่แล้ว  และมี

คัมภีร์เก่าซึ่งได้บันทึกคําพยากรณ์และคําสอนของพระเจ้าไว้

มากมาย ตลอดพระชนม์ชีพ พระเยซูได้ทรงกระทําส่ิงต่าง ๆ 

ให้สมกับคําพยากรณ์ท่ีกล่าวถึง  เช่น  ครั้งหน่ึง  พระเยซูเคย

ทรงล้างเท้าให้กับสาวกท้ังท่ีเขาเหล่าน้ันจะคัดค้านอย่างไร     

ก็ไม่ยอม  แล้วได้ทรงอ้างคําในคัมภีร์เก่าว่า :- 

 “ผู้ท่ีรับอาหารกับเรา ได้ยกส้นเท้าต่อเรา” 

   - โยฮัน ๑๓/๑๘ 
 

ข้อท่ีน่าสงสัยและคําตอบท่ีน่าฟัง 
ในทางคริสต์ศาสนา 
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 ความเชื่อต่อพระเจ้าดังท่ีกล่าวมาน้ี  บางคนอาจต้ังข้อ

คัดค้านได้มากมาย เช่น มนุษย์คู่แรกทําบาป ซึ่งเป็นเหตุให้

มนุษย์ในภายหลังต้องพลอยรับบาปไปตาม ๆ กัน ก็เพราะมี

สติปัญญาไม่พอ จึงไปหลงคําแนะนําของซาตานในร่างงู   

ปัญหามีว่าสติปัญญานั้นเป็นสิ่งท่ีพระเจ้าทรงให้มา แต่เหตุไฉน 

จึงไม่ทรงให้ให้พอท่ีจะไม่หลงคําแนะนําน้ัน  ท้ังท่ีพระองค์ก็

เป็นสัพพัญญู  ไม่รู้หรือว่าจะมีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนแก่คน  

ท้ังสอง  พระเจ้าก็อยู่ในฐานะท่ีจะให้อะไร ก็ทรงให้ได้ และ

ยิ่งกว่าน้ัน  ซานตานเองก็เป็นเพียงทูตสวรรค์  ซึ่งพระองค์ทรง

สร้างข้ึนมาแท้ ๆ  เหตุไฉนจึงปล่อยให้คอยดลใจมนุษยชาติ 

ทําชั่ว เกิดความเดือดร้อนท่ัวโลก พระองค์จะทรงทดลอง

มนุษยชาติไปถึงไหน เหตุไฉนจึงไม่กําจัดเสีย ความเดือดร้อน

ต่าง ๆ ก็จะยุติไปเอง  ปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นข้อท่ีแคลงใจ   

สําหรับคนท่ียังไม่เชื่อและชอบคิดหาเหตุผล  ซึ่งพระวิญญาณ

บริสุทธ์ิของพระเจ้าก็ได้ดลใจ ให้อาจารย์เปาโลสอนไว้ว่า :- 

 “จงชันสูตรทุกส่ิง” 

๑. เธชะโลนิเก ๕/๒๐, 
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ยิ่งกว่าน้ัน ส่ิงต่าง ๆ บรรดาเกิดในโลก  ซึ่งถือว่า  

พระเจ้าทรงสร้างไว้ท้ังน้ัน  ก็ทําให้สงสัยในความเมตตาของ

พระเจ้าว่าทรงสร้างไว้ทําไม เช่น  เชื้อโรคต่าง ๆ หรือจะถือว่า

นั่นเป็นการลงโทษมนุษยชาติ ท่ี ทําบาป และสงสัยในความ

ยุติธรรม  เช่น  มนุษย์บางคนเกิดไม่เท่ากัน ท้ังท่ีเขาเหล่าน้ัน    

ตามหลักคริสต์ศาสนาถือว่าไม่เคยทํา บาปมาในชาติก่อนเลย   

เหล่าน้ีเป็นต้น   แต่ก็มีข้อแก้ตัวท่ีดีท่ีสุดอยู่ข้อหน่ึงในคัมภีร์   

ซึ่งอาจารย์เปาโลกล่าวไว้ว่า :- 

“ใครจะรู้น้ําพระทัยของพระเจ้า   เพื่อท่ีจะสอน

พระองค์ได้” 

๑. โกรินโธ  ๒/๑๖, 
 

คําพูดอันน้ีใช้ได้กว้างขวางมาก  และสามารถจะยับยั้ง

ความสงสัยของคนท่ีเชื่ออยู่แล้วให้หมดส้ินไปได้ แต่สําหรับคน

ท่ียังไม่เชื่อ  ก็กลับมองเห็นไปว่าน่ันเป็นแต่เพียงวาทศิลป์ท่ี 

คมคายยิ่งอย่างหน่ึงเท่าน้ัน  แต่จะอย่างไรก็ตาม ในหนังสือ

เล่มน้ีไม่มีความประสงค์จะวิจารณ์ ท่ีนํามาเขียนไว้เพียงเพื่อให้
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นักศึกษาได้เปรียบเทียบกันดูเท่าน้ัน  ใครจะเชื่ออย่างไหน       

ก็สุดแล้วแต่ความพอใจ 

 
 

 

เรื่องพระเจ้าในศาสนาฮินดู 
ข้าพเจ้าคิดว่า  ควรจะได้นําความเข้าใจเรื่องพระเจ้า 

ของศาสนาฮินดูมาไว้ ด้วย จะทําให้ความเข้าใจในเรื่อง

วิญญาณของพุทธศาสนาชัดเจนยิ่งข้ึน  และข้าพเจ้าเห็นว่า  

ลักษณะพระเจ้ า  ตามท่ีกล่าวไว้ ในหนังสือภควัทคีตา           

เป็นข้อความท่ีมีหลักฐานดียิ่ง  เพราะหนังสือเป็นปรัชญาท่ี

รองรับกันท่ัวไป  และแพร่หลายมากในหมู่ฮินดู เขาถือเป็น

หนังสือสําคัญท่ีสุด  ในหนังสือกล่าว ไว้ว่า :-  

“แน่ะอรชุน !  อาตมาเป็นพืชของสรรพส่ิงสากล 

จักรวาลท่ีปรากฏ  เว้นอาตมาเสียแล้ว  ย่อมมไีม่ได้” 

- ภควัทคีตา ๓๙/๗๙ 
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น่ีเป็นคําของพระกฤษณะซึ่งถือว่าเป็นพระเจ้าสูงสุด

ของฮินดู และได้อวตารลงมาเกิดเป็นมนุษย์ ได้ตรัสกับ 

ท้าวอรชุน ซึ่งเป็นนักรบท่ีมีชื่อเสียงมากในสมัยสงครามภารตะ   

ซึ่งเกิดก่อนพุทธกาลไม่น้อยกว่าพันปี คําว่า “อาตมา”  

หมายถึงตัวตนของพระกฤษณะ และในหนังสือปรัชญาโยคะ

ของศาสตราจารย์สวามี   ก็ได้แสดงลักษณะของพระเจ้า                     

ไว้ชัดเจนว่า :- 

“ไม่มีส่ิงใดในสากลจักรวาล  ซึ่งต้ังอยู่นอกเหนือไป
กว่าพระอิศวรหรืออาตมัน  คือว่า  บรรดาส่ิงท้ังหลาย 
ย่อมดํารงอยู่ในพระอิศวรหรืออาตมัน” 

- โยคสูตร ๑/๑๐๖ 

ลักษณะเหล่าน้ี  คล้ายคลึงกับพระเจ้าในศาสนาคริสต์

ท่ีสุด ท่ีถือว่าส่ิงท้ังปวงท่ีเป็นข้ึนแล้วน้ัน  ไม่มีสักส่ิงเดียวท่ีเป็น

ข้ึนนอกจากพระองค์ และถือว่าพระยะโฮวามีอยู่ในทุก ๆ ส่ิง

ควบคุมหรือครอบงําทุก ๆ ส่ิงไว้  และจะพบข้อความท่ี

คล้ายคลึงกันอีกว่า :- 
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“ผู้ใดเห็นอาตมาในทุก ๆ สิ่ง เห็นทุก ๆ สิ่งในอาตมา 
อาตมาย่อมไม่หลบผู้นั้น และผู้นั้นย่อมไม่หลบอาตมา” 

- ภควัทคีตา ๓๐/๔๘ 

และจะพบข้อความในทํานองเดียวกันกับท่ีพระเยซู                  

สอนให้เพื่อนบ้านตนเองว่า :-  

“อรชุน !  ผู้ใดเห็นสุขหรือทุกข์ของทุก ๆ ส่ิงเสมอ
ด้วยสุขและทุกข์ของตนเอง ผู้นั้นได้ชื่อว่าเป็นบรมโยคี” 

- ภควัทคีตา ๓๒/๔๘ 

และจะพบข้อความในทํานองท่ีพระเยซู สอนว่าพระเจ้า

ทรงเป็นอยู่เป็นนิตย์ว่า :- 

“พึงรู้ด้วยว่า  ส่ิงซึ่งแผ่ท่ัวสากลจักรวาลย่อมไม่มี
ความพินาศ  ใคร ๆ ไม่อาจทําส่ิงซึ่งไม่เ ส่ือมส้ินนี้ให้ 
พินาศได้” 

- ภควัทคีตา ๑๗/๑๓ 

และจะพบข้อความในทํานองว่า   พระเจ้าเป็นบริสุทธ์ิ

และเป็นสัพพัญญูว่า :- 
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“พระอิศวรคือบุรุษวิเศษ  ซ่ึงไม่ติดข้องอยู่ด้วยกิเลศ  
กรรม  วิบาก  และตัณหา 

ในอิศวรนั้น พืชแห่งสัพพัญญูมีอยู่เป็นเนืองนิตย์ 

พระอิศวรนั้น  เป็นอาจารย์แม้ของบูรพาจารย์
ท้ังหลาย  เพราะไม่ถูกขัดขวางด้วยกาล” 

- โยคสูตร ๑/๙๗, ๙๙, ๑๐๐ 

ข้อท่ีแตกต่างระหว่างฮินดูกับคริสต์ 
      ข้อความเท่าท่ียกมาน้ีเป็นเพียงตัวอย่างน้อย ๆ เพื่อ

เทียบเคียงให้เห็นความหมายของคําว่า “พระเจ้า” ใน 

ศาสนาฮินดูในทางปรัชญา ส่วนในทางนิยายน้ันมีมากมายเกิน

กว่าท่ีจะนํามาเขียนในท่ีนี้ แต่ขอให้เข้าใจว่า ความหมายของ 

พระเจ้าในศาสนาฮินดูน้ัน โดยท่ีแท้ไม่ เหมือนกับในทาง 

คริสต์ศาสนาเพราะพระเจ้าในศาสนาฮินดู ไม่ ไ ด้ลงมา

พิพากษาโทษของมนุษย์ ไม่ได้เข้ามาเกี่ยวข้องในการรับรู้การ

กระทําต่าง ๆ ของมนุษย์  แต่มนุษย์ย่อมเป็นไปตามกรรมของ

ตนเอง  ในศาสนาฮินดูมีการสอนเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด 

สอนเรื่องกฎของกรรม และสอนให้ทําลายกิเลสเหมือนในทาง

พุทธศาสนา และคําว่า “บริสุทธิ์” ในศาสนาฮินดูน้ันลึกซึ้งยิ่ง



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๗๙ 
 

กว่าในคริสต์ศาสนา พระเจ้าในศาสนาคริสต์ยังมีพิโรธ ยัง

ลงโทษมนุษยชาติด้วยการบันดาลให้นํ้าท่วม แต่ในพระอิศวร

น้ันไม่มีกิเลสเหล่าน้ีเลย แต่อย่างไรก็ตาม ถ้าถือเอาตาม

เรื่องราวท่ีกล่าวถึงพระเจ้าในศาสนาฮินดู อวตารลงมา                      

เกิดในยุคต่าง ๆ เช่น  เป็นพระกฤษณะ  เป็นพระราม เป็นต้น 

ดังน้ีแล้วก็ย่อมถือว่าได้ว่า พระเจ้ายังมีกิเลสบางอย่างเหมือน

มนุษย์  เช่นมีความรู้สึกในกามราคะ  มีความโกรธ  มีความรัก  

ดังตัวอย่างท่ีรู้ ๆ กันอยู่น้ัน 
 

พระเจ้าในศาสนาอิสลาม 

     ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาใหญ่ศาสนาหน่ึงของโลก มีคน

นับถือเกือบจะพอกับศาสนาฮินดู และนับถือว่ามีพระเจ้า

เหมือนกัน ซ่ึงเรียกในภาษาไทยกันว่าพระอ้าหล่าท่านนบีมูฮํามัด 

เป็นศาสดาผู้ประกาศคําของพระเจ้า พระเจ้าในศาสนาน้ีเป็น

พระเจ้าองค์เดียวกับในคริสต์ศาสนา  และนับถือว่าโมเซและ

พระเยซู เป็นศาสดาพยากรณ์ของพระเจ้าเช่นเดียวกับ 

ท่านนบีมูฮํามัด  ทูตสวรรค์ท่ีมาส่งข่าวท่านนบีมูฮํามัดครั้งแรก  

เพื่อให้รู้ตัวว่าท่านจะเป็นผู้รับสนองโอษฐ์ของพระเจ้าท่ีถ้ําแห่ง
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ภูเขาฮีรา ซึ่งห่างจากเมืองมักกะฮ์  หรือเมกกะประมาณ ๒-๓ 

ไมล์น้ัน ก็เป็นทูตคนเดียวกันกับทูตสวรรค์ท่ีมาติดต่อกับ                   

ท่านโมเซและพระเยซู ซึ่งเรียกว่า ยิมนอเอล หรือ คาเบรียน  

ฉะน้ันจึงไม่จําเป็นต้องนํามาเขียนไว้อีก 
 

 



 

บทที่ ๓ 

วิญญาณในพุทธศาสนา 
 

วิธีศึกษา 

ได้กล่าวมาแล้วว่า จะศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาท  
ให้เข้าใจง่าย จําเป็นจะต้องศึกษาเรื่องวิญญาณก่อน 
เพราะวิญญาณเป็นรากฐานของส่ิงท้ังปวง แต่การจะ
ศึกษาเรื่องวิญญาณในความหมายของพุทธศาสนาให้ 
เข้าใจดี ในเบื้องต้น จําเป็นต้องศึกษาความหมายของ 
คําว่า “ธรรมชาติ” และเรื่องพระเจ้าก่อน เพราะเรื่องท้ัง
สองมีลักษณะคล้ายคลึงกับเรื่องวิญญาณในพุทธศาสนา 
และจากการเข้าใจเรื่องท้ังสองนั้น จะทําให้เข้าใจเรื่อง
วิญญาณในพุทธศาสนาง่ายและลึกซึ้งด้วย ฉะนั้นจึงได้
อธิบายไว้ก่อน 

เมื่อพูดถึง วิญญาณ คนท่ัวไปมักนึกเห็นเป็น ภาพของ

ภูตผีปีศาจ  ท่ีอาจมาแสดง ตัวให้ เห็น ไ ด้ เช่น พูด กันว่ า  

“วิญญาณของคนตายมาแสดงตัวให้เห็น”  บางคนก็พูดว่า  

“วิญญาณของคนตายมาเดินในบ้าน  ได้ยินเสียงฝีเท้าเหมือน
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คนเดิน”  บางคนก็ว่า  “มาทําเสียงกุกกักได้” หรือ “บางทีมา

เข้าฝันก็ได้”  ดังน้ีเป็นต้น แต่ความเป็นจริง ถ้าผีท่ีเห็นหรือ 

ได้ยินเป็นความจริง  น่ันก็ไม่ใช่วิญญาณ  แต่เป็นชีวิตอีก

ประเภทหน่ึง  ซึ่งจัดอยู่ในจําพวกโอปปาติกะกําเนิด  เป็นชีวิต

ท่ีเกิดแล้ว  กล่าวคือ คนน้ันตายแล้วไปเกิดเป็นผี  ร่างกายของ

ผีเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการบันดาลของวิญญาณของคนตาย 

วิญญาณแท้ ๆ เห็นไมไ่ด้ 

วิญญาณ ตามความหมายของพุทธศาสนา ไม่ใช่ผี    

และไม่ว่าโดยวิธีใด ๆ วิญญาณจะมาปรากฏให้เห็นด้วย

ตาไม่ได้ ตามหลักพุทธศาสนา วิญญาณเป็นพลังงาน    หรือ

อํานาจชนิดหนึ่ง ที่มีอยู่ในชีวิตทั้งปวง พืช สัตว์และคน มี

วิญญาณท้ังนั้น  ตามหลักพุทธศาสนากล่าวว่า “ชีวิตของ

คนเราประกอบด้วยธาตุ ๖ คือ ธาตุดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ  

และวิญญาณ” วิญญาณเป็นธาตุอีกชนิดหนึ่ง  นอกจาก

ธาตุท้ังส่ีและอากาศธาตุ วิญญาณเป็นธาตุนามธรรม  

(โปรดเข้าใจไว้ก่อนวา่  คําวา่  ธาตุในทางพุทธศาสนาหมายถึง

พลังงานด้วย จงสังเกตว่า แม้ความร้อนก็เรียกว่าธาตุ อากาศ 
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คือความว่าง  ก็เรียกว่าธาตุ  คําว่า ธาตุ  ในทางพุทธศาสนา 

หมายถึงส่ิงท่ีมีอยู่โดยธรรมชาติโดยไม่มีใครสร้าง ไม่มีใครเป็น

เจ้าของ ซึ่งจะเป็นวัตถุหรือพลังงาน ก็เรียกว่าธาตุเหมือนกัน) 

คําว่า “นามธรรม” หมายความว่า  ไม่อาจจะสัมผัสได้ด้วย

ประสาทท้ังห้า  วิญญาณน้ีได้มีอยู่ในทุก ๆ เซลล์ ชีวิตเป็น

ปัจจัยสําคัญท่ีก่อให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ ของเซลล์  ซึ่งแต่ละ

อย่างมีความหมาย ส่ิงท่ีควบคุมระบบของเซลล์ทําให้กิจการ

แห่งเซลล์ดําเนินไปอย่างมีระเบียบ ทําให้เซลล์ทรงชีวิตอยู่ได้  

เจริญเติบโตได้ ส่ิงน้ีแหละท่ีทางพุทธศาสนาเรียกว่าวิญญาณ 
เพื่อท่ีจะให้เข้าใจเรื่องวิญญาณในพุทธศาสนาลึกซึ้ง

ยิ่งข้ึน ขอให้เรามาศึกษาเรื่องน้ีจากข้อเท็จจริงกันดีกว่า :- 
เมื่อเรามองดูชีวิตของเรา  ของคนอื่น ๆ ตลอดท้ังของ

สัตว์และพืชท้ังหลาย  เราจะพบข้อเท็จจริงอันหน่ึงว่า  ส่วน

ต่าง ๆ ท่ีรวมกันเป็นองคาพยพของชีวิตนั้น ๆ ต่างก็เกิด

มาอย่างมีความมุ่งหมายท้ังส้ิน ผมเกิดมาทําไม? ขนเกิด

มาทําไม?  เล็บเกิดมาทําไม?  ฟัน หนัง เนื้อ กระดูก เกิด

มาทําไม?  นักสรีรวิทยาสามารถให้คําตอบได้อย่างชัดเจน
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ท่ีสุด ซึ่งสรุปแล้ว แต่ละอย่างเกิดมาเมื่อประโยชน์อย่างใด

อย่างหนึ่งท้ังส้ิน   ไม่ใช่เฉพาะแต่ชีวิตของคนเหล่าน้ัน ส่วน

ต่าง ๆ ของสัตว์และพืชท่ีเกิดข้ึนมา  ต่างก็มีความมุ่งหมาย

อย่างใดอย่างหน่ึงโดยท่ีสุด  แม้ส่วนประกอบภายในเซลล์ก็

เกิดมาอย่างมีความมุ่งหมายท้ังน้ัน  เราจึงสรุปข้อเท็จจริงอันน้ี

ได้ว่า  ชีวิตเกิดข้ึนมาอย่างมีความมุ่งหมาย 

 เมื่อ ชีวิต เกิดขึ้นมาอย่างมีความมุ่งหมายเช่นนี้  

เราก็สามารถจะหย่ังรู้ได้ว่า  อํานาจท่ีสร้างสรรค์ชีวิตขึ้น 

มานั้น  ต้องเป็นอํานาจท่ีมีเจตจํานง  และต้องเป็นอํานาจ

ท่ีมีความเป็นระเบียบอย่างย่ิง เพราะส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกาย ท่ีเกิดข้ึนรวมเป็นชีวิตใดชีวิตหน่ึงน้ัน มีความเป็น

ระเบียบ มีกฎเกณฑ์ควบคุมอยู่อย่างเป็นระเบียบ ยิ่งกว่าน้ัน  

เพราะเหตุท่ีชีวิตเช่นอย่างของมนุษย์มีความประณีตท่ีสุด  

ซับซ้อนท่ีสุด เราก็หยั่งรู้ได้ว่า อํานาจผู้สร้างสรรค์ชีวิตน้ัน    

ต้องมีความประณีตและซับซ้อนท่ีสุด  เหมือนหน่ึงนายช่างผู้มี

ความประณีตและซับซ้อน จึงสามารถสร้างบ้านเรือนหรือ

เครื่องจักร ต่าง ๆ ได้ประณีตและซับซ้อนฉันน้ัน 
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อน่ึง เพราะเหตุท่ีชีวิตมีการเปล่ียนแปลงอยู่ทุก
ขณะ แม้กระนั้นการเปล่ียนแปลงนั้น ๆ ก็ เ ป็นการ
เปล่ียนแปลงเพื่อรักษาแบบของชีวิตไว้  และรักษาไว้      
ได้อย่างม่ันคงมาก เช่นร่างกายของคนเรา มีการเปลี่ยนแปลง

อยู่ทุกขณะ ต้ังแต่แรกเกิดจนกระท่ังตาย จงมองดูลงไปให้ซึ้ง

ถึงการเปล่ียนแปลงภายในระบบของเซลล์จะพบว่า อํานาจท่ี
ควบคุมการเปล่ียนแปลงน้ัน  ช่างแข็งแกร่งเสียจริง ๆ มัน

พยายามรักษาแบบของชีวิตในลักษณะน้ัน ๆ ไว้ได้อย่างมั่นคง
มากท่ีสุด   เช่นคน แม้รูปร่างจะเปล่ียนแปลงไปจนจําไม่ได้   

แต่รูปลักษณะแห่งความเป็นคนจะต้องคงเดิมอยู่ เสมอ                        

ไม่กลายเป็นสัตว์หรืออย่างอื่นไปได้  ดังน้ัน  เราจึงหย่ังรู้ได้ว่า 
อํานาจท่ีสร้างสรรค์ชีวิตนี้   ต้องเป็นอํานาจท่ีแข็งแกร่ง
มากท่ีสุด 

     ข้อเท็จจริงของชีวิตมีอยู่เชน่น้ี จากข้อเท็จจริงเหลา่น้ี ทําให้

หยั่งรู้ได้ว่า อํานาจท่ีสร้างสรรค์ชีวิตน้ันมีอยู่ ใครจะปฏิเสธว่า

อํานาจน้ีไม่มีไม่ได้เป็นอันขาด และยืนยันได้ด้วยว่าอํานาจน้ี

ต้องเป็นนามธรรม เพราะเรามองไม่เห็นหรือสัมผัสไม่ได้เลย  
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บางคนเรียกอํานาจนี้ว่า ธรรมชาติ บางคนเรียกว่า พระผู้เป็นเจ้า 

แต่ในทางพุทธศาสนาเรียกอํานาจนี้ว่า วิญญาณ ต่อแต่นี้เราจะ

ได้วินิจฉัยว่า ความหมายของวิญญาณในพุทธศาสนาถูกต้อง

ตามน้ีจริงหรือไม ่? 
     คนเราเกิดใหม่ ๆ เป็นจุดเล็กนิดเดียว  มองดูด้วยตาเปล่า

เกือบไม่เห็น จุดเล็ก ๆน้ี ทางแพทย์เรียกว่า zygote หรือ  

fertilized egg คือไข่ท่ีผสมเชื้อผู้ชายแล้ว และพร้อมแล้วท่ีจะ

เจริญเติบโตเป็นคนต่อไป ส่วนทางพุทธศาสนาเรียกว่า 

“กลละ”กลละเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต  เจริญเติบโตจากอาหารท่ีซึมไป    

อาหารก็คือโลหิตของแม่อย่างเดียวกับต้นไม้  ซึ่งเกิดจากเมล็ด

และเจริญเติบโตจากอาหารที่รากดูดเข้าไปเลี้ยง ปัญหามีอยู่ว่า 

ทางพุทธศาสนายอมรับหรือไม่ว่า ภายในกลละนี้  ได้มี

วิญญาณมาปฏิสนธิแล้ว?  ปัญหานี้เป็นปัญหาสําคัญท่ีสุด  

ถ้าเข้าใจปัญหานี้แจ่มแจ้ง ก็จะเข้าใจความหมายแห่ง

วิญญาณตามหลักพุทธศาสนาได้อย่างลึกซึ้ง และถูกต้อง

ตามความเป็นจริง ท้ังเรื่องลึกลับต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับ

วิญญาณ ก็จะเข้าใจได้ตลอด 
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วิญญาณแรกปฏิสนธิ 

     ชีวิตแรกเกิดใหม่ ๆ ซึ่งยังเป็นกลละอยู่น้ัน วิญญาณได้มา

ปฏิสนธิแล้วหรือยัง ? ต่อปัญหาน้ี  พระพุทธองค์ได้ตรัสกับ

พระอานนท์ไว้ว่า :- 

     อานนท์  เราได้กล่าวแล้วว่า :- 

     “วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป”  ข้อนี้จะพึงทราบ

ได้อย่างไร ? 

     อานนท์ ! ก็ถ้าวิญญาณจักไม่ก้าวลงในท้องของแม่  

นามรูปจะพึงต้ังขึ้นในท้องของแม่ได้แลหรือ ? 
 

 

(ถ้าไมม่ีวิญญาณมาปฏิสนธิในท้องของแม ่ เด็กจะเกิด

ในห้องแมไ่ด้หรือ ? ขอให้สังเกต ตามหลักพุทธภาษิตน้ีแสดงวา่ 

วิญญาณท่ีทําให้เด็กเกิดน้ัน ไมไ่ด้สืบต่อมาจากวิญญาณของ

พอ่แม ่ซึ่งผา่นมาทางตัวสืบพันธ์ุและไข่ท่ี เรียกวา่ germ cell)  

“มไิด้ พระพุทธเจ้าข้า” พระอานนท์ทูลตอบ 
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“ก็ถ้าวิญญาณก้าวลงในท้องของแม่แล้ว จักกา้ว

ออกไปเสีย นามรูปจะพึงเกิดขึน้เป็นอย่างนี้หรือ ?” 

(ถ้าวิญญาณปฏิสนธิในท้องแมแ่ล้ว จักจุติไปเสียเด็ก

จะเกิดข้ึนมาเป็นตัวตนอยา่งน้ีได้หรือ ?) 

“มไิด้ พระพุทธเจ้าข้า” 

“อานนท์ ก็ถ้าวิญญาณจักจุติละไปเสีย ในระหว่าง

ท่ียังเป็นเด็กหญิง หรือเด็กชาย ผู้เยาว์วัยนามรูปจะพึงถึง

ความเจริญงอกงามไพบูลย์ ได้หรือ ?” 

(คือถึงความเป็นผู้ใหญเ่ต็มท่ี) 

“มไิด้ พระพุทธเจ้าข้า” 

 

 “เพราะเหตุนี้แล  อานนท์  วิญญาณจึงได้ชื่อว่า

เป็นเหตุ เป็นนิทานเป็นสมุทัยเป็นปัจจัยของนามรูป” 

            - มหานิทานสูตร ที, มหา, ๑๐/๗๔ 

ข้อความในพระสูตรน้ี ข้าพเจ้าพยายามแปลให้ตรงกับ

ความหมายเดิมของคัมภีร์อย่างท่ีสุด พินิจทุกตัวอักษร และ
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อ่านคําอธิบายในอรรถกถา และจากคําแปลของท่าน 

ศาสตราจารย์ริสเดวิดส์ อย่างถี่ถ้วน เพราะเป็นข้อความตอน

สําคัญท่ีสุด  ท่ีจะแสดงให้เห็นความหมายของวิญญาณใน               

พุทธศาสนาได้อย่างดีท่ีสุด 

 

วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป 
 ชีวิตแรกเกิดใหม่ๆ ได้มีวิญญาณมาปฏิสนธิแล้วหรือยัง? 

เราสามารถจะหาคําตอบได้เป็นอย่างดีจากพระสูตรน้ี แต่เพื่อ

จะให้เข้าใจเรื่องน้ีดีข้ึนอีก ฉะน้ันจึงควรจะศึกษาโดยละเอียด

ถึงหัวข้อท่ีว่า “วิญญาณเป็นปัจจัย ให้เกิดนามรูป" น้ันอีกครั้ง 
 
 พระพุทธองค์ได้ตรัสว่า 

 “ภิกษุท้ังหลาย! ข้อว่า วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิด 

นามรูปนี้ วิญญาณหมายถึงอะไร ? นามหมายถึงอะไร ? 

รูปหมายถึงอะไร ? 

 ภิกษุท้ังหลาย ! วิญญาณ ๖ เหล่านี้  คือจักษุ- 

วิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ 
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กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ วิญญาณ ๖ เหล่านี้แล 

ภิกษุท้ังหลาย ! เรากล่าวว่าเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป 

 เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ ส่ิงเหล่านี้

เป็นต้นเรียกว่า นาม 

 มหาภูตรูปส่ี และอุปาทายรูปคือรูปท่ีเกิดเพราะ 

อาศัยมหาภูตรูปส่ี เหล่านี้เรียกว่า รูป 

 นามและรูปเหล่านี้ แล  ภิก ษุ ท้ั งหลาย !  เรา 

กล่าวว่า เกิดเพราะวิญญาณ มี วิญญาณเป็นปัจจัย 

ถ้าวิญญาณไม่มี นามและรูปเหล่านี้ย่อมมไีม่ได้” 
     สํ. นิ ๑๖/๔ 

วิญญาณ โดยความหมายแปลว่า ความรู้สึกหรือ
ความรับรู้ส่ิงต่าง ๆ โดยรากศัพท์ มาจากคําว่า วิ แปลว่า 
วิเศษ แจ้ง ต่าง ๆ ญาณ แปลว่า ความรู้  (วิ+ญาณ 
ช้อน ญ สําเร็จรูปเป็นวิญญาณ) 

วิญญาณธาตุ  แปลว่ า  ธา ตุรู้  ธา ตุนี้ ได้ชื่ อ ว่ า 
ธาตุวิญญาณ ก็เพราะเป็นธาตุท่ีสามารถรู้อะไรได้ต่าง ๆ 
รู้อะไรได้อย่างวิเศษ มีปรากฏการณ์เป็นความรู้ สึก                   
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ได้หลายหลาก และรู้อะไรได้หลายทาง ทางตาก็ได้              
ทางหูก็ได้ ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย และทางสมองก็ได้ 
วิญญาณท่ีแบ่งเป็น ๖ นั้น ก็คือแบ่งตามอายตนะภายใน 
๖ นั่นเอง 

อายตนะ แปลว่า ท่ีเกิดหรือท่ีติดต่อ จักษุ โสตะ ฆานะ 
ชิวหา กายและสมอง ชื่อว่าอายตนะ ก็เพราะเป็นท่ีเกิดของ
วิญญาณ เป็นท่ีท่ีจะทําให้วิญญาณ ธาตุมีปรากฏการณ์
ออกมาเป็นการเห็น การได้ยิน การรู้สึกกล่ิน รู้สึกรส การรู้สึก
สัมผัสทางกาย และปรากฏออกมาเป็นความนึกคิด และเป็นท่ี
สําหรับให้วิญญาณ ได้ติดต่อกับโลกภายนอก คือติดต่อกับรูป 
เสียง กล่ินรส โผฏฐัพพะ และธรรมารมณ์ 

คําว่า  นาม  ตามรากศัพท์แปลว่า  ส่ิงท่ีน้อมไป                      

ตามอารมณ์ ท่านวิเคราะห์ศัพท์ไว้เช่นน้ี :- 

นมตีติ นามํ แปลว่า ส่ิงใดย่อมน้อมไป คือไหวไป (ตาม

อารมณ์) ส่ิงน้ันชื่อว่า นาม มาจาก นมุธาตุในอรรถว่าน้อมไป 
 โปรดสังเกตว่า คําว่า นาม ในท่ีน้ี ไม่ใช่แปลว่า ชื่อ  

ส่ิง ท่ี เป็นนาม คือส่ิง ท่ี น้อมไปหรือไหวไปตามอารมณ์ น้ี           

ในท่ีน้ีพระพุทธองค์ให้ตัวอย่างไว้เพียง ๕ อย่าง คือ เวทนา 
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สัญญา เจตนา ผัสสะ และมนสิการ ท้ังน้ีก็เพื่อให้รู้จักนามพอ

เป็นสังเขปเท่าน้ัน ความจริงส่ิงท่ีเป็นนามซึ่งเกิดจากวิญญาณ

เป็นปัจจัยน้ันมีมากมาย เรื่องน้ีจะอธิบายในบทท่ี ๔ 

มหาภูตรูป แปลว่า รูปท่ีปรากฏในลักษณะต่าง ๆ 

ได้มากมาย มาจากคําว่า มหา+ภูต+รูป มหา แปลว่า ใหญ่

หรือมาก ภูต แปลว่า เป็นหรือปรากฏ มหาภูตรูป จึงแปลว่า 

รูปท่ีปรากฏเป็นอะไรได้มากมาย 

 

 

มหาภูตรูป ก็คือ ธาตุท้ังส่ี ดิน นํ้า ไฟ ลม เรารู้กันดีว่า 

ส่ิงต่างๆในโลก ท้ังท่ีมีชีวิตหรือไม่มีก็ตามล้วนเกิดมาจากธาตุส่ี

ท้ังน้ัน ธาตุท้ังส่ีอาจจะปรากฏเป็น รูปคน สัตว์ ต้นไม้ และส่ิง

ต่างๆ ได้ไม่รู้จักส้ินสุด 
เราควรจะได้ศึกษาคําว่า ธาตุ ในทางพุทธศาสนา  

ให้เข้าใจไว้ก่อน เพราะโดยปกติ เมื่อเอ่ยถึงคําว่าธาตุ คนท่ีเคย

เรียนวิทยาศาสตร์มาแล้ว ย่อมเข้าใจว่า หมายถึงสารท่ีมีอณู

อย่ า ง เ ดียว กัน ล้วน  และร่ า งกายของคนเรา น้ัน ไม่ ใ ช่
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ประกอบด้วยธาตุเพียง ส่ี  แต่มี ท้ังหมดราวๆ ๑๘ ธาตุ                         

ท่ีพุทธศาสนาพูดถึง ดิน นํ้า ไฟ ลม ว่าเป็นธาตุน้ันความจริง                              

ส่ิงเหล่าน้ีไม่ใช่ธาตุแท้ ดินมีส่วนประกอบด้วยธาตุหลายอย่าง 

นํ้าและลมก็เช่นเดียวกัน ส่วนไฟน้ันไม่ใช่ธาตุ แต่เป็นพลังงาน

ชนิดหน่ึง 
ความจริง คําว่า ธาตุ ท่ีใชใ้นคัมภีร์พุทธศาสนา กับท่ีใช้

ในทางเคมี น้ัน มีความหมายไม่ เหมือนกัน คําว่า ธาตุ 

ในความหมายของพุทธศาสนา หมายถึงส่ิงใดๆ ท่ีมีอยู่

โดยธรรมดา ไม่มีใครสร้าง คือไม่เกี่ยวกับพระผู้เป็นเจ้า 

ไม่มีเจ้าของ ไม่มีตัวตน เช่น ดิน หรือ น้ํา ในทางคริสต์ศาสนา

ถือว่า แต่แรกทีเดียวก็ไม่มี แต่พระผู้เป็นเจ้าได้ทรงสร้างข้ึน 

ส่วนในทางพุทธศาสนาน้ันถือว่า ส่ิงเหล่าน้ีเป็นของมีอยู่โดย

ธรรมดา ทุกส่ิงทุกอย่างมีเหตุก็จริง แต่สาเหตุท่ีทําให้เกิดดิน 

หรือนํ้าเป็นต้นน้ันมีหลายอย่าง และเหตุแต่ละอย่างเหล่าน้ี                      

ได้เกี่ยวโยงกันเป็นลูกโซ่ ซึ่งอาจจะเรียนให้รู้ได้ว่ามือย่างไรและ

เกี่ยวข้องกันอย่างไร แต่ไม่ว่าอะไร เมื่อเฟ้นกันให้ถึงท่ีสุดแล้ว 

ทุกส่ิงก็ว่างเปล่าจากความเป็นตัวตน อันแท้จริงของมัน ส่ิงท่ี



๙๔   พร  รัตนสุวรรณ 
 

ทรงอยู่ได้โดยลําพังตัวของมันเองล้วน ๆ โดยไม่ต้องพึ่งปัจจัย

อันอื่นไม่มี ดิน นํ้า ไฟ ลม ก็อยู่ในลักษณะเช่นเดียวกันน้ีท้ังส้ิน 

เพราะฉะน้ันจึงเรียกว่าธาตุ ทุกครั้งท่ีตรัสถึงคําว่าธาตุ 

พระพุทธองค์ ต้องการให้เรานึกถึง ความไม่มีตัวตนอัน

แท้จริงของมันต้องการให้เรานึกถึงว่า ส่ิงนั้น ๆ สักแต่ว่า

เป็นธาตุ ไม่ใช่ตัวของเรา หรือของใคร ๆ ความมุ่งหมายใน

การตรัสถึงเรื่องธาตุมีอยู่เช่นน้ี ฉะน้ัน การจํากัดความหมาย 

จึงไม่เหมือนกับในทางวิทยาศาสตร์ 
 อนึ่ง การท่ีพระพุทธองค์ทรงกําหนดธาตุส่วนท่ีเป็นวัตถุ 

หรือเก่ียวกับวัตถุไว้เพียง ๔  ก็เพื่อให้สามัญชน  ท่ัวไปเข้าใจ   

ง่าย ๆ ถ้าหากพระพุทธองค์จะทรงกําหนดไว้ โดยละเอียด

เหมือนกับในทางวิทยาศาสตร์แล้ว สามัญชนก็จะเข้าถึง 

พุทธศาสนาไม่ได้ ตัวเราประกอบด้วยธาตุดิน นํ้า ไฟ และ 

ฟังเข้าใจง่าย ใคร ๆ ก็มองเห็นได้และอีกประการหน่ึง ทาง 

พุทธศาสนาเรียนเรื่องธาตุน้ัน เพื่อความหลุดพ้นไม่ให้ตกเป็น

ทาสของวัตถุ ซึ่งผิดกับในทางวิทยาศาสตร์ ท่ีมักจะทําให้ผู้ท่ีรู้
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ในทางน้ีต้องตกเป็นทาสของวัตถุดังท่ีเห็นกันอยู่ท่ัว ๆ ไปใน                       

ทุกวันน้ี 
 วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดมหาภูตรูป คือ ธาตุ ๔  

ควรจะรู้ว่า ธาตุ ๔ ท่ีกล่าวถึงน้ีหมายถึงอะไรบ้าง ? ในคัมภีร์-

อภิธรรม ได้ให้ตัวอย่างไว้ดังน้ี :- 

 ธาตุดิน คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก 

เยื่อในกระดูก ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ลําไส้ใหญ่               

ลําไส้เล็ก อาหารใหม่ อาหารเก่า 

 ธาตุน้ํา คือ นํ้าดี เสมหะ หนอง เลือด เหงื่อ มันข้น 

นํ้าตา เปลวมัน นํ้าลาย นํ้ามูก นํ้ามันไขข้อ มูตร 
 ธาตุไฟ คือ ความร้อนท่ียังกายให้อบอุ่น ความร้อนท่ี

ยังกายให้ทรุดโทรม ความร้อนท่ียังกายให้กระวนกระวาย 

ความร้อนท่ีเผาอาหารให้ย่อย 

 ธาตุลม คือ ลมท่ีพัดข้ึนเบื้องบน ลมท่ีพัดลงเบื้องตํ่า  

ลมในกระเพาะ ลมในลําไส้ ลมท่ีแผ่ซ่านไปตามตัว ลมหายใจ 
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 วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดมหาภูตรูปส่ี ก็คือเป็นปัจจัย

ให้เกิด ผม ขน เล็บ ฯลฯ โปรดพิจารณาไปทีละคําจึงจะเข้าใจ

ความหมายของพุทธภาษิตน้ีได้ลึกซึ้ง 

 วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดผม ถ้าวิญญาณไม่มี ผมก็
ไม่มี วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดขน ถ้าวิญญาณไม่มี ขนก็
ไม่มี ฯลฯ จนกระท่ังถึงวิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดลม
หายใจ ถ้าวิญญาณไม่มี ลมหายใจก็ไม่มี จงพิจารณาดู
หลาย ๆ เท่ียว ถ้ามีความรู้ทางชีววิทยาเป็นอย่างดีแล้ว 
จะทําให้เข้าใจความหมายของวิญญาณได้ลึกซึ้งท่ีสุด และ
อย่าลืมท่ีจะนึกไปให้ถึงว่า วิญญาณได้เป็นปัจจัยให้เกิด
ร่างกายต้ังแต่เริ่มปฏิสนธิ จงต้ังปัญหาถามตัวเองว่า 
อํานาจอะไรท่ีทําให้เลือด ซึ่งประกอบด้วย วัตถุธาตุต่าง ๆ 
ในทางเคมี กลายเป็นผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ ฯลฯ แต่
เพื่อจะให้เข้าใจความหมาย ของ วิญญาณลึกซึ้งย่ิงขึ้นอีก
ฉะนั้นต่อแต่นี้ไป เราจะได้ศึกษาถึงเรื่องอุปาทายรูป 
 อุปาทายรูป แปลว่า รูปท่ีเกิดเพราะอาศัยมหาภูตรูป 

มาจากคําว่า อุปาทาย + รูป อุปาทาย แปลว่า อาศัย อุปาทายรูป 

รูปท่ีอาศัย หมายถึงอาศัยมหาภูตรูป เกิด ในท่ีน้ี คําท่ีควร
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จะต้องสนใจเป็นพิเศษ ก็คือคําว่า “รูป” เพราะคํานี้เป็น

คําหลักวิชาท่ีมีความหมายกว้างขวางย่ิงนัก 
 รูป ตามรากศัพท์แปลว่า ส่ิง ท่ีจะต้องย่อยยับลง                  

ท่านวิเคราะห์ศัพท์ไว้ดังน้ี :- 

 รู ปฺปตึติ รู ปํ  สี ตุณฺหาทิวิโรธิปจฺจเยหิ วิการ-               

มาปชฺชติ แปลว่า ส่ิงใดย่อมสลายลง กล่าวคือถึงความพิการ

ด้วยปัจจัยอันเป็นข้าศึก เช่นเย็น หรือร้อนเป็นต้น ส่ิงน้ัน

เรียกว่ารูป 
- อภิธัมมัตถวิภาวินี หน้า ๖๗ 

 น่ีเป็นการอธิบายตามวิธีไวยากรณ์ภาษาบาลี ซึ่งก็คง

จะช่วยให้ เ ข้าใจความหมายบางอย่างดี ข้ึน แต่การหา 

ความหมายท่ีแท้จริงน้ัน สู้พิจารณาดูจากตัวอย่างไม่ได้ 

 จงสังเกตดูว่า ความร้อน ซ่ึงนักวิทยาศาสตร์ถือว่า เป็น

พลังงาน อย่างหนึ่ง พระพุทธเจ้าก็ยังจัดว่า เป็นรูปไม่เป็นนาม 

ลม คือแก๊สต่าง ๆ แม้จะมองไม่เห็น ก็ตรัสเรียกว่า เป็นรูป 

และต่อไปจงพิจารณาดูตัวอย่าง อุปาทายรูป แล้วท่านจะเห็น

ได้เองว่า คําว่า “รูป” น้ีมีความหมายกว้างเพียงไร 
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 อุปาทายรูป ตามท่ีคัมภีร์อภิธรรมให้ตัวอย่างไว้ 

มีดังนี้ :- 

 ประสาททางตา หู จมูก ล้ิน กาย และสมองชีวิตของรูป 

และลักษณะแห่งเพศหญิงและชาย เหล่าน้ี เรียกว่าอุปาทายรูป 

เป็นรูปท่ีเกิดข้ึนเพราะอาศัยมหาภูตรูปส่ี และมีวิญญาณเป็น

ปัจจัย 
 

 
 สี เสียง กล่ิน และรส ส่ิงเหล่าน้ีก็เรียกว่ารูป เป็นรูปท่ี

เกิดเพราะอาศัยมหาภูตรูปส่ี และมีวิญญาณเป็นปัจจัย 
 การเคลื่อนไหวทางกาย การเคลื่อนไหวทางวาจา  

เหล่าน้ีก็เรียกว่ารูป เป็นรูปท่ีเกิดเพราะอาศัยมหาภูตรูปส่ี และ

มีวิญญาณเป็นปัจจัย 
 ความเบา หรือความว่องไวแห่งกาย ความอ่อน หรือ

ความนุ่มแห่งกาย ความเหมาะสมแห่งหน้าท่ีของ อวัยวะต่าง ๆ 

หรือการท่ีอวัยวะต่าง ๆ ทําหน้าท่ีของตน ได้อย่างเหมาะสม 
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คือกัมมันตภาพแห่งกาย เหล่าน้ีก็เรียกว่ารูป เป็นรูปท่ีเกิดโดย

อาศัยมหาภูตรูปส่ี และมีวิญญาณเป็นปัจจัย 
 การเจริญเติบโต การสืบต่อ ความชรา และความ 

แตกดับแห่งกาย เหล่าน้ีก็เรียกว่ารูป เป็นรูปท่ีเกิดโดยอาศัย

มหาภูตรูปส่ี และมีวิญญาณเป็นปัจจัย 
 อาหารสําหรับเล้ียงร่างกาย ก็เรียกว่ารูป เป็นรูป ท่ีเกิด

โดยอาศัยมหาภูตรูปส่ี และมีวิญญาณเป็นปัจจัย 
 -ธัมมสังคณี ๓๕/๑๔๕ 

 
     อน่ึงควรจะทราบไว้ ด้วยว่า การแบ่งอุปาทายรูปใน 

ธัมมสังคณีไม่มีกล่าวถึงหทัยวัตถุ ส่วนในวิสุทธิมรรคกับ 

อภิธัมมัตถสังคหะกลา่วถึง 

 อน่ึง ในอภิธัมมัตถสังคหะ มีกล้าวถึงโผฏฐัพพะด้วย 

ส่ ว น ใ น วิ สุ ท ธิ ม ร ร ค กั บ ใ น ธั ม ม สั ง ค ณี ไ ม่ มี ก ล่ า ว ถึ ง  

นักบาลีควรค้นดูใน วิ. ๓ /๑๑ และใน อภิ. สํ. หน้า ๓๓ จาก

หลักฐานเหลา่น้ีแสดงวา่ แม้แต่ในคัมภีร์เอง ก็แบ่งประเภทแห่ง

อุปาทายรูปไมเ่หมือนกัน 
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ความจริงเมื่อเราพิจารณาดูพุทธดํารัสท่ีว่า - 

“วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดมหาภูตรูปส่ี และรูปท่ีอาศัย 

มหาภูตรูปส่ี” เราจะเห็นว่า คําอธิบายของพระพุทธองค์น้ี 

ฟังง่าย ๆ ตรัสส้ัน ๆ แต่ก็กินความหมายลึกซึ้งท่ีสุด จาก

คําอ ธิบาย น้ี  หมายความว่า  วิญญาณเป็นปัจจัยใ ห้   

เกิดธาตุท้ังส่ี และเป็นปัจจัยให้เกิดทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเกี่ยว 

กับธาตุ ท้ัง ส่ี  ร่ างกายของ เราประกอบด้วยธาตุ ท้ั ง ส่ี   

อะไรก็ตาม ท่ีเกี่ ยวข้องอยู่ กับธาตุ ท้ัง ส่ี  เ ป็นพฤติกรรม 

แห่งธาตุทั้งส่ี ส่ิงน้ันเรียกว่าอุปาทายรูป  

      อีกนัยหนึ่ง จากคําอธิบายสั้น ๆ ของพระพุทธองค์น้ัน                    

เราอาจจะแปลความหมาย และพูดเสียใหม่ ตามหลักกาย

วิภาคและสรีรวิทยาว่า วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดมหาภูตรูป  

และอุปาทายรูปนั้น ก็คือ  วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิด

ร่างกายและพฤติกรรมแห่งร่างกาย 

      ร่างกาย หมายถึง วัตถุธาตุต่าง ๆ ท่ีรวมกันเป็นระบบ

แห่งเซลล์ จากระบบแห่งเซลล์ ก็ เป็นระบบแห่งอวัยวะ                       

จากระบบแห่งอวัยวะ ก็เป็นระบบแห่งร่างกาย 
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มหาภูตรูป   หมายถึงสสารและพลังงานท่ี เ ป็น

ส่วนประกอบแห่งเซลล์  หรือระบบแห่งอวัยวะ 

อุปาทายรูป  หมายถึงความเป็นไป หน้าท่ี ความ

เก่ียวข้องระหว่างระบบต่าง ๆ การอธิบายอย่างนี้ฟังเข้าใจง่าย 

สําหรับคนท่ีเคยชินกับหลักชีววิทยามาแล้ว 

เมื่อพิจารณาคําอธิบายเหล่านี้เข้าใจดีแล้ว เราจะเห็นว่า   

ตัวอย่างอุปาทายรูปท่ีให้ไว้น้ันเป็นเพียงสังเขปเท่าน้ัน เพราะ

เราอาจจะหาตัวอย่างได้มากยิ่งกว่าน้ี  พระพุทธโฆษาจารย์ 

ผู้แต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรค ยกเอาคําอรรถกถามากล่าวไว้ว่า  

สัมภวรูป คือ นํ้ากามหรือเชื้อท่ีจะทําให้เกิด ท่านก็ว่าเป็น 

อุปาทายรูปอย่างหน่ึงเหมือนกัน  พลรูป รูปคือกําลัง ก็จัดเป็น

อุปาทายรูป 

เมื่อเราพิจารณาดูตัวอย่างอุปาทายรูป ตามท่ีกล่าวมานี้  

เราจะเห็นว่า คําว่า รูป นั้น  ไม่ใช่หมายเอาเฉพาะอวัยวะต่าง ๆ 

แต่หมายถึงหน้าท่ีและพฤติกรรมต่าง ๆ หรือความเป็นไปต่าง ๆ 

ของร่างกายด้วย  เช่น หน้าท่ี ของปอด ของหัวใจเป็นต้น                       

ก็เรียกว่ารูป ความเจริญ ความสืบต่อ ความชรา ความแตกดับ 
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ก็เรียกว่า รูป ความเบา ความว่องไว ความอ่อนนุ่มแห่งอวัยวะ 

ก็เรียกว่ารูป โดยนัยน้ี การกิน การย่อย  การเผาผลาญ                         

การถ่าย แม้คัมภีร์จะไม่ระบุไว้  ก็เรียกว่าเป็นรูปเหมือนกัน 

หน้าท่ีและพฤติกรรมต่าง ๆ ของร่างกายท่ีเรียกว่า รูป ก็เพราะ

มันเป็นเรื่องของรูปธรรม เกี่ยวข้องอยู่กับรูปธรรม วิญญาณ

เป็นปัจจัยให้เกิดรูป หมายความว่า วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิด

หน้าท่ีและพฤติกรรมต่าง ๆ ของ ร่างกายด้วย ถ้าวิญญาณไม่มี 

อวัยวะต่าง ๆ จะทําหน้าท่ีของตนไม่ได้ และพฤติกรรมต่าง ๆ 

ของร่างกายก็จะไม่มีเมื่อวิญญาณดับ อวัยวะต่าง ๆ จะหยุด 

ทําหน้าท่ีทันที พร้อมท้ังพฤติกรรมต่าง ๆ ก็หยุดทันทีด้วย     

จงนึกถึงหลักจิตวิทยาที่ว่า ประสาทมีหน้าที่บังคับอวัยวะต่าง ๆ 

ให้ทํางาน แต่ตัวการท่ีบังคับจริง ๆ น้ันไม่ใช่เส้นประสาท                        

หากเป็นกระแสประสาทท่ีว่ิงไปมาในเส้นประสาท กระแสประสาท   

เมื่อจะพูดตามหลักพุทธศาสนา ก็คือ กระแสวิญญาณน่ันเอง 

 

ชีวิตแรกเกิดใหม่ ๆ พุทธศาสนาถือว่า 
วิญญาณมาปฏิสนธิแล้วหรือยัง ? 
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ปัญหาน้ีเรา จะตอบได้ไม่ยากเลย ในเมื่อนึกถึงหลัก

ท่ีว่า  “การเจริญเติบโต การสืบต่อของรูป ชีวิตของรูป    

ส่ิงเหล่านี้มีวิญญาณเป็นปัจจัย ถ้าวิญญาณไม่มี รูปจะมี

ชีวิตอยู่ไม่ได้ จะเจริญเติบโตสืบต่อไปไม่ได้” เพียงเท่าน้ีเรา

ก็จะเห็นว่า ตามหลักพุทธศาสนาถือว่า วิญญาณได้มีอยู่แล้ว

ต้ังแต่ชีวิตเริ่มอุบัติข้ึน 

ชีวิตแรกเกิดเป็นจุดเล็กนิดเดียว ภายในชีวิตน้ี ยังไม่มี 

ตา หู จมูก ล้ิน กาย และสมอง ซึ่งอาจจะสังเกตเห็นได้แม้ด้วย

กล้องขยาย แต่ถึงกระน้ัน  พุทธศาสนาก็กล่าวว่า  “ได้มี

วิญญาณอยู่แล้ว” จงคิดดูให้ซึ้ง นึกหลับตาวาดภาพถึงชีวิตท่ี

แรกเกิดใหม่ ๆ ซึ่งเล็กนิด เดียว ภายใน ชีวิตน้ีได้มีพฤติกรรม

ต่าง ๆ การกิน การย่อย การเผาผลาญ การถ่าย การเจริญเติบโต 

ซ่ึงสิ่งเหล่านี้เกิดจากวิญญาณ เมื่อหลักพุทธศาสนามีอยู่เช่นน้ี

เราก็อาจวางหลักได้ว่า “วิญญาณคือพลังงาน หรือ อํานาจ

ชนิดหนึ่งท่ีเป็นนามธรรม  มีอยู่ในชีวิตทุกเซลล์ เป็นปัจจัย

ให้เกิดพฤติกรรมของชีวิต เป็นอํานาจท่ีควบคุมการ
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เจริญเติบโตของชีวิต ให้เป็นไปในแบบใดแบบหนึ่งตาม

กรรมพันธุ์” 

อน่ึง วิธีคิดท่ีง่ายท่ีสุด  เพื่อจะให้รู้จักวิญญาณ ใน
ความหมายของพุทธศาสนา ก็คือ ครั้งแรกให้นึกถึงชีวิตสัตว์

เซลล์เดียวก่อน แล้วจงแบ่งชีวิตออกเป็นสองส่วน ส่วนหน่ึง

เป็นรูปธรรม อีกส่วนหน่ึงเป็นนามธรรม แล้วก็จงนึกถึงหลัก
ท่ีว่า “วิญญาณเป็นปัจจัยให้ เกิดรูป”คือ เป็นปัจจัยให้เกิด

ระบบแห่งเซลล์และพฤติกรรมแห่งเซลล์ วัตถุธาตุต่าง ๆ ซึ่งไร้
ชี วิต มารวมกันเป็นระบบแห่งเซลล์แล้วมีชี วิต มีพฤติกรรม    

ต่าง ๆ เกิดข้ึนเพราะอํานาจใดเล่า !  อํานาจน้ีแล  พุทธศาสนา 
เรียกว่าวิญญาณ และอย่าลืมท่ีจะนึกว่า  วิญญาณเป็นธาตุ   

อีกชนิดหน่ึง นอกจากธาตุท้ังส่ีและอากาศธาตุ วิญญาณ
เป็นธาตุนามธรรม 

อน่ึง ชีวิตทุกชีวิต ไม่ว่าจะเป็นสัตว์หรือพืชใหญ่ท่ีสุด 
หรือเล็กท่ีสุด ทุกชีวิตย่อมมีปฏิกิริยาต่อสิ่งแวดล้อม การดิ้นรน                   

ท่ีจะเป็นอยู่ มีเจตจํานงท่ีจะเป็นอยู่ นักชีววิทยาไม่ทราบว่ามัน
เกิดมาจากอะไร  นอกจากจะให้คําตอบว่า มันเป็นเรื่อง
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ธรรมชาติของชีวิตท่ีจะต้องเป็นเช่นน้ัน แต่ในทางพุทธศาสนา

สามารถอธิบายเรื่อง น้ีไ ด้อย่างถี่ถ้วนจนหมดข้อสงสัย          
หมดปัญหาท่ีจะถามอีกต่อไปทีเดียว แต่เรื่องน้ีลึกซึ้งมาก      

ต้องศึกษาไปทีละอย่าง จึงจะเข้าใจได้จริง ๆ โดยเฉพาะในท่ีน้ี 
เพื่อ ท่ีจะให้รู้จักวิญญาณในความหมาย ของพุทธศาสนาดี
ยิ่งข้ึนอีก จึงขอให้หันกลับมาศึกษาในหัวข้อท่ีว่า “วิญญาณ 

เป็นปัจจัยให้เกิดนาม” อีกครั้ง 

วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนาม คือเป็นปัจจัยให้เกิด   

เวทนา   สัญญา   เจตนา   ผัสสะ  และ มนสิการ เราจง

ศึกษาคําว่า “ผัสสะ” เสียก่อน 

ผัสสะ ตามศัพท์แปลว่า การสัมผัส การถูกต้อง  
การกระทบ ชีวิตทุกชีวิต เมื่อกระทบกับอะไรเข้า ย่อมมี
ปฏิกิริยาต่อส่ิงน้ัน การกระทบอันเป็นเหตุให้เกิดปฏิกิริยาต่อ
ส่ิงน้ัน การกระทบอันเป็นเหตุให้เกิด ปฏิกิริยาอันน้ีแหละท่ี
พุทธศาสนาเรียกว่า ผัสสะ หินกับหินกระทบกัน แม้จะมี
ปฏิกิริยาออกมาเป็นประกายไฟ น่ันก็ไม่เรียกว่าผัสสะในท่ีน้ี      
เพราะเป็นผัสสะท่ีไม่มีความหมาย ส่วนผัสสะของส่ิงมีชีวิตน้ัน
มีความหมาย  จงพิจารณาให้ซึ้งผัสสะอันมีความหมาย ผัสสะ 
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อันเป็นเหตุให้เกิด สุข ทุกข์ หรืออุเบกขา ผัสสะ อันน้ีแล  
พระพุทธเจ้าตรัสว่ามีวิญญาณเป็นปัจจัย เกิดมาจากวิญญาณ   
ถ้าในชีวิตน้ันไร้วิญญาณเสียแล้ว  แม้จะมีอะไรมาถูกต้อง มันก็
จะไม่มีปฏิกิริยาอะไรท่ีมีความหมาย ชีวิตสัตว์เซลล์เดียว                 
ก็มีปฏิกิริยาต่อส่ิงแวดล้อมเมื่อคิดเข้าใจถึงข้ันน้ี  ก็จะมองเห็น
วิญญาณในชีวิต ท้ังปวงได้ 

เจตนา  แปลว่า เจตจํานง ชีวิตทุกชีวิตมี เจตจํานงท่ี
จะเป็นอยู่ เจตนาก็เกิดจากวิญญาณ มี วิญญาณเป็นปัจจัย 
ถ้าวิญญาณไม่มี เจตนาย่อมมีไม่ได้ เจตนาและผัสสะเรา
สังเกตเห็นได้ในชีวิตทุกเซลล์ 

เวทนา แปลว่า ความรู้สึกเป็นสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ  

สัญญา แปลว่า การกําหนดหมาย (คําน้ีเคยแปลกันว่า 

ความจํา ความจริงไม่ถูก เพราะการท่ีเราจําอะไรได้ บาลี

เรียกว่าสติ ไม่ได้เรียกว่าสัญญา สัญญาเป็นเหตุ ให้เกิดสติ  
สัญญาดี สติก็ดี  คนท่ีสัญญาไม่ดี สติก็ไม่ดี  คือจําอะไรไม่
คอ่ยได้ สัญญาจะดีหรือไม่ น่ันเกี่ยวข้องกับสมอง สัตว์ชั้นตํ่าท่ี
ไม่มีระบบประสาท สติย่อมมีไม่ได้ คือจําอะไรไม่ได้เลย                      

แต่สัญญาย่อมมีได้แม้จะไม่มีสมอง เพราะสัญญาในอภิธรรม
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ท่านจัดเป็นสัพพสาธารณเจตสิก คือเป็นเจตสิกท่ีเกิดกับจิต

ทุกขณะ ทุกประเภท)  
มนสิการ แปลว่า การใส่ใจ คือการเก็บมาคิด 
นามธรรมท้ังสาม   (เวทนา สัญญา มนสิการ) เรา

สังเกตเห็นไม่ได้ในชีวิตชั้น ตํ่า แต่ในสัตว์ชั้นสูงท่ีมีระบบ
ประสาทเจริญแล้ว เราสังเกตเห็นได้แต่อุเบกขา เวทนาน้ัน  
เราสังเกตเห็นได้ว่าเป็นพื้นความรู้สึกของชีวิตทุกอย่าง เช่น

ต้นไม้ เราเห็นมันเฉยอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าจะประสบกับ
เหตุการณ์อะไร 

เวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ และมนสิการ สิ่งเหล่านี้
เป็นนามธรรม เป็นเรื่องของนามธรรม เพราะเราจะรู้จัก
ส่ิงเหล่านี้ได้จริง ๆ ก็ด้วยใจเท่านั้น และส่ิงเหล่านี้เกิดมา
จากวิญญาณ  ซึ่งเป็นนามธรรมเหมือนกัน แต่บางคนมัก
เข้าใจว่า ส่ิงเหล่าน้ีเกิดมาจากสมอง เพราะเราสังเกตได้ว่า  
คนท่ีถูกวางยาสลบ หมอจะผ่าตัดอย่างไรไม่รู้จักเจ็บ  คนท่ี
สมองพิการ จะจําอะไรไม่ได้ คิดอะไรก็ไม่ได้ ซึ่งตัวอย่างน้ีเป็น
ข้อเท็จจริงท่ีใคร ๆ จะปฏิเสธไม่ได้ ฉะน้ันจึงทําให้สงสัยว่า 
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ความรู้สึกเจ็บ ความจํา ความคิด เหล่าน้ีเป็นต้น น่าจะเกิด
จากประสาท จากสมองมากกว่า 

อันท่ีจริง เราไม่ควรจะลืมว่า ไม่ว่าส่ิงใด ๆ จะเกิด
ขึ้นมาได้ ต้องอาศัยเหตุหลายอย่าง  เช่นต้นไม้จะเกิดมาได้ 
ต้องอาศัยเมล็ด ต้องอาศัยดิน นํ้า อากาศ แสงสว่าง และ 
ความอบอุ่นเป็นต้น เหตุแต่ละอย่างเหล่าน้ีสําคัญท้ังน้ัน  
ถ้าหากขาดเสียอย่างใดอย่างหน่ึงแล้ว ต้นไม้ย่อมเกิดข้ึนไม่ได้  
เหตุแต่ละอย่างเหล่านี้ เรียกว่าปัจจัย คนจะเกิดขึ้นมาได้   
ไม่ได้หมายความว่า  มีวิญญาณอย่างเดียวก็เกิดได้ แท้จริง
สาเหตุต่าง ๆ แห่งการอุบัติของชีวิต ตามท่ีได้รู้กันดีในทาง
ชีววิทยาน้ัน ทางพุทธศาสนาไม่ได้ปฏิเสธ พระพุทธองค์ได้ 
ตรัสว่า :- 

“ภิกษุท้ังหลาย ! เมื่อพร้อมด้วยปัจจัย ๓ อย่าง 
เหล่านี้  สัตว์จึงจะเกิดในครรภ์ได้ คือ :- 

๑. มารดาบิดาอยู่ร่วมกัน 
๒. มารดามีระดู  
๓. มีวิญญาณมาปฏิสนธใินครรภ์ 

- ม.มู. ๑๒/๔๘๗ 
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ข้อความในพระสูตรน้ี ข้อท่ี ๑ แสดงว่า พุทธศาสนา
ยอมรับว่า คนเราจะเกิดมาได้ ต้องอาศัยการผสมพันธ์ุ ข้อ ๒ 
แสดงว่า มารดาจะมีบุตรได้ ต้องอยูใ่นวัยทีมีระดู เด็กเกินไปยัง
ไม่ทันมีระดู หรือแก่เกินไประดูหมดแล้ว ลูกจะเกิดไมไ่ด้ ข้อ ๓ 
แสดงว่า เหตุเพียง ๒ อย่างเท่าน้ันไม่พอท่ีจะทําให้คนเกิด
ข้ึนมาได้ ต้องอาศัยมี วิญญาณมาปฏิสนธิด้วย คนจึงจะเกิดได้ 

และในท่ีบางแห่งพระองค์จะตรัสว่า “คนเราจะเกิด
ขึ้นมาได้  ต้องอาศัยธาตุ ๖ คือ ธาตุดิน น้ํา ไฟ ลม อากาศ  
และวิญญาณ” และยังมีสาเหตุอื่น ๆ อีกมากมาย ซึ่งสุด
แล้วแต่จะพูดกันอย่างละเอียดหรืออย่างสังเขป หรือสุดแล้วแต่
จะพูดในแง่ไหน ทางพุทธศาสนาไม่ปฏิเสธเหตุต่าง ๆ ท่ี                       
รู้กันในทางชีววิทยา แต่นักชีววิทยามักจะปฏิเสธเหตุต่าง ๆ ท่ี                           
พระพุทธองค์ตรัสรู้ เช่น ปฏิเสธเรื่องวิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิด
นามรูป  ขอให้เรามาศึกษาความหมายของคําว่า ปัจจัยให้ชัด
อีกสักหน่อย บางทีอาจจะทําความเข้าใจกันได้ 

สูตรในปฏิจจสมุปบาทมีว่า :- 

อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิด สังขาร ถ้าอวิชชาไม่มี  สังขาร  ก็ไม่มี 
วิญญาณ ” วิญญาณ ถ้าสังขารไม่มี  วิญญาณก็ไม่มี 
วิญญาณ ” นามรูป ถ้าวิญญาณไม่มี นามรูปก็ไม่มี 
นามรูป ” สฬายตนะ ถ้านามรูปไม่มี  สฬาตนะก็ไม่มี 
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สฬายตนะ ” ผัสสะ ถ้าสฬายตนะไม่มี ผัสสะก็ไม่มี 
ผัสสะ ” เวทนา ถ้าผัสสะไม่มี เวทนาก็ไม่มี 
เวทนา ” ตัณหา ถ้าเวทนาไม่มี ตัณหาก็ไม่มี  
ตัณหา ” อุปาทาน ถ้าตัณหาไม่มี อุปาทานก็ไม่มี 
อุปาทาน ” ภพ ถ้าอุปาทานไม่มี ภพก็ไม่มี 
ภพ ” ชาติ ถ้าภพไม่มี ชาติก็ไม่มี 
ชาติ ” ชรามรณะ ถ้าชาติไม่มี ชรามรณะก็ไม่มี 

ลองพิจารณาสัก ๒-๓ ตัวอย่าง จะเข้าใจคําว่า ปัจจัย 

ชัดเจน ตัวอย่างท่ีเข้าใจง่ายท่ีสุดก็คือ "ถ้าชาติไม่มี ชรามรณะ

ย่อมไม่มี เมื่อชาติมี ชรามรณะย่อมมี" 

เรารู้กันดีว่า ความแก่และความตายมีสาเหตุหลายอย่าง  

ไม่ใช่เน่ืองมาแต่ชาติความเกิดเท่าน้ัน และถ้าจะพูดในแง่ของ

แพทย์ เราก็อาจจะเห็นว่า ความเกิดไม่ใช่สาเหตุโดยตรงของ

ความแก่และความตาย แต่ถึงกระน้ันถ้าเกิดไม่มีเสียอย่างเดียว  

ความแก่และความตายย่อมจะมีไม่ได้เลย ตราบใดท่ียังเกิด    

แล้วจะไมใ่ห้มีแก่และตาย  เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไมไ่ด้  

อน่ึง  ในหัวข้อน้ี  ยังมีข้อความต่อไปอีกว่า ความเกิด

เป็นปัจจัยให้เกิดความโศก ความครํ่าครวญ ความทุกข์กาย 

ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ เมื่อพิจารณาถึง ความทุกข์
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เหล่าน้ี เราก็จะพบว่า ความทุกข์ใจต่าง ๆ น้ัน  มีสาเหตุ

โดยตรงอยู่ท่ี  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  ฉะน้ันผู้ท่ีพ้นจาก

กิเลสเหล่าน้ีแล้ว แม้จะยังมีชีวิตอยู่  ความ ทุกข์ใจก็ไม่มี               

โดยตัวอย่างเหล่าน้ี  เราจะมองเห็นว่า  คําว่า ปัจจัยนั้น

หมายถึงสาเหตุอันหนึ่ง แต่เป็นสาเหตุท่ีสําคัญมาก 

สฬายตนะ หมายถึง ตา หู จมูก ล้ิน กาย และสมอง 

เมื่อมีส่ิงเหล่าน้ี และสิ่งเหล่านี้ยังสมบูรณ์ดีอยู่ เราย่อมจะเห็นว่า 

จะห้ามไม่ให้มีผัสสะ ย่อมเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได้เลย และเมื่อมี

ผัสสะแล้ว จะห้ามไม่ให้มี เวทนา ก็เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได้

เช่นเดียวกัน ด้วยเหตุน้ี สฬายตนะ จึงได้ชื่อว่าเป็นปัจจัยให้เกิด

ผัสสะ  ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา 

โดยนัยเดียวกัน ร่างกายเกิดมาจากสาเหตุหลายอย่าง 

เช่น ต้องอาศัยพ่อแม่ ต้องอาศัยอาหาร อาศัยความอบอุ่น 

และอื่น ๆ อีก แต่ถึงกระนั้น ถ้าหากขาดวิญญาณเสียอย่างเดียว

ก็เกิดข้ึนมาไม่ได้เลย  เวทนาและสัญญา มีความสัมพันธ์อย่าง

ใกล้ชิดอยู่กับเส้นประสาทและสมอง ถ้าส่ิงเหล่าน้ีพิการ    

เวทนาและสัญญาจะเกิดข้ึนไม่ได้ แต่ถึงกระน้ัน  ถ้าไม่มี
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วิญญาณ  เวทนาและสัญญาก็มีไม่ได้  โดยเหตุน้ี วิญญาณ    

จึงได้ชื่อว่า เป็นปัจจัยให้เกิด นามและรูป 

อน่ึง ตามหัวข้อปฏิจจสมุปบาทนั้น  เราแบ่งได้เป็น 

๒ ประเภท  คือเป็นรูปธรรม และนามธรรม พวกท่ีเป็น

นามธรรม ก็คือ อวิชชา สังขาร นาม ผัสสะ เวทนา ตัณหา 

และอุปาทาน โปรดเข้าใจไว้ด้วยว่า นามธรรมเหล่าน้ี ทาง

พระพุทธศาสนารวมเรียกว่า เจตสิกหรือสัมปยุตตธรรม 

เจตสิก แปลว่า ส่ิงท่ีเกิดมาจากใจ เน่ืองอยู่กับใจ 

สัมปยุตธรรม แปลว่า ส่ิงท่ีประกอบอยู่ กับใจเกิด                 

ดับพร้อมกับใจ มีอารมณ์และท่ีต้ังอย่างเดียวกับใจ ไปไหนไป

ด้วยกันกับใจ 

อน่ึง ควรจะจําไว้ให้แม่นว่า ระหว่างนามธรรมกับใจ

หรือวิญญาณนั้น  เป็นสัมปยุตธรรมกัน ส่วนใจกับรูปนั้น             

เป็นวิปยุตธรรมกัน คือ แม้จะสัมพันธ์กัน อย่างใกล้ชิดก็จริง 

แต่ก็ไม่ได้ประกอบกันเป็นเน้ือเดียวเหมือนกับพวกเจตสิก 

เพราะฉะน้ันควรจะต้องพิจารณาให้ซึ้ง “วิญญาณเป็นปัจจัย
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ให้เกิดรูป กับเป็นปัจจัยให้เกิดนามนั้น โดยความหมาย               

อันลึกซึ้งแล้ว ไม่เหมือนกัน” วิญญาณเป็นปัจจัยของรูป                    

ในลักษณะหน่ึง เ ป็นปัจจัยของนามในอีกลักษณะหน่ึง                     

ข้อปลีกย่อย เหล่าน้ีมีอธิบายไว้ โดยละเอียดในเรื่องปัจจัย ๒๔ 

ในคัมภีร์ปัฏฐาน  ข้าพเจ้าไม่ประสงค์จะนํามาเขียนไว้ในท่ีน้ี 

เพราะเป็นเรื่องใหญ่โตมาก  จะทําให้ฟ่ันเฝือสําหรับผู้ท่ียังไม่

เข้าใจเรื่องเหล่าน้ีดี ถ้ามีโอกาสจะเขียนเป็นอีกเล่มหน่ึงต่างหาก 

 

บทวินิจฉัย 
วิญญาณ ๖ เป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป 

 

วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป  คําว่า “วิญญาณ”   

ในท่ีนี้พระพุทธองค์ทรงอธิบายว่า ได้แก่ วิญญาณ ๖ 

วิญญาณ ๖ ก็คือ ความรู้สึกเห็น รู้สึกได้ยิน รู้สึกได้กล่ิน 

รู้ สึกรส รู้ สึกสัมผัส และความนึกคิด ความรู้สึกนึกคิด

เหล่าน้ีจะเกิดข้ึนได้ด้วยอาศัย  ตา หู จมูก ล้ิน กาย และสมอง 

เมื่อแรกเกิดใหม่ ๆ ยังเป็น กลละอยู่น้ัน อวัยวะเหล่าน้ีไม่มี    

เมื่ออวัยวะ ตา  หู  เป็นต้นไม่มี  วิญญาณ ๖ ก็ย่อมไม่มี                      
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เมื่อเป็นเช่นน้ีจะถือ ว่าวิญญาณได้มีต้ังแต่แรกเกิด และได้เป็น

ปัจจัยของนามรูปมาต้ังแต่แรกปฏิสนธิ ได้อย่างไร ? บางคน

อาจจะสงสัยเช่นน้ี และท่ีพระพุทธองค์ตรัสว่า “ถ้าวิญญาณ

ไม่ก้าวลงในท้องแม่แล้ว  นามรูปจะพึงต้ังในท้องแม่ได้แล

หรือ ?”  คําว่า “วิญญาณ”  ในท่ี น้ี กับวิญญาณ ๖ น้ัน 

เหมือนกันหรือต่างกัน ? ฉะน้ัน จึงควรศึกษาเรื่องวิญญาณใน

พุทธศาสนาให้กว้างขวางยิ่งข้ึนอีก ความสงสัยเหล่าน้ีจึงจะ

หมดไปได้ 

ตามหลักพุทธศาสนาถือว่า คนเราเมื่อตายแล้ว 

วิญญาณย่อมออกจากร่างไปเกิดใหม่ เรื่องน้ีพระองค์ได้

ตรัสกับท้าวมหานาม ผู้เป็นพระญาติของพระองค์ (ดูในเล่มน้ี 

บทท่ี ๕) วิญญาณท่ีดับเป็นครั้งสุดท้าย แล้วก็เคลื่อนออกจาก

ร่างไปเรียกว่า จุติวิญญาณ 

คําว่า “วิญญาณดับ” หมายความว่า หมดความ 

รู้สึก หมดหน้าท่ีท่ีมีต่อร่างกาย โดยปกติเมื่อชีวิตยังดํารง 

อยู่  วิญญาณก็ดับอยู่เสมอทุกขณะ แต่ดับแล้วก็เกิดใหม่                    
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สืบต่ออยู่เรื่อยไป ถ้าชีวิตแห่งร่างกายแตกดับเมื่อใด วิญญาณ

ก็จะดับวูบลงทันที แล้วจะไม่สืบต่อในร่างกายน้ันอีกต่อไป                

คําว่า “ดับเป็นครั้งสุดท้าย” หมายความเช่นน้ี 

และวิญญาณท่ีเคลื่อนออกจากร่างไปแล้ว ไปเกิดใหม่

ในท่ีใด วิญญาณก็ทําหน้าท่ีสืบต่อกับชีวิตใหม่ในท่ีนั้น 

เรียกว่า ปฏิสนธิวิญญาณ 

ปฏิสนธิวิญญาณ ตามศัพท์แปลว่า วิญญาณท่ีกลับ

ต่ออีก มาจากคําว่า ปฏิ=กลับ+สนธิ=ต่อ+วิญญาณ  ริดเดวิส์ 

แปลว่า reunion of vital principle with a body 

เมื่อวิญญาณเข้าสิงในชีวิตใด ก็สร้างสรรค์ชีวิตน้ันให้

เจริญเติบโต และวางรากฐานต่าง ๆ ให้กับชีวิตน้ัน รากฐานก็

คือ บุคลิกภาพแห่งร่างกาย นิสัย สันดาน สมรรถภาพ 

โชคชะตา รากฐานจะเป็นอย่างไรก็สุดแล้วแต่วิญญาณน้ันจะมี

สัมปยุตธรรม  คือคุณสมบัติเดิมมาอย่างไร วิญญาณท่ีทํา

หน้าท่ีสร้างสรรค์และวางรากฐาน เรียกว่า ภวังควิญญาณ 
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ภวังควิญญาณ ตามศัพท์แปลว่า วิญญาณท่ีเป็น องค์

แห่งภพ มาจากคําว่า ภว=ภพ+องฺค=องค์+วิญญาณภพในท่ีน้ี

หมายถึง นามรูป องค์ หมายถึง ปัจจัยสําคัญ ส่วนประกอบ

สําคัญ  รากฐาน  ตัวตน  คําว่า “ภวังค”  ริสเดวิดส์แปลว่า 

constituent of becoming: function of being functional state of 

subconsciousness 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า  “วิญญาณ  ๖ เป็นปัจจัยให้เกิด
นามรูป”  น้ัน คําว่า “วิญญาณ” มีความหมาย  ๒ อย่าง 
คือ หมายท้ังวิญญาณท่ีเกิดขึ้นมาแล้วรู้สึกตัวได้ ซึ่งได้แก่
ความรู้สึกนึกคิด และหมายถึงวิญญาณท่ีทําหน้าท่ีโดยเรา
ไม่รู้ สึกตัวเลย วิญญาณท่ีไม่รู้สึกตัวก็คือ จุติวิญญาณ 
ปฏิสนธิวิญญาณ และภวังควิญญาณ  “ถ้า วิญญาณจักไม่

ก้าวลงในท้องแม่ ฯลฯ”  วิญญาณ ในท่ีน้ี ก็คือ ปฏิสนธิ
วิญญาณนั่นเอง  

อน่ึง  โปรดเข้าใจไว้ด้วยว่า  ในขณะเมื่อตายน้ัน  พอ

วิญญาณจุติ ก็ปฏิสนธิทันที (วิ. ๓/๒๒๔) และเมื่อวิญญาณ 

ทําหน้าท่ีสืบต่อชีวิตใหม่ ซึ่งกินเวลาเพียงชั่ว ขณะจิตเดียว



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๑๑๗ 
 

เท่าน้ัน แล้วต่อจากน้ี วิญญาณก็อยู่ในฐานะแห่งภวังค์เรื่อยไป 

จนกว่าจะถึงขณะแห่งจุติ 

บทวินิจฉัย 
วิถีวิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดรูป 

 

วิญญาณ ๖ เป็นปัจจัยให้เกิดรูป วิญญาณมี ๒ ประเภท   

คือ วิถีวิญญาณกับภวังควิญญาณ ภวังควิญญาณเป็นปัจจัย

อย่างไร ? ได้อธิบายมาแล้วว่า อํานาจท่ีควบคุมระบบของ

เซลล์ ระบบอวัยวะต่าง ๆ น้ัน คือภวังควิญญาณเมื่อเข้าใจ

เช่นน้ีแล้ว ก็ไม่สู้จะเป็นปัญหาอะไรอีกต่อไป สําหรับเรื่อง

ภ วั งควิญญาณ  แ ต่ วิ ถี วิญญาณคื อ   จั ก ษุ วิญญาณ  

โสตวิญญาณ ฯลฯ และมโนวิญญาณส่วนท่ีเป็นความรู้สึกนึก

คิดท่ีรู้สึกได้น้ัน เป็นปัจจัยของรูปได้อย่างไร บางคนอาจจะยัง

ไม่เข้าใจ ฉะน้ันจึงขออธิบายอีกสักเล็กน้อย 

ได้กล่าวมาแล้วว่า คําว่า “รูป”  หมายถึงทุกส่ิง-    

ทุกอย่างท่ีรวมกันเป็นร่างกาย  และหมายถึง  หน้าท่ี  

ความเป็นไปของร่างกาย และทุกสิ่งทุกอย่างท่ีเป็นรูปธรรม   
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เกี่ยวกับรูปธรรม วิถีวิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดรูปอย่างไร ?    

จงพิจารณาปัญหาต่อไปนี้ แล้วจะเข้าใจ 
ถ้าเราไม่เห็นอะไร  หรือไม่ได้ยิน ไม่รู้สึกกล่ิน ไม่รู้สึกรส 

ไม่รู้สึกสัมผัสทางกาย ไม่มีความนึกคิดใด ๆ ความปลอดภัย

แห่งชีวิตจะมีได้หรือไม่ ?  อวัยวะต่าง ๆ จะทํางานได้หรือไม่ ?   

การเคลื่อนไหวต่าง ๆ จะมีได้หรือไม่?  เราก็จะเห็นว่าเป็นไป

ไม่ได้ เพราะอย่างน้ีวิญญาณ ๖ จึงได้ชื่อว่าเป็นปัจจัยให้เกิดรูป 

เพราะถ้าความปลอดภัยแห่งชีวิตไม่มี  อวัยวะต่าง ๆ ไม่ทํางาน  

การเคลื่อนไหวไม่มี การเจริญเติบโตย่อมมไีมไ่ด้ 

อน่ึง ควรจะเข้าใจไว้ ด้วยว่า ภวังควิญญาณกับ 

วิถีวิญญาณก็คือวิญญาณอันเดียวกันนั่นเอง ขณะใด 

ภวังควิญญาณปรากฏข้ึนมาทาง ตา หู จมูก ล้ิน ทางกาย หรือ

ทางเปลือกสมอง ในขณะน้ันเรียกว่า  “ วิ ถี วิญญาณ” 

วิถีวิญญาณ แปลว่า วิญญาณท่ีเกิดในวิถี วิถีแปลว่า ทาง       

ทางในท่ีน้ีหมายถึงทางตา ทางหู เป็นต้น วิถีวิญญาณก็คือ

วิญญาณท่ีเกิดทางจักษุวิถี หรือทางโสตวิถี เป็นต้น ดังน้ัน 

ภวังควิญญาณกับวิถีวิญญาณ จึงได้เกี่ยวข้องกัน อยู่ทุกขณะ 
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เช่น ความรู้ ความเข้าใจ หรือความรู้สึกต่าง ๆ บางขณะเราไม่

รู้สึกว่า มีอยู่ในวิถีวิญญาณเลย  แต่ถึงกระน้ัน เราก็รู้อยู่ว่ามี

อยู่ในภวังค์ส่ิงต่าง ๆ ท่ีวิถี วิญญาณรับเข้าไว้ ปรากฏอยู่ในวิถี

เพียงชั่วขณะ  แล้วก็เลือนหายไปสู่ภวังค์  เวลาต้องการจะ    

รื้อพื้นข้ึนมา ก็ออกมาจากภวังค์ เมื่อเราตกใจ ความรู้สึกตกใจ

ปรากฏ อยู่ในห้วงความนึกขณะหน่ึง สักประเด๋ียวเราก็รู้สึกว่า 

หัวใจเต้นแรง การเต้นของหัวใจอยู่ในอํานาจของภวังค์ (ทาง

จิตวิทยาถือว่า หัวใจเต้นเพราะเส้นประสาทบังคับ แต่อย่าลืมว่า 

กระแสประสาทนั้น ก็คือกระแสวิญญาณนั่นเอง) ด้วยเหตุน้ีเรา

จึงรู้ว่า วิถีวิญญาณกับภวังควิญญาณ เกี่ยวข้องกันอยู่ทุกขณะ  

เมื่อเข้าใจว่า ภวังควิญญาณ เป็นปัจจัยให้เกิดรูปได้ ต้ังแต่แรก

เกิดได้อย่างไร ก็จะเข้าใจได้ไม่ยากว่าวิถีวิญญาณเป็นปัจจัยให้

เกิดรูปได้อย่างไร หรือในเมื่อเข้าใจว่า วิถีวิญญาณเป็นปัจจัย

ให้เกิดรูปได้อย่างไร ก็จะเข้าใจได้ไม่ยากว่า ภวังควิญญาณ 

เป็นปัจจัยให้เกิดรูปได้อย่างไร 
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บทวินิจฉัย 
ชีวิตแรกเกิดมีวิญญาณมาปฏิสนธิหรือยัง ? 

 

ชีวิตแรกเกิดใหม่ ๆ ได้มีวิญญาณอยู่แล้วหรือยัง ? 

ปัญหาน้ีได้อธิบายมาแล้ว โดยยกเอาหลักพุทธภาษิตมาอ้าง    

ต่อแต่น้ีไป จะได้ยกเอาคําของพระอรรถกถาจารย์มาอ้างไว้อีก 

เพื่อให้เข้าใจเรื่องวิญญาณ ชัดเจนยิ่งข้ึน ซึ่งท่านได้กล่าวว่า :- 

“กัมมชรูป  ๓๐ ย่อม เกิ ดพร้ อมกับปฏิ สนธิ

วิญญาณ” 
- สุ.มง. ๒/๑๒๙, ที. อฏ. ๒/๑๐๐ ฉบับมหาจุฬาฯ. 

กัมมชรูป  แปลว่า  รูปเกิดแต่กรรม กรรม = กรรม +

ช = เกิด+รูป)  ท่านอธิบายไว้ว่า รูปท่ีเกิดแต่กรรม คือ 

เกี่ยวกับกรรมในอดีตอย่างใกล้ชิดท่ีสุด มีอยู่ ๙ ประเภท 

คือ จักษุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย หทัยวัตถุ ชีวิต ภาวะ

แห่งเพศหญิงหรือชาย  น่ีหมายความว่าคนเราจะมี ตา หู 
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จมูก ล้ิน กาย สมอง ดีหรือไม่ดีอย่างไรน่ันสุดแล้วแต่กรรมท่ี

ทํามาในชาติก่อน ถ้าทํากรรมดี ส่ิงเหล่าน้ีก็ดี ถ้าทํากรรมไม่ดี 

ส่ิงเหล่าน้ีก็ไม่ดี เช่นตัวอย่างพระจักขุบาลในคัมภีร์ธรรมบท    

ตาต้องบอด   ก็เพราะผลกรรมท่ีเคยทําให้เขาตาบอดด้วยความ

จงใจ คนท่ีจะเกิดมาเป็นคนมีสมองดี ก็เพราะเคยสร้างปัญญา

บารมีมามาก คนท่ีจะเกิดมามีบุคลิกภาพทางอวัยวะเป็นเสน่ห์ 

ก็เพราะเคยอบรมเมตตาบารมีมามาก จะมีอายุยืน หรือส้ันก็

เกี่ยวกับกรรมในอดีตเหมือนกัน  เช่น ในจูฬกัมมวิภังคสูตร   

พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับสุภมาณพว่า  “คนท่ีฆ่าสัตว์เป็นนิจ   

ตายแล้วย่อมไปเกิดในนรก หากไม่ไปเกิดในนรกมาเกิดเป็น

มนุษย์  ย่อมเป็นผู้มีอายุส้ัน  ส่วนผู้ท่ีไม่ทําเช่นน้ี  ย่อมเป็นผู้มี

อายุยืน” ดังน้ีเป็นต้น 

จะเกิดเป็นหญิงหรือชายก็เกี่ยวกับกรรมในอดีต ซึ่งโดย

ปกติ คนท่ีเคยเกิดเป็นชายก็มักจะเกิดเป็นชาย เรื่อยไป คนท่ี

เคยเกิดเป็นหญิง ก็มักเกิดเป็นหญิงเรื่อยไป ท้ังน้ีเพราะสันดาน

ของชายกับหญิงไม่เหมือนกัน   และทํากรรมไม่เหมือนกัน 
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เพราะเหตุน้ีรูปเหล่าน้ี เกี่ยวกับกรรมในอดีตเป็นปัจจัยสําคัญ

อยู่มาก ฉะน้ันจึงจัดส่ิงเหล่าน้ีว่าเป็นกัมมชรูป 

กัมมชรูป ๓๐ ท่ีเกิดพร้อมกับปฏิสนธิวิญญาณ น้ัน 

คือหมวดกายประสาท ๑๐ หมวดหทัยวัตถุ ๑๐ หมวดภาวะแห่ง

เพศหญิงหรือเพศชาย ๑๐ ท่ีท่านจัดกัมมชรูป  เหล่าน้ีเป็น  

อย่างละ ๑๐ ๆ น้ัน ท่านหมายถึงว่า :- 

ส่ิงท่ีจะเกิดเป็นกายประสาทก็ดี เป็นหทัยวัตถุคือ สมอง

ก็ดี เป็นลักษณะแห่งเพศก็ดี แต่ละอย่างย่อมต้อง ประกอบด้วย

ส่วนประกอบ ๑๐ อย่าง คือ  ๑ ธาตุดิน  ๒ ธาตุนํ้า  ๓ ธาตุไฟ  

๔ ธาตุลม  ๕ สี  ๖ กล่ิน  ๗ รส  ๘ โอชา ๙ ชีวิต ๑๐ ลักษณะ

พิเศษโดยเฉพาะท่ีเป็นสัญลักษณ์ของกายประสาท หรือของ

สมอง หรือของลักษณะแห่งเพศ  ท่านว่าส่วนประกอบเหล่าน้ี

จะแยกจากกันไมไ่ด้ ต้องอยู่รวมกันเสมอ จึงเรียกเป็นหมวดละ 

๑๐ ๆ ว่า กายทสกะ หมวดสิบแห่งกายประสาท วัตถุทสกะ 

หมวดสิบแห่งหทัยวัตถุ  ภาวทสกะ หมวดสิบ แห่งภาวะหญิง

หรือชาย   ทสกะแปลว่า หมวดสิบ เรื่องน้ีควรจะศึกษาให้
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ละเอียดอีกสักหน่อย เพราะเป็น ประโยชน์อย่างมาก ในการ

เรียนให้เข้าใจสภาพของ วิญญาณตามหลักพุทธศาสนา 

ชีวิตท่ีแรก เกิดใหม่ ๆ ภายในระยะ ๗ วัน หลังจาก

วิญญาณได้มาปฏิสนธิแล้ว บาลีเรียกว่า “กลละ” ภายใน

กลละน้ัน ได้มีทสกะท้ังสิบครบบริบูรณ์แล้ว กลละมีลักษณะ

อย่างไร ? มีขนาดโตเท่าไหน ? 

กลละ ตามศัพท์แปล ว่า เมือกหรือตม ขนาด ของ

กลละ พระพุทธโฆษาจารย์ผู้แต่งคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้อธิบาย

ไว้ว่า “เล็กเท่ากับหยดน้ํามันเนยใส อยู่ติดปลายขนจามรี

ท่ีละเอียด ซึ่งสลัดแล้ว ๗ ครั้ง” (จามรีเป็นสัตว์คล้ายวัว                   

มีขนละเอียดมาก มีมากใน ประเทศอินเดียตอนเหนือและ                      

ในประเทศธิเบต ภาษา อังกฤษเรียกวา่ Yak) 

    - วิ. ๓/๑๕๗ 

ตามหลักพุทธศาสนาถือว่า เมื่อมีวิญญาณมาปฏิสนธิ

แล้ว ชีวิตเริ่มเป็นกลละก่อน จากกลละซ่ึงมีลักษณะเป็นเมือก ๆ 

แล้วก็ค่อยเป็นก้อนโลหิตข้นข้ึนจากก้อนโลหิตข้นก็เป็นก้อน
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เน้ือเหลว ๆ แล้วก็ค่อย ๆ แข็งข้ึนมีรูปร่างเป็นตัวคล้าย ๆ 

หนอนในเว็จ แล้วต่อมา ก็เกิดปัญจสาขา คือ ปุ่มมือท้ังสอง 

ปุ่มเท้าท้ังสอง และ ปุ่มศีรษะ ซึ่งคัมภีรไ์ด้กล่าวไว้เช่นน้ี :- 

“สรีระนี้แรกเกิดเป็นกลละ  จากกลละเป็นอัพพุทะ   

จากอัพพุทะเป็นเปสิ จากเปสิเป็นฆนะ จากฆนะก็เป็น

ปัญจสาขา จากนั้นก็เกิด ผม ขน และเล็บ อนึ่งมารดาของ

ทารกนั้นบริโภคส่ิงใด  เป็นข้าว น้ํา และโภชนะ เด็กผู้อยู่

ในท้องของมารดานั้น ย่อมเล้ียงตัวเองอยู่ในครรภ์ด้วย

ข้าวน้ํานั้น” 

สํ.ส. ๑๕/๓๐๓  สฺยา., สํ.ส. ๑๕/๒๔๘ มหาจุฬาฯ 

สํ.ส. ๑๕ / ๒๘๖ สงฺคึติ 

ลําดับแห่งการเกิดของทารกในครรภ์นี้ ในคัมภีร์กล่าวว่า  

พระองค์ตรัสแก่ยักษ์ตนหน่ึงชื่ออินทกะ ณ ท่ี ภูเขาอินทกูฎ   

ในเมืองราชคฤห์  ภูเขาน้ีเป็นท่ีอยู่ของอินทกยักษ์ในอรรถกถา

อธิบายว่า ในสัปดาห์ท่ี ๑ เป็น กลละ คือเป็นโลหิตเมือก   

สัปดาห์ท่ี ๒ เป็นอัพพุทะ คือเป็นโลหิตข้น ท่ี ๓ เป็นเปสิ คือ

เป็นเน้ือเหลวท่ี ๔ เป็นฆนะ คือเป็นก้อนเน้ือค่อยแข็งข้ึน                        
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มีรูปร่างคล้ายหนอนในเว็จ ท่ี ๕ เป็นปัญจสาขา คือมีปุ่มศีรษะ 

ปุ่มมือท้ังสอง และปุ่มเท้าท้ังสองเกิดข้ึน ส่วน ผม ขน เล็บ น้ัน

เกิดในสัปดาห์ท่ี ๑๒ 

ปจมํ กลลํ หุตฺวา   สรีรํ  สุขมุํ  อิหํ 
กิมีว  วจฺจกูปมฺหิ  ติฏฺฐเต  มตุกุจฺฉียํ 

 

สรีระน้ีเป็นของละเอียด แรกเกิดเป็นกลละก่อน ต้ังอยู่

ในครรภ์มารดาเหมือนดังหนอนในเว็จฉะน้ัน 

- วิรติคาถา  ฉบับสีหฬ  พิมพ์ลังกา พ.ศ. ๒๔๒๔ 

ในข้อความน้ี มีข้อน่าสังเกตอยู่แห่งหน่ึง คือศีรษะ   

โดยปกติแพทย์พิสูจน์ได้ว่า  ชีวิตแรกเกิดน้ัน ตอนหัวโตกว่า

ส่วนอื่นท้ังหมด ซ่ึงแสดงว่าศีรษะไม่ได้เกิดพร้อมกับมือและเท้า 

หาก เกิ ดมาก่อน  ปัญหามีอยู่ ว่ า  คํ าว่ า ปุ่ม ศีรษะ น้ันมี

ความหมายแค่ไหน จงสังเกตว่า เมื่อครบหน่ึงเดือน ร่างกาย

เกิดเป็นฆนะ มีรูปร่างเหมือนตัวหนอน และสัปดาห์ท่ี ๕ มือ

และเท้าเพียงแต่เป็นปุ่มออกมานิดหน่อยเท่าน้ัน คําว่าปุ่ม

ศีรษะในท่ีน้ีคงหมายความว่า ตอนหัวค่อยมีรูปร่างเป็นศีรษะ
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เกิดข้ึน แล้วก็ค่อย ๆ เจริญเติบโตเป็นรูปศีรษะจริง ๆ จงสังเกตุ

ว่าผมน้ันท่านว่าเกิดในสัปดาห์ท่ี ๑๒ คือในเดือนท่ี ๓ 

อน่ึง ควรจะกล่าวไว้เสียด้วยว่า  ข้อเท็จจริงของชีวิต

ต้ังแต่แรกเกิดเป็นมาอย่างไรโดยลําดับน้ี แม้จะไม่ละเอียดหรือ

ชัดเจนเหมือนกับการค้นคว้าในปัจจุบันก็จริง แต่ก็ย่อมแสดง

ให้เห็นถึงความมหัศจรรย์อยู่ไม่น้อย เพราะการแพทย์ในสมัย

สองพันกว่าปีมาแล้วน้ัน ไม่เจริญเท่าในปัจจุบัน เครื่องมือท่ีจะ

ใช้ในการพิสูจน์  ก็ไม่มีเหมือนในยุคน้ี แต่ถึงกระน้ัน ความ

เข้าใจในเรื่องของชีวิต ก็ไม่ไกลไปจากความเข้าใจในปัจจุบันน้ี

เลย ซึ่งถ้านําไปเปรียบเทียบกับคําอธิบายท่ีเกี่ยวกับเรื่องการ

เกิดในศาสนาอื่น ๆ แล้วเราจะเห็นได้ว่าแตกต่างกันมาก 

อน่ึง  ยังมีข้อท่ีน่าสังเกตเป็นอย่างยิ่งอีกแห่ง ทางแพทย์

กล่าวว่า ชีวิตในระยะเดือนแรก  ส่วนหัวโตกว่าส่วนอื่นท้ังหมด  

ส่วนทางพุทธศาสนากล่าวว่า  ชีวิตแรกเกิดใหม่ ๆ ยังเป็น

กลละอยู่น้ัน  วัตถุทสกะคือสมอง  ได้เริ่มอุบัติข้ึนในขณะท่ี

วิญญาณมาปฏิสนธิ ถ้าวิญญาณยังไม่มาปฏิสนธิ สมองก็ยัง

ไม่เริ่มอุบัติ ถ้ามาปฏิสนธิเมื่อไร สมองก็เริ่มอุบัติทันที 
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ภวังคจิตอยู่ท่ีสมอง 
คําว่ า  “สมอง”  ในคัมภีร์ ใช้ คําว่ า  “หทัยวัตถุ” 

คําน้ีส่วนมากแปลกันว่า วัตถุคือหัวใจ วัตถุแปลว่าท่ี ต้ัง 

พระพุทธโฆษาจารย์ท่านอธิบายว่า หัวใจซึ่งเป็นก้อนเน้ืออยู่ใน

ทรวงอกข้างซ้าย เป็นท่ีต้ังของมโนวิญญาณ โดยวิญญาณ

อาศัยอยู่ในนํ้าเล้ียงของหัวใจ นํ้าเล้ียงก็คือ โลหิต ท่านว่านํ้า

เล้ียงน้ันเปล่ียนแปลงเป็นสีต่าง ๆ ได้ ตามจริตของคน เช่น  

คนราคจริต นํ้าเล้ียงหัวใจเป็นสีแดง โทสจริต เป็นสีดํา  

โมหจริตเป็นสีเหมือนนํ้าล้างเน้ือ วิตกจริต เป็นสีเยื่อถ่ัวพู 

สัทธาจริต เป็นสีเหมือนดอกกัณณิการ์ ปัญญาจริต นํ้าเล้ียง

หัวใจเป็นสีขาวบริสุทธ์ิ ผ่องใสไม่ขุ่นมัว มีรัศมีเปล่งปล่ังเหมือน

แก้วมณีบริสุทธ์ิ 
      - วิ.  ๒/๓๘. 
 

ความจริง ถ้าเรามีความรู้เร่ืองกายวิภาค และสรีรวิทยา

เป็นอย่างดี รู้จักความสัมพันธ์ระหว่างประสาท ต่าง ๆ กับ

สมอง รู้จักหน้าท่ีของสมองเป็นอย่างดีแล้ว เราจะเห็นว่า  
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ความเข้าใจของพระพุทธโฆษาจารย์เป็นส่ิงท่ีล้าสมัยเว้นไว้แต่

เราจะอธิบายว่า หัวใจเป็นท่ีตั้งของมโนวิญญาณนั้น หมายถึงว่า 

หัวใจเป็นอวัยวะสําคัญท่ีสุดในการทรงอยู่ของวิญญาณ 

เพียงแต่หัวใจหยุดทําหน้าท่ีชั่วขณะเดียวเท่าน้ัน  มโนวิญญาณ

จะดับวูบลงทันที ข้อน้ีสามัญชนท่ัวไปก็สังเกตรู้ได้ และอาจจะ

เป็นเพราะข้อสังเกตอันน้ีก็ได้ ท่ีทําให้ท่านเข้าใจว่า หัวใจ              

เป็นท่ีต้ังของมโนวิญญาณ 

โลหิตมีความสําคัญท่ีสุด เพราะเป็นอาหารของเซลล์ 

เซลล์ต้องการโลหิตทุกขณะ ความรู้สึกในเซลล์เกิดข้ึน ปัจจัย

อันหน่ึงก็คือ การเผาผลาญในระบบของเซลล์  ถ้าเซลล์ไม่ได้

รับโลหิต เซลล์น้ันจะตาย  และหมดความรู้สึก หัวใจมีหน้าท่ี

สูบฉีดโลหิตไปเล้ียงเซลล์ต่าง ๆ เพราะฉะน้ัน เราจึงพูดได้ว่า 

หัวใจเป็นท่ีต้ังของมโนวิญญาณ  แต่เราก็ไม่ควรจะลืมว่าหัวใจ

ทําหน้าท่ีของตนได้ ก็เพราะมีกําลังงานจากสมองมาบังคับ 

และเมื่อชีวิตแรกเกิดใหม่ ๆ ทางแพทย์พิสูจน์ได้ว่าตอนหัวโต 

กว่าส่วนอื่น ซึ่งแสดงว่า สมองเจริญก่อนอวัยวะส่วนอื่น 

ในขณะน้ี หัวใจยังค้นหาไม่พบ กายประสาทเป็นอวัยวะท่ีแยก
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แขนงไปจากสมอง เมื่อทางพุทธศาสนา กล่าวว่า “กายทสกะ 

คือกายประสาทกับวัตถุทสกะ คือ หทัยวัตถุ เกิดพร้อมกัน

ตั้งแต่วิญญาณเร่ิมปฏิสนธิ” ฉะนั้น จึงควรลงมติได้ว่า หทัยวัตถุ 

ก็คือสมองนั่นเอง 

ท่ีจริง หทัยวัตถุควรจะแปลว่า ท่ีตั้งแห่งหทัย คําว่า หทัย

ในท่ีน้ีหมายถึงวิญญาณ สมองเป็นท่ีต้ังแห่งวิญญาณ หมายถึง

เป็นท่ี ต้ังของปฏิสนธิวิญญาณ   ซึ่ งในขณะต่อมาก็เป็น

ภวังควิญญาณ เพราะหน้าท่ีแห่งปฏิสนธิวิญญาณน้ัน   มีเพียง

ขณะจิตเดียวเท่าน้ัน  เรารู้กันดีกว่า  ความเจริญของร่างกาย

ทุกส่วนข้ึนอยู่กับสมอง ถ้าสมองส่วนท่ีบังคับอวัยวะส่วนไหน

ไม่เจริญ อวัยวะส่วนนั้นก็ไม่เจริญ จากหลักฐานเหล่านี้แสดงว่า 

วิญญาณท่ีมาปฏิสนธิน้ัน  ต้ังอยู่ในสมองเกี่ยวข้องกับสมอง   

และสร้างสมองข้ึนก่อนอวัยวะส่วนอื่นท้ังหมด เพื่อเป็น

รากฐานในการสร้างสรรค์อวัยวะส่วนอื่น ๆ และน่ีเป็นการแยก

ประเด็นให้เห็นอย่างเด่นชัดว่า วิญญาณซึ่งมีอยู่ในเซลล์ของ 

กระดูก ในเนื้อ หรือในอวัยวะอื่น ๆ ท่ีนอกจากเซลล์ประสาทแล้ว 

เ ป็นวิญญาณคนละประเภทกับวิญญาณท่ีมาปฏิสนธิ    
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วิญญาณเป็นกลุ่มพลังงานระบบหน่ึงในร่างกายของคน ๆ หน่ึง   

อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายซึ่งรวมกันอยู่เป็นระเบียบ มีกิจการ

เกี่ยวข้องถึงกันอย่างเป็นระเบียบน้ัน แสดงให้เห็นถึงความเป็น

ระเบียบและหน้าท่ีอันสลับซับซ้อนของวิญญาณเพราะร่างกาย

เป็นเครื่องแสดงออกซึ่งอํานาจสร้างสรรค์ของวิญญาณ เป็น 

ปรากฏการณ์ของวิญญาณในด้านวัตถุ เมื่อเรารู้ว่าศูนย์กลาง

แห่งการควบคุมอยู่ท่ีสมอง เราก็รู้โดยไม่ยากว่า ศูนย์กลาง

แห่งวิญญาณคือภวังค์น้ัน ก็อยู่ ท่ีสมองน่ันเอง อย่าลืมว่า 

วิญญาณพลังงานนามธรรมซึ่งมีอยู่ในทุก ๆ เซลล์ของร่างกาย 

วิญญาณเป็นวิญญาณขันธ์ ขันธ์แปล ว่า กลุ่ม,  ก้อน,  กอง,  

วิญญาณไม่ใช่มีอันเดียว  หรือ  ดวงเดียว  แต่วิญญาณของ  

คนคนหน่ึงน้ัน มันเป็นเหมือนกลุ่มแห่งเปลวไฟอันมหึมา 

ซึ่งประกอบไปด้วยอณูแห่งเปลวไฟหลายโกฏิล้าน  จนนับ     

ไม่ถ้วน วิญญาณในร่างกายของคนคนหน่ึง แม้ว่าจะมีมากด้วย

จํานวน ด้วยลักษณะและด้วยประเภทสักเพียงไรก็ตามแต่มัน 

ก็รวมกัน ติดต่อถึงกันเป็นผืนเดียว ประสานงานกันเป็น
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ระเบียบอย่างน่าอัศจรรย์ยิ่ง น่ีแหละคือสิ่งที่คนท่ัวไปเรียกกันว่า  

ธรรมชาติผู้สร้างสรรค์ 
 

บทวินิจฉัย 
วิญญาณปฏิสนธิได้เฉพาะในสิ่งท่ีมีชีวิต 

 

ยังมีปัญหาเหลืออีกข้อท่ียังไม่ได้อธิบายโดยชัดเจน คือ 

ก่อนท่ีวิญญาณจะมาปฏิสนธินั้น ทางพุทธศาสนารับรอง

หรือไม่ว่า จะต้องมไีข่ท่ีผสมเชื้อไว้แล้ว  และจะต้องเป็นไข่

ท่ียังมีชีวิตอยู่  มีความสมบูรณ์ท่ีจะเจริญเติบ โตต่อไปได้   

และในไข่นั้นได้มีวิญญาณซึ่งสืบต่อมาจาก พ่อแม่อยู่ใน

นั้นด้วย  ไข่อันใด  ไม่มีวิญญาณมาปฏิสนธิ ไข่นั้นแม้จะมี

ความสมบูรณ์  ก็จะเจริญเติบโตเป็นคนต่อไปไม่ได้      

วิญญาณปฏิสนธไิด้เฉพาะในส่ิงซึ่งมีชีวิตเท่านั้น ? 

 

จากหลักพุทธศาสนาท่ีกล่าวมาแล้ว :-   “เมื่อพร้อม
ด้วยปัจจัย ๓ อย่าง คือ ๑. บิดา มารดาอยู่ร่วมกัน  
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๒. มารดามีระดู  ๓. มีวิญญาณมาปฏิสนธิ สัตว์จึงจะ 
เกิดขึ้นในครรภ์ได้” 

“กัมมชรูป ๓๐ เกิดพร้อมกับปฏิสนธิวิญญาณ”  
หลักเหล่าน้ีได้อธิบายมาแล้ว นอกจากน้ี ยังมี ข้อความ

ท่ีท่านกล่าวไว้อย่างชัดเจนอีกว่า :- 

“รูปเท่านั้น ยังรูปให้เกิด อรูปไม่ยังรูปให้เกิด” 
- สัมโมหวิโนทนี หน้า ๒๙ 

หลักเหล่าน้ีหมายความว่า รูปคือร่างกายจะเกิด 
ขึ้นมาได้ ต้องมีรูปก่อน เช่นต้องมีไข่ท่ีผสมเชื้อไว้  แล้วถ้ารูป

ไม่มี แม้จะมีวิญญาณ และวิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดรูปได้ก็จริง 

แต่วิญญาณก็ไม่อาจจะสร้าง ร่างกายขึ้นมาจากอากาศ
ธาตุได้เลยเป็นอันขาด เช่น เดียวกับเอปีคิวรุส นักปรัชญา

ของกรีก (๓๒๔-๓๗๐ B.C.)  กล่าวว่า :-  

ส่ิงท้ังปวง จะเกิดจากความว่างเปล่าไม่ได้ 
    - ประวัติและลัทธิของปวงปรัชญาเมธี ๘๙ 

ตามหลักพุทธศาสนา วิญญาณจะเป็นปัจจัยให้เกิดรูปได้ 

ก็ต่อเมื่อมีรูปอยู่แล้ว และวิญญาณน้ันเป็นเพียงปัจจัยอันหน่ึง
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ท่ีจะทําให้รูปเกิดมา หากแต่ว่าเป็นปัจจัยอันสําคัญยิ่ง เหมือน

หน่ึงนายช่างย่อมสร้างบ้านจากไม้  ไม้ไม่มี ก็สร้างบ้านไม่ได้   
รูปร่างกายเกิดมา จากเชื้อซึ่งเป็นรูป เจริญเติบโตจากอาหาร

ซึ่งเป็นรูป โดยความหมายเหล่าน้ีแหละ ท่ีพระอรรถกถาจารย์

กล่าวว่า “รูปเท่านั้นยังรูปให้เกิด อรูปไม่ยังรูปให้เกิด” 

และท่านยังกล่าวไว้อีกแห่งหน่ึงว่า :- 

“เพราะเหตุไร  วิญญาณซึ่งไปเกิดในอรูปภพ จึงไม่
ยังรูปให้เกิด ? ก็เพราะในอรูปนั้น ไม่มีรูป” 

- สัมโมหวิโนทนี  หน้า ๓๓ 

อน่ึง  รูปท่ีจะเจริญเติบโตข้ึนมาได้ ต้องเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต   
ถ้ารูปน้ันตายแล้ว  วิญญาณมาปฏิสนธิไม่ได้  ความข้อน้ีมี                

กล่าวไว้อย่างชัดเจนในอภิธรรมปิฎก ดังน้ี :- 

“รูปชีวิตินทรีย์  เป็นปัจจัยของกัมมชรูป โดย
อินทรียปัจจัย” 

- ปัฏฐาน ๔๐/๑๙๐ 

รูปชี วิตินทรีย์  แปลว่า อินทรี ย์คือชี วิตของรูป  

อินทรีย์ แปลว่า ส่ิงท่ีเป็นใหญ่ หรือมีความสําคัญมาก เช่น   



๑๓๔   พร  รัตนสุวรรณ 
 

ตา เป็นใหญ่ในการเห็น หู เป็นใหญ่ในการได้ยิน  ตา หู           

จึงเรียกว่าเป็นอินทรีย์อย่างหน่ึง ๆ ซึ่งบาลีเรียกว่า จักขุนทรีย์  

โสตินทรีย์ ชีวิตของรูป ก็นับว่าเป็นอินทรีย์อย่างหน่ึง เพราะถ้า

ร่างกายไม่มีชีวิต ร่างกายก็จะคงเป็นร่างกายอยู่ ไม่ ไ ด้    

เพราะฉะน้ัน ชีวิตของรูปจึงจัดเป็นอินทรีย์อย่างหน่ึง และ

เรียกว่า รูปชีวิตินทรีย์ คําน้ี ริสเดวิดส์แปลว่า faculty of life : 

vitality 

เซลล์แห่งกายประสาทก็ดี เซลล์สมองก็ดี หรือ เซลล์

แห่งอวัยวะทางเพศก็ดี ส่ิงเหล่าน้ีมีชีวิต และดูดอาหารเข้าไป

ทุก ๆ ขณะแทนอาหารท่ีถูกเผาผลาญไป ทางพุทธศาสนา

กล่าวว่า รูปชีวิตินทรีย์เป็นปัจจัยของ กัมมชรูป กัมมชรูปก็คือ  

เซลล์ชีวิตดังกล่าวมาน่ีเอง จงสังเกตว่า กัมมชรูปน้ันเกิดพร้อม

กับปฏิสนธิวิญญาณ ซึ่งในขณะแรกน้ัน  ชีวิตท้ังร่างก็ยังเป็น

เพียงกลละ ขนาดกลละเล็กเท่ากับนํ้ามันเนยใสอันติดอยู่ท่ี

ปลายขนจามรี ซึ่งสลัดแล้วถึง ๗ ครั้ง เมื่อพิจารณาดูข้อความ 

เหล่าน้ีให้ลึกซึ้งแล้ว เราจะสามารถตอบปัญหาต่าง ๆ ดังท่ี

กล่าวมาแล้วว่า พุทธศาสนารับรองหรือไม่ว่า  ก่อนแต่จะมี



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๑๓๕ 
 

วิญญาณมาปฏิสนธิน้ัน จะต้องมีไข่ท่ีผสมไว้แล้ว และต้องเป็น

ไข่ท่ีมีชีวิต ฯลฯ 
 

ข้อแตกต่างระหว่าง 
วิญญาณในพุทธศาสนากับพระเจ้า 

 

อน่ึง เพื่อท่ีจะให้เข้าใจความหมายของวิญญาณใน 

พุทธศาสนาว่า แตกต่างจากหลักในคริสต์ศาสนาอย่างไร 

ข้าพเจ้าจึงขอนําเอาหลักคริสต์ศาสนามาเทียบให้ดูดังต่อไปน้ี :- 

“แต่เดิม    พระวาทะนั้นทรงสถิตอยู่กับพระเจ้า 

พระเจ้าทรงสร้างส่ิงท้ังปวงขึ้นมาโดยพระวาทะ” 

- โยฮัน ๑/๑-๓ 

ในท่ีน่ีหมายความว่า พระเจ้าซึ่งเป็นวิญญาณ สามารถ

บันดาลให้คนเกิดมาจากวาทะของพระองค์ได้ 

 

“เมื่อเดิม  พระเจ้าได้ เนรมิตสร้างฟ้าและดิน  

ดินนั้นก็ว่างเปล่าอยู่ มีความมืดอยู่เหนือน้ํานั้น และ



๑๓๖   พร  รัตนสุวรรณ 
 

วิญญาณของพระเจ้าได้ปกคลุมอยู่เหนือน้ํานั้น พระเจ้า 

ตรัสให้เกิดความสว่าง ความสว่างก็เกิดขึ้น” 
- เยเนซิส ๑/๑ - ๓ 

“พระเจ้าตรัสให้มีดวงสว่างบนพื้นฟ้า  อากาศเป็น

ท่ีแบ่งวันออกจากคืน   ให้ดวงสว่างนั้นเป็นท่ีกําหนด  

ฤดู วัน ปี ให้อยู่บนพื้นอากาศ สําหรับจะได้ ส่องสว่างบน

แผ่นดิน ก็เป็นดังนั้น พระเจ้าได้ทรงสร้างดวงสว่างใหญ่ไว้

สองดวง ให้ดวงใหญ่นั้นครองรักษาวัน ดวงเล็กนั้นครอง

รักษาคืน  และดวงดาวต่าง ๆ ด้วย พระเจ้าทรงต้ังดวง

สว่างเหล่านี้ไว้ในพื้นฟ้าอากาศ ให้ส่องสว่างบนแผ่นดิน     

ให้ครองรักษาวันและคืน  และให้แบ่งความสว่างออกจาก

ความมืด พระเจ้าทรงเห็นว่าดี  มีเวลาเย็นและเช้าเป็น

วันท่ี ๔” 

- เยเนซิส ๑/๑๔ - ๑๔ 



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๑๓๗ 
 

“พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ขึ้นตามแบบฉายาของ
พระองค์ และตามแบบฉายาของพระองค์นั้น  พระเจ้าได้
ทรงสร้างมนุษย์ขึ้น และได้ทรงสร้างให้เป็นชายและหญิง” 

- เยเนซิส ๑/๒๗ 

“พระยะโฮวาได้ทรงสร้างมนุษย์ด้วยผงคลีดิน 
ระบายลมแห่งชีวิตเข้าทางจมูก ให้มีชีวิตหายใจเข้าออก 
มนุษย์จึงเกิดเป็นจิตวิญญาณ! มีชีวิตอยู่” 

“And the Lord God formed man of the dust of the 
ground and breathed into his nostrils the breath of 
life and man became a living soul” 

- เยเนซิส ๒/๒ 

ตามหลักในค ริสต์ศาสนา ท่ียกมานี้  ท่านจะ เ ห็นว่ า 

พระผู้ เป็นเจ้าสามารถทรงสร้างทุกส่ิง ข้ึนจากวาทะของ

พระองค์ แรกเริ่มเดิมที แผ่นดิน นํ้า ท้องฟ้า ดวงอาทิตย์  

ดวงจันทร์ ดวงดาวท้ังหลายไม่มี แต่แล้วพระองค์ก็ทรง 

บันดาลให้เกิดข้ึน และในท่ีสุด พระองค์ทรงสร้างมนุษย์ข้ึนจาก



๑๓๘   พร  รัตนสุวรรณ 
 

ผงคลีดิน คือข้ีฝุ่น จงสังเกตว่า พระเจ้าไม่ได้ทรงสร้างมนุษย์

ข้ึนจากความว่างเปล่า พระองค์ทรงสร้าง ดินและส่ิงต่าง ๆ    

อันจําเป็นสาหรับชีวิตข้ึนก่อนแล้ว จึงทรงสร้างมนุษย์จากดิน  

เป่าลมแห่งชีวิตเข้าทางจมูก ครั้นแล้วรูปร่างน้ันก็กลายเป็น

มนุษย์ท่ีมีชีวิต  มีความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ จงอ่านประโยค

ภาษาอังกฤษเทียบเคียงดูให้ดีด้วย จะทําให้เข้าใจความหมาย

ชัดเจนข้ึน 

ท้ังหลักในพุทธศาสนาและในคริสต์ศาสนา  ต่างก็

กล่าวไว้ตรง กันว่า  ผู้สร้างชี วิตนั้น เ ป็นวิญญาณ แต่
วิญญาณในพุทธศาสนาไม่ถือว่าเป็นพระเจ้า เพราะ
วิญญาณท่ีจะสร้างชีวิตขึ้นมาได้นั้น โดยปกติย่อมต้อง 
ประกอบด้วย อวิชชา ตัณหา อุปาทาน และกรรม  

คุณสมบัติเหล่าน้ี เราจะสังเกตเห็นได้จากส่ิงมีชีวิตทุกประเภท
บนโลกน้ี ชีวิตท่ีเกิดมา ไม่มีชีวิตใดมีความสมบูรณ์ดีถึงท่ีสุด 

และต่างก็พกเอาความโง่ต่าง ๆ ติดตัว มาต้ังแต่แรกเกิดแล้ว
ท้ังน้ัน ซึ่งแสดงให้เห็นว่า วิญญาณ ผู้สร้างน้ันยังมีอวิชชาอยู่   

ทุกชีวิตมีการด้ินรน  มีความยึดมั่นในตัวเอง  ซึ่งแสดงว่า    



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๑๓๙ 
 

วิญญาณผู้สร้างมีตัณหา และอุปาทาน  ชีวิตต่างก็เกิดมาไม่

เหมือนกัน โง่ฉลาดไม่เท่ากัน โชคชะตาไม่เหมือนกัน และอะไร
ต่าง ๆ อีกมากมายท่ีไม่เหมือนกัน ซึ่งแสดงให้เห็นว่า สภาพ 

แห่งวิญญาณผู้สร้างน้ันไม่เหมือนกัน เพราะทํากรรมมาไม่
เหมือนกัน ส่วนในทางคริสต์ศาสนาถือว่า พระเจ้า ทรงเป็น
วิญญาณบริสุทธ์ิ  ปราศจากกิเลสเป็นสัพพัญญู เป็นผู้ทรงไว้

ซึ่งความยุติธรรมและเต็มเป่ียมด้วยความ เมตตากรุณาอัน
สูงสุด แต่นํ้าพระทัยของพระองค์ในการทรงสร้างส่ิงต่าง ๆ มี

ไม่เหมือนกัน เช่นสร้างคนมาไม่ทันกัน ทรงวางหลักเกณฑ์ให้
สัตว์ใหญ่ต้องกินสัตว์ เล็ก อะไรเหล่าน้ี ไม่มีใครอาจล่วงรู้ได้ 

อย่างท่ีอาจารย์เปาโลได้กล่าวไว้ว่า  “ใครจักรู้น้ําพระทัยของ
พระเจ้า เพื่อท่ีจะสอนพระองค์” (ดูหน้า ๗๓) 

เพราะฉะน้ัน เราจะเห็นว่า โดยความหมายอันละเอียด

แล้ว เรื่องวิญญาณในพุทธศาสนากับในคริสต์ศาสนาไม่

เหมือนกันเลย ยิ่งกว่าน้ัน ในคริสต์ศาสนาถือว่า  ในต้นไม้และ

สัตว์ไม่มีวิญญาณ (ดูบทท่ี ๒ หน้า ๕๔) ส่วนในพุทธศาสนา

ถือว่า ในชีวิตทุกอย่างมี วิญญาณ  ในต้นไม้หรือในพืช                        



๑๔๐   พร  รัตนสุวรรณ 
 

ทุกชนิด ก็มีวิญญาณ แต่ในเมื่อสภาพแห่งชีวิตผิดกัน สภาพ

ของวิญญาณก็ย่อมผิดกัน 

 

บทวินิจฉัย 
ต้นไม้มีวิญญาณ 

 

อน่ึง  มีบางคนในพุทธศาสนาถือว่ า  ต้นไม้ ไม่มี

วิญญาณ  เพราะต้นไม้เป็นอนุปาทินนกสังขาร  ซึ่งแปลว่า  

สังขารไม่มีใจครอง  อันท่ีจริง เรื่องน้ีเป็นเพราะเกิดความ

เข้าใจผิดกันมานาน คําว่า อนุปาทินนก ตามศัพท์แท้ ๆ 

แปลว่า อันกรรมไม่เข้าไปยึดถือเอา ซึ่ง เป็นคําคู่กับคําว่า  

อุปาทินนก แปลว่า อันกรรมไม่เข้าไปยึดถือเอา  (ตํ กมฺเมน 

อุปาทินฺนตฺตา อุปาทินฺนํ เสสํ  ตโต วิปรตตฺตา อนุปาทินนํ                

-วิ.๓/๒๐) คําเหล่านี้เป็นคําเทคนิคในอภิธรรม ซ่ึงมีความหมาย

ซับซ้อนอย่างยิ่งไม่ใช่หมายถึงว่ามีวิญญาณหรือไม่มีวิญญาณ   

อุปาทินนก ก็คือ กัมมชรูป กัมมชรูปมี ๙ อย่าง ดังท่ีอธิบาย

มาแล้ว เรื่องน้ีต้องไปอ่านดูในคัมภีร์ธัมมสังคณี จึงจะเข้าใจ 

ความหมายอันแท้จริง  เพราะในท่ีน้ีแบ่งประเภทของ รูปไว้



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๑๔๑ 
 

อย่าง น่า เวียนหัว ท่ี สุด ถ้ า ไม่พิ นิจให้ถี่ ถ้ วนแล้ว จะจับ

ความหมายอันแท้จริงไมไ่ด้เลย จะขอยกตัวอย่าง ให้ดังน้ี 

อุปาทินนกรูป คือ :- จักษุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย 

เพศหญิง เพศชาย ชีวิต หรือรูปใด ๆ อันเกิดแต่กรรม คือ รูป 

กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อากาศธาตุ อาโปธาตุ ความเกิดของรูป 

ความสืบต่อของรูป อาหาร รูป เหล่าน้ี ท้ังหมดเรียกว่า 

อุปาทินนกรูป 

อนุปาทินนกรูป คือ :- เสียง การเคลื่อนไหวทางกาย 

การเคลื่อนไหวทางวาจา ความเบาของรูป  ความอ่อนของรูป 

ความเหมาะสมแห่งการงานของรูป ความแก่ของรูป ความ

แตกดับของรูป หรือรูปใด ๆ ซึ่งไม่ใช่เกิด แต่กรรม คือ รูป 

กล่ิน รส โผฏฐัพพะ อากาศธาตุ อาโปธาตุ ความเกิดของรูป 

ความสืบต่อของรูป อาหาร รูป เหล่าน้ี ท้ังหมดเรียกว่า                     

อนุปาทินนกรูป 
- ธัมมสังคณี ๓๔/๒๓๗ 

ขอให้พิจารณาดูตัวอย่างเพียงเท่านี้ก็พอแล้วกระมังว่า                      

น่าเวียนหัวเพียงไร นักปราชญ์บางคนกล่าวว่า คัมภีร์อภิธรรม



๑๔๒   พร  รัตนสุวรรณ 
 

ท้ังหมด  พระพุทธเจ้าไม่ได้ตรัสไว้เลย เพราะวิธีพูดแบบน้ี

ไม่ใช่ลักษณะของพระพุทธองค์ พระพุทธองค์มีปกติทําส่ิงท่ี

ยากให้ง่าย  ไม่ใช่ทําส่ิงท่ีง่ายให้ยา ก  จะตรัสจริงหรือไม่  

อย่างไร  เรื่องน้ีขอให้เป็นข้อทุ่มเถียงระหว่างนักปราชญ์กันเถิด 

ในท่ีน้ีเพียงแต่คัดมา ให้ดูพอเป็นตัวอย่างเท่าน้ัน แต่หลักฐานท่ี

นักปราชญ์รับรองกันท่ัวโลกว่า เป็นพุทธภาษิตจริง ๆ ก็คือ  

ท้ัง มหาภูตรูป และอุปาทายรูป มีวิญญาณเป็นปัจจัย 

วิญญาณเป็นปัจจัยได้ ก็เพราะวิญญาณประกอบด้วย 

สังขาร  คือกรรม โดยนัยนี้ทุกอย่างก็เกิดมาแต่กรรม

ท้ังส้ิน ข้อน้ีเราพิสูจน์ได้จากข้อเท็จจริงต่าง ๆ ดังท่ี อธิบาย

มาแล้ว  แต่การท่ีในคัมภีร์ ธัมมสังคณีอธิบายอย่างชนิด                    

ผ่าเส้นผมนั้น เราจะศึกษาให้เข้าใจจริง ๆ ก็ต่อ เมื่อต้องใจเย็นและ

มีเวลามากจริง ๆ และต้องอาศัยเป็น คนมีสมองละเอียดถี่ถ้วน  

มีความจําแม่นจริง ๆ เพราะ คําจํากัดความน้ันเล่ียงกันนิด ๆ 

ส่ิงเดียวกันแต่หยิบมาอธิบายทีละแง่ ๆ คนท่ีไม่เข้าใจความ-                

มุ่งหมายของแต่ละแง่จะเห็นว่า พูดกลับไปกลับมาจนเวียนหัว  

แต่อย่างไรก็ตาม อนุปาทินนกสังขารที่แปลกันว่า สังขารไม่มี



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๑๔๓ 
 

ใจครองน้ันผิดแน่ ความผิดน้ีไม่ใช่อยู่ที่สมเด็จพระมหาสมณเจ้า 

กรมพระยาวชิรญาณวโรรส  ผู้ทรงแปลเป็นคนแรก แต่หากได้

ผิดกันมาต้ังแต่สมัยเมื่อ พ.ศ. ๙๐๐ ปีเศษแล้ว ผู้ท่ีอธิบายเรื่อง

น้ีผิด ก็คือ พระอรรถกถา ผู้แต่งคัมภีร์อัฏฐสาลินี ซึ่งเป็นคัมภีร์

อธิบายปิฎกธัมมสังคณี (อฏฺฐสาลินี หน้า ๔๓๙-๔๔๑) แต่น้ี  

ก็เป็นเพียงข้อผิดอันเล็กน้อยในคัมภีร์อันวิเศษน้ีเท่าน้ัน  ท้ังน้ี

คงเน่ืองมาจากกลัวว่า ถ้าถือกันว่าต้นไม้มีวิญญาณแล้ว  ก็จะ

ไปเหมือนกับมติในศาสนาเชน ของท่านมหาวีระ ซึ่งเป็นคู่แข่ง

สําคัญของพุทธศาสนาในยุคโน้น และเป็นเพราะในสมัยน้ัน 

ความรู้ในทางชีววิทยายังไม่เจริญเหมือนในยุคนี้ เช่น พระพุทธ-

โฆษาจารย์ไม่ เคยอธิบายความสําคัญของมันสมองเลย                  

ยิ่งกว่าน้ันคําว่า “หทัยวัตถุ” แทนท่ีท่านจะหมายถึงสมอง               

แต่ท่านกลับอธิบายว่าได้แก่หัวใจ (วิ. ๓/๖)  ซึ่งผิดข้อเท็จจริง 

และในเมื่อเราไปพิจารณาดูหลักฐานในคัมภีร์ปัฏฐานที่ ว่า                

“ประสาททั้ง ๕” เป็นนิสัยปัจจัย ของวิญญาณ ๕ มโนธาตุ  

และมโนวิญญาณธาตุ  คือ  ความนึกและความคิดอาศัย

ซึ่งรูปใดเป็นไป รูปนั้นได้ชื่อว่าเป็นนิสัยปัจจัยของมโนธาตุ
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และมโนวิญญาณธาตุ”  เช่นน้ีแล้ว  เรายิ่งเห็นได้ชัดว่า               

รูปอันเป็นนิสัยปัจจัยของมโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุน้ี              

จะหมายถึงหัวใจไม่ได้เลย แต่ถึงกระน้ัน คําว่า “รูปใด” ในท่ีน้ี

พระพุทธโฆษาจารย์ก็หมายถึงหัวใจท่ีเป็นก้อนเน้ือ  อยู่ใน                   

ทรวงอกข้างซ้ายน่ันเอง 

อน่ึง การท่ีบางคนถือว่า ต้นไม้ไม่มีวิญญาณ ก็เพราะ

สังเกตเห็นได้ว่า มันไม่มีความรู้สึกนึกคิดเหมือนกับสัตว์

หรือคนไม่รู้สึกเจ็บปวดในเมื่อถูกฟัน ไม่มีความรู้สึกตัว   

ดังน้ีเป็นต้น แต่ข้อน้ีเขาลืมไปว่า คนเมื่อแรกเกิด ใหม่ ๆ แม้

คัมภีร์จะกล่าวว่า มีกายประสาทและสมอง ซึ่งยังมองไม่

เห็นเลย และมีวิญญาณอยู่แล้ว แต่ถึงกระนั้น ในขณะนี้   

ความรู้สึกเจ็บปวด ความนึกคิด อาการรู้สึกตัวก็ไม่มี

เช่นเดียวกัน ความรู้สึกนึกคิด เป็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับระบบ

ประสาท เกี่ยวข้องกับสมอง ต้นไม้ไม่มีการรู้สึกตัว ก็เพราะ

ต้นไม้ไม่มีระบบประสาท ไม่มีสมอง  เช่นเดียวกับเมื่อเราแรก

เกิดใหม่ ๆ ระบบ ประสาทยังไม่เจริญ   เราก็ยังไม่มีความรู้สึก
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นึกคิดชนิด ท่ีรู้สึกตัวได้   แม้โตข้ึนมาแล้วสมองเจริญเต็มท่ี

แล้ว แต่ในขณะท่ีสมองได้รับอันตราย คนเราก็ยังหมดความ 

รู้สึก  ซึ่งแสดงให้เห็นอย่างชัดว่า การรู้สึกตัวน้ันเกี่ยวข้องกับ

สมองโดยตรง ซึ่งถ้าจะพูดอย่างพุทธศาสนาก็คือ เกี่ยวข้องกับ

มโนสัมผัส  และมโนสัมผัสจะมไีด้ต้องอาศัยสมอง 

ท่ีจริง สําหรับคนท่ีเรียนชีววิทยามาแล้วเป็น อย่างดีจะ

ไม่มีใครสงสัยเลย ในเมื่อเขารู้ว่า ทางพุทธศาสนายอมรับว่า 

ชีวิตคนเมื่อแรกเกิดใหม่ ๆ ได้มีวิญญาณอยู่แล้ว เพราะไม่ว่า

คน หรือสัตว์ หรือพืช ต่างก็เกิดมาจากเซลล์ พฤติกรรมของ

เซลล์เหมือน ๆ กันท้ังน้ัน   ในเมื่อเขารู้ว่า อํานาจท่ีทําให้

เลือดกลายเป็นอวัยวะต่าง ๆ คือวิญญาณ เขาก็ย่อม

เข้าใจได้เองว่า อํานาจท่ีทําให้ดินกลายเป็นส่วนต่าง ๆ 

ของต้นไม้ ก็คือวิญญาณนั่นเอง 

บางคนท่ีว่า ต้นไม้ไม่มีวิญญาณ เมื่อถูกถามว่าถ้า

เช่นน้ัน  ชีวิตของต้นไม้เกิดจากอะไร ? เขาจะตอบว่าต้นไม้มี

ชีวิตข้ึนมาจากอุตุ เจริญเติบโตจากอุตุ อุตุ เขาอธิบายว่าได้แก่ 
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สีตอุตุ อุตุเย็น และ อุณหอุตุ อุตุร้อน อุตุ ตามศัพท์แปลว่า 

สมัย  คราว ฤดู  เวลา และในบางกรณี  ก็หมายถึงฤดู

ประจําเดือนของหญิง แต่ในท่ีน้ีคําว่า  สีตอุตุ  และ  อุณหอุตุ 

ก็คืออุณหภูมินั่นเอง ท่ีจริงความร้อนไม่มีใครปฏิเสธเลยว่า 

ไม่มีส่วนสําคัญในการเกิดของชีวิต เพียงแต่อุตุอย่างเดียว    
ชีวิตเกิดมาได้หรือ ?  คนก็เกิดจากอุตุเหมือนกัน  ไม่มีอุตุ   

คนเกิดไม่ได้  แต่อุตุอย่างเดียวเท่าน้ันหรือท่ีทําให้คนเกิดมา   

เมื่อพิจารณาดูเช่นน้ี เราก็จะเห็นว่า ฝ่ายท่ีถือว่า ต้นไม้                   

ไม่มีวิญญาณ แต่ยอมรับว่ามีชีวิต โดยถือว่าชีวิตของต้นไม้ 

เกิดมาจากอุตุน้ัน จึงมีเหตุผลไม่พอ เรายอมรับได้แต่เพียงว่า 

อุตุเป็นเพียงปัจจัยอันหน่ึงเท่าน้ัน 

อน่ึง ขอให้พิจารณาดูให้ซึ้งอีกครั้ง  ส่ิงท่ีมีชีวิตไม่ว่า คน 

สัตว์ หรือพืช ย่อมต้องอาศัยอุณหภูมิท่ีเหมาะ แก่สภาพแห่ง

ชีวิตของตน อุณหภูมิในร่างกายของส่ิงท่ีมีชีวิต  เกิดจากการ

เผาผลาญอาหารให้เป็นกําลังงาน พระพุทธเจ้าตรัสว่า 

วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดธาตุส่ี ธาตุส่ีอันหนึ่งก็ คือ 

เตโชธาตุ  เตโชธาตุก็คืออุณหภูมิ  ในเมื่อเรารู้แล้วว่า   
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อํานาจท่ีควบคุมการเปล่ียนแปลงระบบแห่งเซลล์คือวิญญาณ   

เราก็จะเข้าใจได้ไม่ยากเลยว่า อุณหภูมิในร่างกายของคน

เกี่ยวข้องกับวิญญาณอย่างไร หรือวิญญาณเป็นปัจจัยอย่างไร 

ตัวอย่างท่ีคนท่ัวไปอาจ สังเกตเห็นได้ง่ายท่ีสุด   ก็เช่นในเวลา

เกิดความประหม่า หรือตกใจอย่างรุนแรง เราจะรู้สึกว่า       

ตัวร้อนขึ้นผิดปกติ ทันที บางทีก็ถึงกับเหง่ือไหลออกมาพล่ัก ๆ 

ทีเดียว ซึ่งแสดงว่า อุณหภูมิในร่างกายเกี่ยวข้องกับวิญญาณ

อย่างใกล้ชิดท่ีสุด คนตายซึ่งวิญญาณออกจากร่างไปแล้ว 

ร่างกายจะเย็นซืดโดยลําดับ  ความร้อนภายนอกไม่อาจสร้าง

อุณหภูมิข้ึนในร่างกายได้เลย ในเมื่อวิญญาณไม่มีแล้ว   ฉะน้ัน

เราจึงไม่ควรจะเข้าใจกันอีกต่อไปว่า ชีวิต ของต้นไม้เกิดข้ึนมา

ได้โดยอาศัยสีตอุตุ หรืออุณหอุตุเท่าน้ัน  โดยไม่ต้องอาศัย

วิญญาณ 

ท่ีจริง ต้นไม้ทุกชนิด เราสังเกตเห็นได้อย่างชัดเจนว่า 

ถ้าไม่ได้รับความเย็นหรือความร้อนท่ีเหมาะแก่สภาพของมัน

แล้ว มันจะมีชีวิตอยู่ไม่ได้เลย เช่นต้นไม้ในประเทศหนาว 

บางอย่างจะนํามาปลูกในประเทศร้อนไม่ได้ เพราะดินฟ้า
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อากาศไม่เหมาะแก่มัน  อาจเป็นเพราะข้อสังเกตอันน้ีกระมัง                     

ท่ีทําให้พระอรรถกถากล่าวว่า “ต้นไม้เกิดมาจากสีตอุตุ 

และอุณหอุตุ” ท่านยกความสําคัญไปให้กับฤดูกาลเสีย

ท้ังหมด จนลืมหลักปฏิจจสมุปบาทท่ีว่า อุณหภูมิในส่ิงท่ีมีชีวิต

เกิดจากวิญญาณ ถ้าวิญญาณไม่มี อุณหภูมิในร่างกายย่อมมี

ไมไ่ด้ 

 

 
 

 

 



 

 

บทที่ บทที่ ๔๔  

วิญญาณวิญญาณ  
คือธรรมชาติผู้สร้างสรรค์ชีวิตคือธรรมชาติผู้สร้างสรรค์ชีวิต 

 

 
 

วิธีวิจัยวิธีวิจัย  
 

จะรู้ได้อย่างไรว่า  วิญญาณคือธรรมชาติผู้สร้าง 

สรรค์ชี วิต ? ปัญหาน้ีจะเข้าใจได้ง่าย ในเมื่อแยกแยะ 

ข้อเท็จจริงของชีวิตออกพิจารณาดู แล้วเทียบเคียงกับ 

ความหมายของวิญญาณในพุทธศาสนา เรื่องวิญญาณ 

เท่าที่อธิบายมาแล้วไม่พอสําหรับการเข้าใจปัญหาน้ี เราจะต้อง

ศึกษาให้ลึกซึ่งยิ่งกว่าน้ี จึงจะเข้าใจได้โดยกระจ่าง ว่าอํานาจท่ี

ควบคุมการเปล่ียนแปลงและการเจริญ เติบโตของชีวิต ซึ่งเรา

เคยเรียกว่าธรรมชาติน้ัน ท่ีแท้ก็คือวิญญาณน่ีเอง 

เม่ือพูดถึงวิญญาณในพุทธศาสนา ขอให้เข้าใจไว้เสมอว่า 

วิญญาณเป็นธรรมชาติท่ีมีเจตน์จํานง เพราะวิญญาณท่ีจะ

เกิดข้ึนเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูปได้น้ัน เป็นวิญญาณท่ีต้อง



พุทธวิทยา เล่ม ๑                             ๑๕๑ 
 

 

ประกอบด้วยเจตนาเสมอ ถ้าเจตนาไม่มี วิญญาณย่อมเกิด

ไมไ่ด้ ตามหลักในปฏิจจสมุปบาทท่ีว่า :- 
 

“สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ 

ถ้าสังขารไม่มี วิญญาณย่อมไม่เกิด” 
 

สังขารเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ สังขาร ในท่ีนี้ไม่ 
ใช่หมายถึงร่างกาย  อย่างท่ีพูดกันว่า “สังขารร่างกาย       

ไม่เท่ียง” และไม่ใช่หมายถึงว่า สังขารคือร่างกายเป็นปัจจัยให้
เกิดวิญญาณ อย่างท่ีบางคนเข้าใจว่า วิญญาณ เป็นผลของ

ร่างกาย สังขารในท่ีนี้ พระพุทธเจ้าทรงอธิบาย ไว้เองว่า   
ได้แก่เจตนา เจตนา แปลว่า เจตจํานง ความต้ังใจ ความ
มุ่งหมาย คําว่า “สังขาร” แปลว่า ปรุงแต่ง หรือสร้างสรรค์  
ในท่ีน้ีหมายความว่า วิญญาณ เป็นอํานาจสร้างสรรค์ท่ีมี
ความมุ่ งหมาย  เพราะเห ตุ ท่ี วิญ ญ าณ เป็น อํานาจ
สร้างสรรค์ท่ีมีความมุ่งหมายนี่ เอง เราจึงสังเกตได้ว่า 
วิญญาณเป็นธรรมชาติ ผู้สร้างสรรค์ ชีวิต เพราะส่วน 

ต่าง ๆ ของชีวิต และพฤติกรรมต่าง ๆ ของชีวิต เป็นส่ิงท่ีเกิด

ข้ึนมาอยา่งมีความมุ่งหมาย 
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ขันธ์ ขันธ์ ๕๕  

เพื่อท่ีจะให้เข้าใจเรื่องน้ีชัดเจนยิ่งข้ึน เราควรจะได้

ศึกษาเรื่องขันธ์ ๕ เสียก่อน ตามหลักพระพุทธศาสนาแบ่งชีวิต

ของคนเราออกเป็น  ๕ ส่วน หรือ ๕ ขันธ์ (ขันธ์ แปลว่า ส่วน 

กอง พวก หมวด ประเภท ชนิด) คือเป็นรูปธรรมกองหน่ึง เป็น

นามธรรมกองหน่ึง หรือ พูดอีกอย่างว่า เป็นพวกกายกองหน่ึง 

เป็นพวกใจกองหน่ึง และพวกใจน้ียังแบ่งออกไปอีกเป็น ๔ กอง

ด้วยกัน คือ เป็นเวทนากองหนึ่ง สัญญากองหนึ่ง  สังขารกองหนึ่ง 

วิญญาณกองหน่ึง พวกกาย ๑ กอง  พวกใจ ๔ กอง จึงรวม

เป็น ๕ กอง หรือ  ๕ ขันธ์ และเรียกว่า เบญจขันธ์ คือ :-  

๑. พวกกาย หมายถึงอวัยวะต่าง ๆ ทุก ๆ ส่วนท่ี

รวม กัน ข้ึน เป็นร่ างกาย    หรือ วัต ถุธาตุ ทุกช นิด ท่ี เป็น

ส่วนประกอบของร่างกาย ท้ังหมดน้ีรวมเรียกว่ารูปขันธ์ 

ร่างกายประกอบด้วยธาตุทั้ง ๔ ธาตุท้ัง ๔ เหล่าน้ีรวม เรียกว่า 

รูปขันธ์ 
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๒. พวกเวทนา เวทนา  แปลว่า  ความรู้สึกท่ีเป็นสุข

หรือเป็นทุกข์ หรือเฉย ๆ เกิดข้ึน ๒ ทาง คือ ทางกายและ

ทางใจ ท่ีเกิดทางกาย เช่น ความรู้สึกเจ็บ ปวด เมื่อย แสบ 

ร้อน หนาว อบอุ่น เย็นสบาย อ่อนนุ่มน่ิม แข็ง หิว กระหาย  

เป็นต้น  ถ้ารู้สึกเป็นสุข ก็เรียกว่าสุขทางกาย  ถ้ารู้สึกเป็นทุกข์ 

ก็เรียกว่าทุกข์ทางกาย ความรู้สึกเหล่าน้ีเกิดข้ึนทางกาย

ประสาทท่ีสําหรับรับสัมผัสเหล่าน้ี  จงเรียกว่าเวทนาทางกาย 

เวทนาท่ีเกิดทางใจ เช่นความรู้สึก สบายใจ เบิกบานใจ   

อ่ิมใจ ร่าเริง หรือกลุ้มใจ เสียใจ น้อยใจ คับแค้นใจ เป็นต้น     

หรือรู้สึกเฉย ๆ ไม่ สุขไม่ทุกข์ ความรู้สึกเหล่าน้ี ท่ี เป็นสุข

เรียกว่าสุขทางใจ  ท่ีเป็นทุกข์ก็  เรียกว่าทุกข์ทางใจ  ถ้าเฉย ๆ   

ก็เรียกว่าอุเบกขาทางใจ (กายถ้าไมม่ีเจ็บปวดอะไรก็นับวา่สบาย  

ฉะน้ัน จึงไม่มี เรียกว่า อุเบกขาทางกาย)  ความรู้สึกเหล่าน้ี

เกิดข้ึนท่ีสมอง  เป็นผลของมโนสัมผัสโดยเฉพาะ จึงเรียกว่า 

เวทนาทางใจ ส่วนเวทนาทางกายน้ัน เป็นผลของกายสัมผัส 

คําท่ีเราพูดว่า สมองไม่ดี ไม่โปร่ง ท่ีจริง ๆ คําเหล่าน้ีหมายถึง
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ใจไม่ดี  ใจไม่โปร่งน่ันเอง สมองกับใจ เป็นคําท่ีใช้แทนกันได้

เสมอ  ท้ังในภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และภาษาบาลี เพราะท้ัง

สองสัมพันธ์กันอย่าง ใกล้ชิดท่ีสุด 

๓. พวกสัญญา สัญญา แปลว่า ความจํา ความ 

สังเกต หรือกําหนดหมายอะไรเพื่อจะให้จําได้ ท่ีจริง คําว่า    

ความจําในภาษาไทยเรา  หมายถึงว่า  ถ้าจําได้ก็ต้องนึกได้ 

ส่วนสัญญาท่ีแปลว่าจําน้ี มีความหมายแต่เพียงว่า ถ้าอะไร

ผ่านหูผ่านตา หรือมาสัมผัสกับประสาท อะไรก็ตาม กิริยาท่ี

จิตหรือประสาทรับรู้ไว้ หรือสังเกตได้ว่าเป็นอะไร เพียงเท่าน้ี

เรียกว่า สัญญา ซึ่งในภาษาอังกฤษแปลว่า Perception ส่วน

การท่ีจะนึกข้ึนมาในภายหลังได้หรือไม่น้ันเป็นอีกเรื่องหน่ึง  

ถ้านึกได้  เขาพูดกันว่า  มีสัญญาดี  ถ้านึกไมไ่ด้  พูดว่าสัญญา

ไม่ดี แต่การนึกได้ ภาษาบาลีเรียกว่า สติ สติแปลว่าการระลึก 

หรือการนึกข้ึนมาได้ คนเราจะมีสติดี จําต้องมีสัญญาดีสัญญา

จะดีหรือไม่ เกี่ยวข้องกับคุณสมบัติของสมองโดยเฉพาะ และ

เกี่ยวกับคุณสมบัติของใจอีกหลายอย่างคนท่ีมีสมองดี คือ

สมองมีนํ้าหนักมาก เน้ือละเอียด  ร่องสมองลึก คนเช่นน้ีมี
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ความจําดี  แต่คนท่ีจะจําอะไรได้ดีน้ัน  ต้องอาศัยใจเป็นสมาธิ

และสงบ  และต้องเป็นคนมี นิ สัย ทํ าอะไรเป็นระเบี ยบ  

ช่างสังเกต และเป็นคนถี่ถ้วนด้วย   ความจําต่าง ๆ คือ จํารูป 

จําเสียง จํากล่ิน จํารส จําสัมผัสทางกาย จําความรู้สึกนึกคิด

ในใจ จําเรื่องราวต่าง ๆ ท้ังดีหรือไม่ดีก็ตาม ท้ังหมดน้ีรวม

เรียกว่า สัญญา ขันธ์ กองสัญญา 

๔. พวกสังขาร  พวกน้ีเป็นกองท่ีเข้าใจยากมาก      

คนทั่วไปมักจะเข้าใจผิดเสมอ  เมื่อเอ่ยถึงคําว่าสังขาร เรามักจะ

เข้าใจว่า หมายถึงร่างกาย ท่ีจริงคําน้ีมีความหมายกว้างขวาง

และลึกซึ้งมาก คํานี้ในความหมายท่ีกว้างขวางแปลว่า ส่ิงท่ี

มีปัจจัยปรุงแต่ง  หรือส่ิงท่ีเกิดจากปัจจัย อะไรก็ตาม      

ซึ่งจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมก็ตาม  ถ้าเป็นส่ิงท่ีไม่ใช่เกิด

ได้เอง ต้องอาศัยปัจจัยต่าง ๆ จึงจะ เกิดหรือปรากฏข้ึนมาได้ 

ส่ิงน้ันท้ังหมดเรียกว่า สังขาร หรือสังขารธรรม ๆ แปลว่าส่ิงท่ี

เป็นสังขาร ร่างกายเป็นเพียงสังขารอันหน่ึงในบรรดาสังขาร

ท้ังหลายเท่าน้ัน แผ่นดิน ต้นไม้ ภูเขา แม่นํ้า ลําธาร แร่ธาตุ
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ต่าง ๆ วัตถุทุกชนิด  คนและสัตว์  เทวดาและพรหม  ทุกส่ิง  

ทุกอย่างบรรดาเกิด ข้ึนในโลกน้ี  หรือโลกไหน ๆ ก็ตาม 

ส่ิงเหล่าน้ีเรียกว่า  สังขารธรรม รูป เวทนา สัญญา สังขารและ

วิญญาณ  ก็เรียกว่า  สังขารธรรม 

คําว่า  สังขาร  ในความหมายท่ีกว้างน้ี  เป็นคําท่ี

ตรงกันข้ามกับคําว่า วิสังขาร  ซึ่งแปลว่า  ส่ิงท่ีไม่มีปัจจัย

ปรุงแต่ง   หรือไม่ได้เกิดมาแต่ปัจจัยอะไร   คําว่า  วิสังขาร 

ในทางพุทธศาสนาหมายถึง นิพพาน   แต่ในทางศาสนาอื่น

เรียกว่า พระผู้เป็นเจ้า 

อน่ึง  คําว่า  สังขาร  ท่ีอธิบายมาแล้ว กับคําว่า  

สังขารธรรม  มีความหมายและแปลอย่างเดียวกัน วิสังขาร 

กับคําว่า  อสังขตธรรม  ก็เช่นเดียวกัน 

ส่วนคําว่า สังขารในขันธ์ ๕ นั้น มีความหมายจํากัด   

ไม่กว้างเช่นนั้น คือ หมายเฉพาะความรู้สึกอย่างอ่ืนท่ี

นอกเหนือจาก  เวทนา  สัญญา  และวิญญาณ  เมื่อพูดถึง

คําว่า  ใจ  ในภาษาไทยเราหมายถึง ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ  
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ใจดี  ใจชั่ว  ก็ความหมายว่า  มีความรู้สึกนึกคิดดี  หรือชั่ว 

และพุทธศาสนาได้แยกแยะลักษณะของใจ กล่าวคือความรู้สึก

นึกคิดต่าง ๆ ออกเป็น ๔ ประเภท   คือเป็นเวทนาประเภท

หน่ึง เป็นสัญญา ประเภทหน่ึง เป็นสังขารประเภทหน่ึง และ

เป็นวิญญาณ ประเภทหน่ึง เวทนา สัญญาได้อธิบายมาแล้ว 

การจะเข้าใจสังขารให้ชัดเจนต้องเข้าใจคําวิญญาณ

เสียก่อน  

วิญญาณ หมายถึงอํานาจที่ควบคุมการเปล่ียนแปลง และ

การเจริญเติบโตของชีวิต วิญญาณเมื่อยังอ่อนอยู่ คือ ยังอยูใ่น

ระยะท่ีชีวิตแรกเกิดใหม่ ๆ วิญญาณน้ีนอกจาก จะปรากฏ

ลักษณะออกมาในฐานะควบคุมการเจริญเติบโต ของชีวิตให้

เป็นไปตามกรรมพันธ์ุ ให้เป็นไปตามลักษณะแห่งบรรพบุรุษ 

ให้เป็นไปตามนิสัยสันดานของตนแล้ว วิญญาณน้ียังปรากฏ

ลักษณะออกมาเป็นความรู้สึก ท่ีคอยรับรู้ต่อส่ิงท่ีมีมาสัมผัส   

ความรู้สึกในข้ันน้ีเป็นไป โดยไม่รู้สึกตัว   คล้ายกับความรู้สึก

ในสัตว์ชั้นตํ่า  หรือ  ในพืช  ซึ่งทางชีววิทยาถือว่า  ในชีวิตทุก

ชนิดมีความ รู้สึกชนิดน้ี  ซึ่งเรียกว่า  consciousness ต่อเมื่อ
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ชีวิตค่อยเจริญเติบโต  มีสมอง  มีประสาท  มีหู  มีตา มีจมูก  

มีล้ิน ความรู้สึกน้ีค่อยวิวัฒนาการสูงข้ึนโดยลําดับ จนกระท่ัง

เด็กคลอดออกมาเห็นโลกภายนอกแล้ว  ความ รู้สึกน้ันก็ค่อย

ปรากฏชัดทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ินและทางกาย คือ  

รู้สึกเห็น  ได้ยิน  ได้กล่ิน  ได้รส และรู้สึกสัมผัสทางกาย และ

เริ่มมีความรู้สึกทางใจ ซึ่งสังเกตได้ชัด คือเด็กน้ีมีความโกรธ  

พอใจ ไม่พอใจ กลัว เหล่าน้ีเป็นต้น  วิญญาณเจริญเติบโต  

คู่ขนานไปกับร่างกาย ถ้าร่างกายไม่เจริญ  วิญญาณก็ไม่เจริญ

วิญญาณทั้ง ๖ คือ จักษุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ  

ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ เป็นวิญญาณ

ท่ีรู้สึกตัวได้ ท่ีจริงวิญญาณท้ัง ๖ น้ีก็คือ ความรู้สึกท่ีได้เห็น

อะไร ได้ยินอะไร ได้กล่ินอะไร ได้รส อะไร รู้สึกสัมผัสทางกาย

และความรู้สึกต่อสิ่งที่น้อมนึกขึ้นมา ความรู้สึกเหล่านี้ ถ้าจะพูด

ให้ละเอียดท่ีสุด ก็คือ เป็นความรู้สึกอย่างเดียวกับความรู้สึก

ในสัตว์หรือในพืชน่ันเอง  แต่เป็นเพราะคนมีอายตนะดีกว่า 

สภาพของชีวิตดีกว่าความรู้สึกเหล่านี้จึงปรากฏข้ึนอย่างชัดแจ้ง

จนสึกตัวได้ว่า ได้เห็นหรือได้ยินส่ิงน้ันส่ิงน้ีโดยชัดเจน และ
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เพราะเหตุท่ีมีสมองดี ช่วยให้เกิดความจํา ความจําก็ก่อให้เกิด

ความนึกคิด และความรู้สึก ต่าง ๆ ตัววิญญาณแท้ ๆ เปรียบ

เหมือนนํ้าใสท่ียังไม่มีอะไรเจือปน เวทนา สัญญา  เป็นเสมือน

หน่ึงสีท่ีผสมลงไปในนํ้า  เมื่อจําอะไรได้และรู้สึกเป็นสุข      

เป็นทุกข์  อาศัยเวทนาและสัญญาณน่ีแหละเป็นปัจจัย  จึงทํา

ให้เกิดสีของวิญญาณข้ึน มาอีกสีหน่ึง เป็นสีแห่งความพอใจ 

ไม่พอใจ  เข้าใจ และไม่เข้าใจ เชื่อบ้างไม่เชื่อบ้าง แจ่มแจ้งบ้าง 

สงสัยบ้าง ความพอใจ  ไม่พอใจ  ความเข้าใจ ไม่เข้าใจ 

ความเชื่อ  ไม่เชื่อ เหล่านี้เป็นต้น นี่แหละคือสังขาร 

สังขารในขันธ์ ๕ แปลว่า สิ่งท่ีปรุงแต่งและถูกปรุงแต่ง  

หรือแปลว่า ส่ิงท่ีสร้างสรรค์และถูกสร้างสรรค์ ความพอใจ

หรือไม่พอใจ  เรียกว่าเป็นสังขาร  ก็เพราะสิ่งเหล่านี้เกิดมาจาก

ปัจจัยปรุงแต่งมา กล่าวคือเกิดมาจากเวทนาและสัญญา   

วิญญาณก็เป็นปัจจัยด้วยเหมือนกัน ในฐานะเป็นรากฐานของ

นามธรรมท้ังหมด ตา หู จมูก ลิ้น ก็เป็นปัจจัยให้เกิดความพอใจ 

หรือไม่พอใจ  อน่ึงเมื่อเกิดความพอใจหรือไม่พอใจแล้ว 

ความรู้สึกเหล่าน้ีก็ ปรุงแต่งวิญญาณให้เกิดความนึกคิดไป 
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ต่าง ๆ ถ้าพอใจก็ คิดไปในทางดี ถ้าไม่พอใจก็คิดไปในทางชั่ว 

ด้วยเหตุน้ี ความพอใจและไม่พอใจ จึงเรียกว่าเป็นสังขาร คือ

เป็นส่ิงท่ีถูกปัจจัยปรุงแต่งมา  ไม่ใช่ของเกิดข้ึนเอง  และตัวมัน

ก็เป็นปัจจัยปรุงแต่งวิญญาณ  ปรุงแต่งเวทนาและสัญญาให้

เข้มหรือให้จางต่อไปอีก เช่น ส่ิงใดถ้าพอใจ เมื่อได้สมประสงค์

ก็เกิดความสุข อย่างนี้เรียกว่า สังขาร คือความพอใจเป็นปัจจัย

แห่งเวทนา และจําส่ิงน้ันได้ดีด้วย อย่างน้ีเรียกว่า สังขาร คือ

ความพอใจเป็นปัจจัยแห่งสัญญา ถ้าไม่พอใจก็เป็นทุกข์ บางที

ก็จําแม่น แต่บางกรณีก็ไม่เอาใจใส่ 

สังขารในขันธ์ ๕ นี้  มีจํานวนมากมาย  และแบ่ง
อย่างง่าย ๆ เป็น ๒ ประเภท  (ในอภิธรรมแบ่งเป็น ๓ คือ 

เป็นกุศล อกุศล และอัพยากฤต) คือ เป็นกุศลประเภทหนึ่ง  
และอกุศลประเภทหนึ่ง จิตจะคิดดีคิดช่ัว เป็นกุศลและอกุศล 

ก็เพราะสังขารน่ีแหละ จะไปเกิดดี เกิดชั่ว ก็เพราะสังขาร     
จะสุขหรือทุกข์อย่างไร ก็เพราะสังขาร  เพราะฉะน้ัน สังขาร   
จึงแปลอีกอย่างหน่ึงว่า เครื่องสร้างสรรค์ หรืออํานาจ
สร้างสรรค์  
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ตัวอย่างของสังขารท่ีเป็นกุศล เช่น :- 

๑. สติ สัมปชัญญะ ความรู้สึกผิดชอบ 

๒. หิริ โอตตัปปะ ความละอายและความเกรงกลัว 

ต่อบาป 

๓. ขันติ โสรัจจะ ความอดทนและความสงบเสง่ียม 

๔. พรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 

๕. กุศลมูล ๓ คือ ความไมโ่ลภ ไมโ่กรธ ไม่หลง 

๖. มรรค ๘  ความเห็นชอบ คิดชอบ ฯลฯ 
 

ความรู้สึกนึกคิดหรือความต้ังใจท่ีเป็นไปตามคุณธรรม

เหล่าน้ี แต่ละอย่างเรียกว่า  “สังขาร” เป็นสังขารฝ่ายกุศล 

เพราะเมื่อสังขารเหล่าน้ีเกิดข้ึนแล้ว ย่อมปรุงแต่งสร้างสรรค์

ชีวิตจิตใจให้เป็นไปในทางดีท้ังส้ิน 

ตัวอย่างของสังขารที่เป็นอกุศล เช่น อุปกิเลส ๑๖ คือ :- 

๑. อภิชฌาวิสมโลภะ  ความโลภอยากได้ของคน  

      อื่นในทางผิด 

๒. โทสะ  ความคิดประทุษร้ายเขา 
๓. โกธะ  ความโกรธ 
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๔. อุปนาหะ ความผูกโกรธไว้ 
๕. มักขะ  ความลบหลู่คุณท่าน 
๖. ปลาสะ การตีตนเสมอผูใ้หญ่ 
๗. อิสสา  ความริษยา 
๘. มัจฉริยะ ความตระหน่ีถี่เหนียว 
๙. มายา  ความเป็นคนเจ้าเล่ห์ 

เสแสร้งแกล้งทํา 
๑๐.สาเถยยะ ความโอ้อวด 
๑๑.ถัมถะ  ความหัวดื้อ 
๑๒.สารัมภะ ความแข่งดี 
๑๓.มานะ  ความถือตัว 
๑๔.อติมานะ ความดูหมิ่นท่าน 
๑๕.มทะ  ความมัวเมา 
๑๖.ปมาทะ ความประมาท 

ความรู้สึกอันใดท่ีเป็นเหตุให้เกิดพฤติกรรมเหล่านี้ข้ึนมา

แต่ละอย่างเรียกว่าเป็นสังขารฝ่ายอกุศลท่ีจริง สังขารฝ่ายอกุศล 

เมื่อสรุปแล้วก็รวมอยู่ใน ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

สังขารเหล่าน้ี  เมื่อเกิดข้ึนแล้ว ย่อมปรุงแต่งสร้างสรรค์ชีวิต

จิตใจให้เป็นไปในทางชั่ว 
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ตัวอย่างสังขารฝ่ายดีและฝ่ายชั่ว  เท่าท่ียกมาแล้วน้ัน

ยังไม่หมด ยกมาพอเป็นตัวอย่างเท่าน้ัน  ในหัวข้อ ปัจจยาการ  

อวิชชา  ตัณ หา  อุปาทาน และเจตนา จัด เป็น สังขาร

เหมือนกัน   ความหมายของสังขารกว้างขวางยิ่งนัก ขอให้อ่าน

ให้เข้าใจให้ดี ไม่เช่นน้ัน คําน้ี จะทําให้งงไม่สิ้นสุด สังขารทั้งหมด

ท่ียกตัวอย่างมาพอเป็นสังเขปน้ี รวมเรียกว่าสังขารขันธ์ 

กองสังขาร โปรดจําไว้ให้ดีว่า สังขารท่ีกล่าวในขันธ์ ๕ น้ี      

เป็นพวกนามธรรมท้ังส้ิน ไม่มีเป็นรูปธรรมเลย 

๕. กองวิญญาณ  ได้อธิบายมาแล้วในเรื่องสังขาร 

วิญญาณแม้จะมีมากมายเท่าไรก็ตาม อย่างท่ีเคยกล่าวมา 

แล้วว่า วิญญาณมีอยูใ่นทุก ๆ เซลล์ของชีวิต  แต่เมื่อสรุปแล้ว

ก็มีเพียง ๖ ประเภทเท่านั้น คือ เป็นจักษุวิญญาณ โสตวิญญาณ  

เป็นต้น ในวิญญาณ ท้ัง ๖ น้ี  เรื่องกายวิญญาณ  และ 

มโนวิญญาณ จําเป็นต้องศึกษา ให้ละเอียดสักหน่อย 

โดยปกติ เมื่อพูดถึง กายวิญญาณ คนท่ัวไปท่ีเคย

เรียนอภิธรรมมาแล้ว แต่เรียนไม่ซึ้ ง มักจะเข้าใจว่า 
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กายวิญญาณ ก็คือ ความรู้สึกเย็น ร้อน อ่อน แข็ง หรือ

ความรู้สึกอะไรอ่ืนท่ีเกิดขึ้นตามผิวกายเท่านั้น  ความจริง      

กายวิญญาณมีความหมายลึกซึ้งยิ่งกว่าน้ี ขอให้ย้อนไป

พิจารณาถึงคําท่ีว่า “กัมมชรูปเกิดพร้อมกับปฏิสนธิ

วิญญาณ” กัมมชรูปอันหนึ่งในบรรดากัมมชรูป ๓๐ ท่ีเกิด

พร้อมกับปฏิสนธิวิญญาณ ก็คือกายประสาท กายประสาท

เป็นท่ีตั้งของกายวิญญาณ ชีวิตแรกเกิดใหม่ ๆ ยังเป็นกลละ

อยู่ น้ัน ในคัมภีร์ถือว่า มีกายประสาทและมีกายวิญญาณ

เกิดข้ึนแล้ว กายวิญญาณในขณะน้ี เป็นไปโดยท่ีชีวิตน้ันไม่

รู้สึกตัวเลย สักแต่ว่าเป็นความรู้สึกเท่านั้น ไม่รู้ร้อนรู้หนาว ไม่รู้

แข็งรู้อ่อนอะไรท้ังส้ิน แม้กระน้ัน ความรู้สึกอันน้ีพระพุทธเจ้าก็

ทรงเรียกว่า วิญญาณเหมือนกัน มีชื่อเฉพาะว่า กายวิญญาณ 

กายวิญญาณ  มีความหมายลึกซึ้งถึงขนาดน้ีกาย 

ประสาทในขณะน้ัน ก็สังเกตไม่เห็นเลย แม้จะใช้กล้องจุลทัศน์
อย่างดีตรวจ แม้กระน้ันในคัมภีร์ก็บอกว่า  มีกายประสาท
เกิดข้ึนแล้ว ขนาดของกลละน้ันเล็กมาก ท่านว่าเท่ากับนํ้ามัน
เนยใสท่ีติดอยู่ท่ีปลายขนอันละเอียด เช่นขนจามรี และเมื่อถือว่า   
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ชีวิตขนาดนี้มีกายประสาท มีกายวิญญาณ ก็ต้องถือว่ามี
โผฏฐัพพะด้วย  โผฏฐัพพะ แปลว่า ส่ิงท่ีถูกต้องกาย     
ซึ่งทําให้กายประสาทเกิดความรู้สึก เย็น ร้อน อ่อน แข็ง   
หรือความรู้สึกใด ๆ ในทางกายสัมผัส  โผฏฐัพพะในขณะ
นี้คืออะไร ?  โผฏฐัพพะ ก็คือ ส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ท่ีมา
สัมผัสกับชีวิตในขณะนั้น  ซึ่งอาจจะเป็นโลหิต ท่ีชีวิตนั้น
ดูดเข้าไป หรืออะไรก็ตามท่ีทําให้ชี วิตนั้นมีปฏิกิริยา
เกิดขึ้น 

ยิ่งกว่าน้ี ภายใน กลละน้ี คัมภีร์กถาว่า มีมโนวิญญาณ

แล้วด้วย และมีสมองอันเป็นท่ีต้ังของมโนวิญญาณเกิดข้ึนด้วย 

มโนวิญญาณก็คือวิญญาณท่ีมาปฏิสนธิ เราหยั่งรู้ได้ว่า 

ในขณะน้ี ชีวิตไม่มีความนึกคิดอะไรเลยแต่เราสามารถอนุมาน

ได้จากพฤติกรรมของชีวิตท่ีเกิดข้ึนว่า  วิญญาณได้ทําหน้าท่ี

คิดนึกไตร่ตรอง ส่ังงาน  ควบคุมงานอยู่อย่างเป็นระเบียบดียิ่ง  

แต่ก็เป็นไปเสมือนหน่ึงอยู่ในความฝันอันลึกซึ้ง  ซึ่งตัวเอง      

ไม่รู้สึกตัวเลย 
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“สภาพของชีวิตแรกเกิด  ได้มีท้ังกายวิญญาณและ
มโนวิญญาณ  เมื่อทางคัมภีร์กล่าวไว้ชัดเจนเช่นน้ี ก็ขอให้

ลองนําไปเทียบกับสภาพของ ชีวิตสัตว์และต้นไม้ ถ้าในกลละ
ไม่มีวิญญาณ กลละน้ันจะเจริญเติบโตข้ึนมาไม่ได้ กลละ
เจริญเติบโตจากอาหารคือโลหิต อํานาจ อะไร ?  ท่ีควบคุม
การเปล่ียนแปลง ทําให้โลหิตกลาย เป็นส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย คือเป็นเน้ือ เป็นหนัง เป็นผม เป็นขน เป็นเล็บ เป็นต้น   
อํานาจอันน้ีแหละ ท่ีทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าวิญญาณ     
เมื่อวิญญาณมีความหมายเช่นน้ี ก็จงเทียบกับความเป็นไปของ
พืชและสัตว์  แล้วพิ จารณ าดูว่า  อํานาจท่ีควบคุมการ
เจริญเติบโตของ ต้นไม้และสัตว์  อํานาจท่ีทําให้อาหารท่ีพืช
หรือสัตว์น้ันๆดูดกินเข้าไป แล้วกลายเป็นส่วนต่าง ๆ ของพืช
และสัตว์น้ันเป็นอย่างเดียวกันหรือไม่ ข้อสําคัญอย่าพึ่งเข้าใจว่า 
อํานาจท่ีว่าน้ีคือธรรมชาติ อย่างท่ีตัวเองเข้าใจ ขอให้คิดไป
ตามแนวพุทธศาสนาเสียก่อน ไม่เช่นน้ัน จะเข้าใจความคิดของ
พุทธศาสนาไมไ่ด้ 

ชีวิตทุกชนิด ไม่ว่าจะเป็นพืชหรือสัตว์หรือมนุษย์ ต่างก็

ประกอบข้ึนจากเซลล์  เซลล์เป็นหน่วยชีวิตท่ีเล็กท่ีสุด สัตว์ชั้นต่ํา 

เช่นตัวอมีบา หรือเชื้อโรคต่าง ๆ เป็น สัตว์เซลล์เดียว ไข่และ
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ตัวสืบพันธ์ุก็เป็นสัตว์เซลล์เดียว พืชชั้นตํ่าเช่นพวกเชื้อราต่าง ๆ   

แต่ละหน่วยก็เป็นพืชเซลล์เดียว  เซลล์เป็นส่ิงท่ีมีชีวิต และมี

พฤติกรรมเหมือนกันหมด พฤติกรรมของมัน ก็คือ การกิน 

การย่อย การถ่าย การหายใจ การเผาผลาญอาหารให้เป็น

กําลังงาน การสืบพันธ์ุ เป็นต้น พฤติกรรมเหล่าน้ีเป็นลักษณะ 

ของสิ่งมีชีวิตท่ัวไป  สิ่งใดมีชีวิต สิ่งนั้นจะต้องมีลักษณะเช่นนี้เสมอ  

ถ้าไม่มีลักษณะเช่นน้ี ก็แปลว่า ส่ิงน้ันไม่มีชีวิตหรือตายแล้ว 

พฤติกรรมเหล่าน้ีทางพุทธศาสนา ถือว่าเกิดจากวิญญาณเป็น

ปัจจัย ถ้าวิญญาณ ไม่มีพฤติกรรมเหล่าน้ีก็ย่อมมีไม่ได้ ส่ิงท่ี

ทางชีววิทยา เรียกว่า “เซลล์” คือหน่วยของชีวิตท่ีเล็กท่ีสุดนั้น 

พุทธศาสนาเรียกว่า “ทสกะ” ดังที่อธิบายมาแล้ว ทสกะต่าง ๆ 

เช่น กายทสกะ วัตถุทสกะ และภาวทสกะ  เป็นกัมมชรูป 

กัมมชรูป  แปลว่า ส่ิงท่ีเกิดแต่กรรม กรรมคือเจตนา  เจตนา

เป็นสังขารอันหน่ึงในขันธ์ ๕ และเป็นตัวสังขารในหัวข้อ

ปฏิจจสมุปบาท เจตนาเป็นส่วนประกอบท่ีสําคัญยิ่งของ

วิญญาณ วิญญาณจะเกิดได้ ต้องอาศัยสังขารคือเจตนา 

วิญญาณจะเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูปได้   ต้องอาศัยสังขารเป็น
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ปัจจัย วิญญาณเป็นอํานาจสร้างสรรค์ชีวิตท่ีมีความมุ่งหมาย  

พฤติกรรมของเซลล์เหล่าน้ัน   แต่ละอย่างเกิดข้ึนอย่างมีความ

มุ่งหมาย เพราะเหตุน้ีเราจึงกล่าวได้ว่า ในชีวิตทุกเซลล์มี

วิญญาณ และวิญญาณน่ีเอง คือ ธรรมชาติผู้สร้างสรรค์ชีวิต 

บางคนอาจจะสงสัยว่า ถ้าวิญญาณมีทุก ๆ เซลล์ 

วิญญาณก็ต้องเป็นส่ิงขยายตัวได้ หรือทวีปริมาณได้ตาม 

จํานวนของเซลล์  ความจริงก็เป็นเช่นน้ี  คนส่วนมากเข้าใจว่า   

คนหน่ึงย่อมมีวิญญาณดวงหน่ึง ฉะน้ัน เม่ือคนเกิดขึ้นมากทุกที   

และเชื่อว่าวิญญาณของคนท่ี ตายแล้วกลับมาเกิดจึงสงสัยว่า   

เอาวิญญาณท่ีไหนมาเกิด ?  เพราะเมื่อก่อนคนน้อยกว่าน้ี   

ความสงสัยน้ีเกิดขึ้นเพราะเข้าใจผิดว่า  คนหน่ึงย่อมมีวิญญาณ

ดวงหน่ึง  ซึ่งความจริงในตัวคนหน่ึง ๆ น้ัน  มีปริมาณของ

วิญญาณนับไม่ถ้วน  และวิญญาณไม่ใช่นับได้เป็นดวง ๆ หรือ

เป็นอัน ๆ เหมือนส่ิงของ  วิญญาณโดยสภาพมีลักษณะเป็น

พลังงาน เช่นกับความร้อน  และเป็นนามธรรม  ฉะน้ันจะเอา

มาคิดนับเป็นดวง ๆ หรือเป็น อัน ๆ ย่อมไม่ได้ การเกิดของ

วิญญาณย่อมอาศัย พฤติกรรมของชีวิต  เช่นเดียวกับเปลวไฟ  
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ย่อมเกิดเพราะอาศัยการลุกไหม้ของเชื้อ  ชีวิตขยายตัวเท่าไร

วิญญาณก็ย่อมขยายตัวได้มากเท่าน้ัน  เรื่องน้ีจะมีอธิบายโดย

ชัดเจนในบทท่ีว่าด้วยกรรม 

ถ้าเข้าใจเรื่องสังขารกับวิญญาณชัดเจนดีแล้ว 

ก็ ขอได้ เที ยบ ข้อ เท็ จจริ งของชีวิ ต  แ ล้ ว 

พิจารณาดูว่า วิญญาณคือตัวธรรมชาติ 

ผู้สร้างสรรค์ชีวิตจริงหรือไม ่? 

ข้อเท็จจริงของชีวิต ซึ่งรู้กันดีในทางชีววิทยาข้อเท็จจริงของชีวิต ซึ่งรู้กันดีในทางชีววิทยา 

มีดังน้ี คือ :- 

๑. ส่วนต่าง ๆ ของชีวิต และพฤติกรรมของชีวิตแต่

ละอย่างเกิดขึ้นอย่างมีความมุ่งหมาย ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 

ธรรมชาติ ท่ีสร้างสรรค์ชี วิตนี้ ต้องเป็น ส่ิ งท่ีมีความ 

มุ่งหมาย 
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๒. ธรรมชาติท่ีสร้างสรรค์ชีวิตนั้น  เรามองไม่เห็น

และสัมผัสไม่ได้  ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ธรรมชาตินั้นเป็น

นามธรรม 

๓. ความเป็นไปของชีวิต มีระเบียบ มีกฎเกณฑ์ 

ควบคุมอยู่อย่างเป็นระเบียบ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ธรรมชาติ

ผู้สร้างสรรค์ชีวิตนี้ ต้องเป็นส่ิงท่ีเป็นไปอย่างมีระเบียบ  

และมีกฎเกณฑ์ควบคุมอยู่อย่างเป็นระเบียบ 

๔. ชีวิตมีการเปล่ียนแปลงอยู่ทุกขณะ  จงมองดู

การเปล่ียนแปลงภายในระบบของเซลล์ ชีวิตแม้จะมีการ

เปล่ียนแปลงอยู่ทุกขณะอย่างนี้ แต่ชีวิตไม่ว่าจะขยายตัว

มากมายเท่าไหร่ ชีวิตท่ีขยายตัวสืบต่อออกมานั้น ก็รักษา

ลักษณะแห่งบรรพบุรุษไว้ได้เสมอ  พฤติการณ์ เหล่านี้

ย่อมแสดงให้เห็นว่า  ธรรมชาติสร้างสรรค์ชีวิตนี้ มีการ

เปล่ียนแปลงอยู่ทุกขณะ และมีการรับรู้สืบต่อกัน  และมี

การยึดมั่นในสภาพของชีวิตนั้นเป็นอย่างย่ิง 
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๕. โครงสร้างของชีวิตมีความซับซ้อนมาก ท้ัง

ประณีตเป็นอย่างย่ิง  เพียงแต่โครงสร้างของขาแมลงเล็ก ๆ 

อะไรสักตัวเท่านั้น ก็ยังมีความซับซ้อนและประณีตย่ิงกว่า

เครื่องจักรใด ๆ  ท่ีมนุษย์สร้างขึ้นเสียอีก  ลักษณะเหล่านี้

ยอมส่อสําแดงให้หยังรู้ว่า ธรรมชาติท่ีสร้างสรรค์ชีวิตนี้มี

ความซับซ้อน และประณีตเป็นอย่างย่ิง 

ท้ัง ๕. ข้อนี้เป็นเพียงตัวอย่างน้อย ๆ ของข้อเท็จจริง (fact) 

แห่งชีวิต ท่ีวิญญูชนรับรองท่ัวโลก ใคร ๆ จะปฏิเสธไม่ได้ว่า   

น่ีไม่ใช่ความจริงของชีวิต  เว้นไว้แต่ผู้น้ันจะอ่อนในการศึกษา  

ความเป็นจริงอันน้ีไม่ใช่ รับรองกันแต่ในวงของนักวิทยาศาสตร์ 

ในทางชีววิทยาเท่าน้ัน   แม้ในวงการศาสนาท่ีนับถือว่ามี     

พระผู้เป็นเจ้าเขาก็รับรองกันท่ัวไป เพราะฉะน้ัน ต่อแต่น้ีไป   

เราจะได้นํามาเปรียบเทียบกับความหมายของวิญญาณตามท่ี 

กล่าวไวใ้นคัมภีร์พุทธศาสนา 
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วิญญาณตามท่ีกล่าวไว้ในพุทธศาสนาวิญญาณตามท่ีกล่าวไว้ในพุทธศาสนา  

มีลักษณะดังน้ี :มีลักษณะดังน้ี :--  
๑. วิญ ญาณ เป็นธรรมชาติ ท่ีมีความมุ่ งหมาย 

เพราะวิญญาณจะต้องประกอบด้วย สังขาร คือเจตนา

เสมอ 

๒. วิญญาณเป็นนามธรรม ความร้อน แสง เสียง  

ไฟ ฟ้ า ทางวิทยาศาสตร์ เรียก ว่า พ ลังงาน  แต่ทาง 

พุทธศาสนายังถือว่า ส่ิงเหล่านี้ เป็นรูปธรรม ไม่ ใช่

นามธรรม  วิญญาณเป็นพลังงานอย่างหนึ่งเหมือนกัน   

แต่สุขุมและละเอียดย่ิงกว่าพลังงานวัตถุเหล่าน้ัน จนสัมผัส

ไม่ได้ด้วยประสาทหรือเครื่องมือใด ๆ เลย ฉะนั้นวิญญาณ

จึงจัดเป็นพลังงานชนิดท่ีเป็นนามธรรม 

๓. การเกิด การดับ การสืบต่อ ของวิญญาณ 

เป็นไปอย่างมีระเบียบ คงท่ีสม่ําเสมอ เพราะมีกฎควบคุมอยู่    

กฎนี้ เป็นกฎธรรมชาติท่ีแน่นอนอย่างย่ิง เป็นกฎของ

สากลจักรวาล กฎท่ีว่านี้คือ กฎแห่งปฏิจจสมุปบาท 
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๔. วิญญาณมีการเปล่ียนแปลงอยู่ทุกขณะ และ 
เป็นไปอย่างรวดเร็วอย่างย่ิง ถ้าเข้าเกี่ยวข้องกับร่างกาย
จังหวะแห่งการเปล่ียนแปลง หรือการเกิดดับช้าลงกว่า 
ธรรมดา ถ้าอยู่โดยอิสระตามลําพังความเป็นไปของ 
วิญญาณ  จะว่ิงรวดเร็วย่ิงกว่าอะไรท้ังส้ิน  อย่างน้อยก็ไม่
ช้ าก ว่าการว่ิงของกระแสวิทยุหรือไฟฟ้า และการ 
สืบต่อของวิญญาณเท่าท่ีสังเกตได้ทางมโนสัมผัส จะพบว่า   
ความรู้สึกในขณะท่ี ๑ กับในขณะท่ี ๒ รับช่วงต่อ ๆ กันมา  
การท่ีเรานึกได้ว่า เมื่อกี้เรารู้สึกนึกคิดอย่างไร ก็เพราะ
ความรู้สึกนึกคิดนั้นได้รับช่วงต่อ ๆ กันมา เหมือนกับการ
สืบต่อแห่งลักษณะของยีน (gene) ภายในโครโมโซมหรือ
พูดง่าย ๆ ว่า  เหมือนกับลูกสืบต่อรับช่วงเอา ลักษณะ
ของพ่อแม่ไว้ฉะนั้น การท่ีวิญญาณสืบต่อรับรู้ต่อ ๆ กันมาได้ 
ก็ เพราะใน วิญ ญ าณ มี อุปาทาน  คือการ ยึดมั่ น ใน
ความหมายนั้น ๆ หรือในลักษณะนั้น ๆ ในสภาพนั้น ๆ 
ของชีวิตอยู่ทุกขณะ  ความยึดมั่นนี้เป็นไปอย่างรุนแรง
และเหนียวแน่นท่ีสุด พุทธศาสนาถือว่า อุปาทานนี่แหละ 
คือ ตัวการทรงไว้ ซึ่งอํานาจในการรักษาแบบต่าง ๆ ไม่ว่า
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จะเป็นแบบของชีวิต (heredity) หรือแบบ อย่างแห่ง
ขนบธรรมเนียมประเพณีใด  ก็ตาม  คนท่ีมีอุปาทาน             
อย่างลึกซึ้งจะรักษาแบบตามท่ีตัวเองยึดถือไว้มั่น คงท่ีสุด  

๕.  วิญญาณมีความวิจิตร  คือ  ประณีตซับซ้อน 

เป็นอย่างย่ิง  พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ว่า :- 

“ภิกษุท้ังหลาย ! เราพิจารณามองไม่เห็นเลยว่า  

ในบรรดาส่ิงวิจิตรท้ังหลาย จะมีอะไรวิจิตรย่ิงกว่าจิต 

ภิกษุท้ังหลาย !  ความวิจิตรของจิตรกรรมก็ดี หรือของ

สัตว์ใด ๆ ก็ดี (มนุษย์เป็นสัตว์ชนิดหน่ึง) ท่ีเกิดขึ้น เกิดขึ้นก็

เพราะความวิจิตรของจิต  จิตซึ่งมีความวิจิตรเป็นอย่างย่ิง

นี้สร้างสรรค์ขึ้น” 
- สํ.ข.  ๑๗/๑๘๔  สฺยร., 

- สํ.ข.  ๑๗/๑๑๙ มหาจุฬาฯ, สํ.ข. ๑๗/๑๗๙ สงฺคีติ 

ข้อความในพระสูตรน้ีไม่ได้แปลตามตัว แต่แปลตาม

ความหมาย เพราะถ้าแปลตามตัวจะต้องมีคําอธิบายมาก 

จะทําให้ข้อความตอนน้ีเฝือ 
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ในพระสูตรน้ี  พระพุทธเจ้าทรงใช้คําว่า จิต ไม่ใช้คําว่า

วิญญาณ ผู้อ่านบางคนอาจสงสัยว่า คําว่า จิต กับวิญญาณ   

มีความหมายต่างกันก็ได้  แต่ท่ีจริงคําท้ังสองน้ีมีความหมาย

อย่างเดียวกัน คําท่ีมีความหมายอย่างเดียวกันในคัมภีร์

อภิธรรมได้รวบรวมนํามากล่าวไว้ ในท่ีเดียวกันดังน้ี :- 

จิต   มโน  มานัส  หทัย  ปัณฑระ  มนายตนะ 

มนินทรีย์   วิญญาณ   วิญญาณขันธ์ 
- อภิ.สํ.  ๓๔/๑๐  สฺยร., 

- อภิสํ.  ๓๔/๒๒ มหาจุฬาฯ, อภิ.สํ. ๓๔/๒๒ สงฺคีติ 

คําเหล่าน้ีมีความหมายเหมือนกันท้ังส้ิน จะใช้คําไหนก็

มีความหมายอย่างเดียวกัน และในคัมภีร์สังยุตตนิกาย 

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า :- 

“ภิกษุ ท้ังหลาย ! ส่ิงท่ีเรียกว่า จิตก็ดี  มโนก็ดี 

วิญญาณก็ดีนั้น เกิดดับทีละขณะ ท้ังกลางวันกลางคืน 

เมื่อดวงหนึ่งเกิด อีกดวงหนึ่งก็ดับ” 
- สํ.นิ. ๑๖/๑๑๕  สฺยา., 

- สํ.นิ. ๑๖/๙๒ มหาจุฬา ฯ, สํ.นิ ๑๖/๑๑๔  สงฺคีติ 
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ข้อความในสังยุตตนิกายน้ี พระองค์ทรงหมายถึงจิต

หรือวิญญาณในขณะท่ีเกิดรับอารมณ์ทางทวารต่าง ๆ เช่นเรา

นึกถึง  ก. นับเป็นจิตขณะหน่ึง ในขณะท่ีความรู้สึกถึง  ก.  

หายไป ซึ่งเรียกว่าดับไป แล้วต่อมานึก ข. ในขณะท่ีนึกถึง ข.  

นับเป็นจิตอีกขณะหน่ึง  ซึ่งเรียกว่าจิตดวงใหม่เกิด จะสังเกต

ได้ว่า จิตในขณะท่ีนึกถึง ก. กับในขณะท่ีนึกถึง ข. น้ันเป็นจิต

คนละขณะ จิตคนละขณะน้ีแหละท่ีเราพูดกันว่า จิตคนละดวง 

ดวงก็คือขณะ  ขณะแห่ง ก. และขณะแห่ง ข. เกิดไม่พร้อมกัน 

แม้ว่าจะนึกถึง ก. ติดต่อกันเรื่อยมาเป็นเวลาหลายนาที ก.                  

ท่ีนึกข้ึนมาหลายสิบหลายร้อยน้ัน  เป็น ก. คนละจิตขณะจิต

ท้ังส้ิน  เมื่อ ก. อันท่ี ๑ ดับ ก. อันท่ี ๒ เกิด ก. อันท่ี ๒ ดับ     

ก. อันท่ี ๓ เกิด  ดังน้ีเป็นต้น ท้ังกลางวันและกลางคืน ถ้าขณะ

แรกยังไม่ดับ ขณะต่อมาย่อมเกิดไม่ได้   น่ีเป็นธรรมดาของจิต

ท่ีจะเกิดข้ึนมารู้สึกถึงอารมณ์ต่าง ๆ  

อน่ึง คําว่า จิตวิจิตร วิจิตรในคําน้ีหมายความว่า ประณีต 

ละเอียดสลับซับซ้อน มีหลายหลาก เช่น คนเราชั่วขณะหน่ึง    

ก็คิดได้หลายอย่าง  จิตคิดข้ึนอย่างหน่ึงก็เรียกว่าจิตดวงหน่ึง 
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นาทีหน่ึงมีเท่าไร ? แล้วท้ังวันจะมีเท่าไหร่ ? จะพบว่าจิตของ

คนเราน้ัน มีจํานวนมากมาย จนนับไม่ถ้วน เพราะเหตุอย่างน้ี  

จึงเรียกว่า จิตวิจิตรคือมีหลายหลาก 

อน่ึง ชั่วขณะเด๋ียวเดียว ซึ่งคิดได้หลายร้อยอย่างพัน

อย่างน้ัน  แต่ละอย่าง ก็มีความหมายซับซ้อน ถ้าจะเปรียบ

ความหมายอย่างหน่ึงเท่ากับสี ๆ หน่ึง แล้วจะพบว่า ภายใน

ดวงจิตของคน ๆ หน่ึง   และเพียงชั่วเด๋ียวเดียวเท่าน้ัน จะมีสี

ต่าง ๆ สลับซับซ้อนมากมายเหลือเกิน ภาพเขียนใด ๆ ท่ีว่า

ระบายสีอย่างประณีตท่ีสุด  มีสีวิจิตรอย่างยิ่ง ความวิจิตรน้ัน 

ก็หาเท่ากับ ความวิจิตรของจิตท่ียังมีอยู่ภายใน และยังไม่ได้

แสดงออกมาไม่ และอันท่ีจริง ความวิจิตรของภาพเขียน    

หรือศิลปกรรมใด ๆ ก็ตามท่ีวิจิตร ความวิจิตรเหล่าน้ีเกิดข้ึน 

ก็ เพราะความคิดของนายช่างวิจิตร จิตของคนเราเป็น 

ส่ิงซับซ้อนลึกซึ้ง  หยั่ งถึ งได้ยากมาก  จึงได้มี คําโคลง                

กล่าวไว้ว่า  :- 

จิตมนุษย์นี้ไซร ้ ยากแท้หย่ังถึง 
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อ นึ่ ง  จ าก ห ลั ก พุ ท ธภ าษิ ต ที่ อ้ า งม านี้  ยั งแส ด ง

ความหมายอีกอย่างด้วยว่า ความวิจิตรของสัตว์  เกิดจากจิต

สร้างสรรค์ เช่นนกท่ีเกิดมาสวย มี สีต่าง ๆ มีโครงสร้าง

ซับซ้อน  หรือคนท่ีเกิดมาสวย ทรวดทรงงาม มีใบหน้าคมคาย 

มีค้ิวโก่งเป็นคันศร ดกงาม นัยน์ตาดําเป็นประกายแจ่มใส  

เหล่าน้ีเป็นต้น เรียกว่าร่างกายมีความวิจิตร ความวิจิตร

เหล่าน้ีเกิดข้ึนเพราะจิต  แต่บางคนอาจกล่าวว่า เกิดข้ึนเพราะ

ธรรมชาติสร้างมาอย่างน้ัน  แต่บางคนอาจกล่าวว่า  เป็นด้วย

พระกรุณาของพระผู้เป็นเจ้าประทานพรสวรรค์มาให้ผู้ น้ัน     

ซึ่งถ้าถือเช่นน้ี บางคนท่ีเกิดมาไม่สวย ก็จะหาว่าธรรมชาติ

ลําเอียง พระเจ้าก็ไม่ทรงยุติธรรม  เขาไปทําอะไรผิดมาหรือ! 

จึงได้สร้างเขาเกิดมาไม่สวย (ตามหลักธรรมชาติหรือพระเจ้า 

ถือว่าคนเราไม่เคยเกิดมาก่อน ต่างคนก็สืบมาจากพ่อแม่

เท่าน้ัน) แต่บางคนอาจเข้าใจว่าเป็นด้วยความบังเอิญของ

เหตุการณ์หลายอย่างบันดาลให้เป็นเช่นน้ัน แต่ตามหลักพุทธ

ศาสนาถือว่า ความวิจิตรของสัตว์ และของคนท้ังในทางรูปร่าง

ทรวดทรง  หรือผิวพรรณหรือโครงสร้างของอวัยวะซับซ้อน
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อย่างไรก็ตาม ความวิจิตรเหล่าน้ีเกิดขึ้นเพราะจิตหรือวิญญาณ

ของผู้น้ันสร้างสรรค์ข้ึน ได้มีคํากล่าวไว้ในนิธิกัณฑสูตร ซึ่งเป็น

พุทธพจน์ว่า :- 

“ความเป็นผู้มี ผิวพรรณงดงามก็ดี  ความเป็น              

ผู้มี เสียงไพเราะก็ดี   ความเป็นผู้มีทรวดทรงงามก็ดี                  

ความเป็นผู้มีรูปร่างงามก็ดี   ความเป็นผู้ ย่ิงใหญ่ก็ดี                     

ความเป็นผู้มีบริวารก็ดี  คุณสมบัติเหล่านี้  ย่อมได้ด้วย

กุศลท่ีสร้างสมอบรมไว้” 
  - นิธิกัณฑสูตร ขุ.ขุ.  ๒๕/๑๑  สฺยา., 

          ขุ.ขุ. ๒๕/๑๑ มหาจุฬาฯ, ขุ.ขุ. ๒๕/๑๑ สงฺคีติ 

บุญกุศล ก็คือ คุณสมบัติของวิญญาณอย่างหน่ึง เป็น

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากการกระทําด้วยเจตนาท่ีเป็นกุศล บุญกุศล   

จัดอยู่ในประเภทสังขารขันธ์ พุทธภาษิตในนิธิกัณฑสูตรน้ี   

แสดงไว้ชัดเจนมากว่า ความวิจิตรของร่างกายเกิดจากอํานาจ

สร้างสรรค์ของวิญญาณ แต่บางคนอาจแย้งในเรื่องน้ีได้ว่า 

โดยปกติคนเราก็ดี สัตว์ก็ดีต้นไม้ก็ดี สังเกตเห็นได้โดยง่ายว่า  
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ย่อมมีลักษณะเป็นไปตามพ่อแม่ พ่อแม่ดํา ลูกออกมาขาว  

ไม่เคยมี หรือหากจะมีก็น้อยเต็มที  เป็นเรื่องของการบังเอิญ

เท่าน้ัน  แมวเป็นพ่อและแม่ ถ้าหน้าแด่น หางดอก ตัวดํา   

แล้วลูกแมวท่ีออกมาจะเป็นสีขาวล้วน ก็ไม่เคยมี ดอกกุหลาบ

สีแดง แล้วลูกของมันซึ่งมาจากกิ่งตอน จะกลายเป็นสีอื่น 

ก็เป็นไปไม่ได้ เพราะฉะน้ันจึงทําให้สงสัย ว่าบุญกุศลจะมีส่วน

ตกแต่งร่างกายให้สวยงามได้อย่างไรเรื่องน้ีมีปัญหามาก จะมี

อธิบายในบทท่ีว่าด้วยกรรม แต่จะอย่างไรก็ตาม ขอให้เข้าใจว่า 

ตามหลักพุทธศาสนาถือว่า  ความวิจิตรงดงามของส่ิงท่ีมีชีวิต

ท้ังปวง เกิดจากวิญญาณสร้างสรรค์ท้ังส้ิน  วิญญาณเป็น 

นายช่างธรรมชาติท่ีประณีตมาก 

จากลักษณะของวิญญาณท้ัง ๕ ประการท่ีอธิบายมาน้ี   

ข้าพเจ้าหวังว่า  ในเมื่อได้นําไปเทียบเคียงและพิจารณาดูกับ
ข้อเท็จจริงของชีวิตท้ัง ๕ ประการน้ัน  คงจะทําให้เข้าใจได้                
โดยกระจ่างว่า   ธรรมชาติท่ีสร้างชีวิตน้ี   ถ้าพูดตามหลัก                  

พุทธศาสนาแล้ว  จะเป็นส่ิงอื่นใดไมไ่ด้  นอกจากวิญญาณ 

ข้อแย้งของนักวิทยาศาสตร์ 
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แต่อย่างไรก็ตาม ข้าพเจ้าคิดว่าในเรื่องน้ี บางคนก็

ยังคงสงสัยและแคลงใจอยู่เสมอว่า วิญญาณน่าจะเป็นผลของ

ธรรมชาติมากกว่า ท่ีจะถือว่า วิญญาณเป็นตัวธรรมชาติเสียเอง  

ท้ังน้ีเพราะในส่ิงท่ีไม่มีชีวิต เช่น แผ่นดิน แม่นํ้า ภูเขา หรือโลก

ท่ีเราอยู่น้ี ก็ยังเกิดข้ึนมาได้โดยไม่ต้องมีวิญญาณ แต่เกิดมา

จากหลักธรรมดา หลายอย่างของสสารและพลังงาน          

ซึ่งสามารถจะเรียนรู้ ได้ทางวิทยาศาสตร์  ฝนทําไม่จึงตกมา ?  

ในพระอาทิตย์ ทําไมจึงมีความร้อน ? ลมทําไมจึงพัด ? ต้นไม้

ทําไมจึงต้องอาศัยนํ้าและแสงแดด ? โลกทําไมจึงเกิดมา ? 

ชีวิตบนโลกเกิดมาอย่างไร ?   เรื่องเล่านักวิทยาศาสตร์ 

สามารถอธิบายได้ และในท่ีสุดเขาจะสรุปได้ว่า ชีวิต ก็คือ

จักรกลธรรมชาติชนิดหน่ึง ซึ่งเกิดจากหลักธรรมดาหลาย

ประการของสสารและพลังงานท่ีมารวมกันในแบบน้ัน ๆ 

เช่นเดียวกับเครื่องจักรมีชีวิตเกิดข้ึน ก็เพราะอาศัยคุณสมบัติ

ตามหลักธรรมดาของสสารพลังงานน่ันเอง  ชีวิตอันแรกเป็น

เรื่องของการบังเอิญ  ซึ่งมีอยู่เสมอในโลกน้ี ความบังเอิญก็คือ

การประจวบเหมาะของเหตุการณ์หลายอย่าง  ซึ่งเหตุการณ์
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แต่ละอย่างน้ันต่างก็มีเหตุผลักดันให้เป็นมาอย่างน้ัน  แล้วก็มา

พบกัน ณ จุดใดจุดหน่ึง ซึ่งในท่ีสุด ก็ก่อให้เกิดผลอย่างใด

อย่างหน่ึง  เร่ืองของชีวิตไม่น่าจะมีอะไรมากกว่านี้ ถ้าอยากจะรู้

ให้ชัดเจนว่า ชีวิตเกิดขึ้นมาอย่างไร ? ก็ควรจะเรียนวิทยาศาสตร์ 

เรียนให้รู้จักคุณสมบัติของสสาร  และพลังงานท่ีรวมตัวกัน

เป็นชีวิต  แล้วในท่ีสุดจะตอบได้ว่า  ชีวิตเกิดข้ึนมาอย่างไร     

น่ีเป็นความคิดของนักธรรมชาติวิทยา  ซึ่งไม่เชื่อว่าวิญญาณ

เป็นตัวธรรมชาติ  แต่เชื่อว่าวิญญาณเป็นผลของธรรมชาติ  

ธรรมชาติก็คือสสารพลังงาน  ธรรมชาติก็คือคุณสมบัติของ

สสารพลังงาน  

ความคิดและความเข้าใจของนักธรรมชาติวิทยา เช่นน้ี    

ข้าพเจ้าไม่ปฏิเสธเลยว่า ไม่ใช่ความเข้าใจท่ี ฉลาดและลึกซึ้ง   

ท่ีแท้เป็นหลักท่ีมีเหตุผลเป็นอย่างยิ่ง แต่เราก็ย่อมจะทราบกัน

ดีอยู่ไม่ใช่หรือว่า  ความจริงย่อมมีอยู่หลายแง่หลายมุม 

หลายชั้นหลายเชิง  เราศึกษาทางไหนก็พบความจริงแต่     

ในแง่น้ัน และถ้าเรามัวแต่ถือความจริงในด้านท่ีตัวเองค้นพบ

มาไม่พยายามจะมองหรือ ติดตามดูในแง่อื่นเลย  เราจะเข้าถึง
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ความจริงท่ีสมบูรณ์ได้อย่างไร  พระพุทธเจ้าก็เป็นบุคคลคน

หน่ึงท่ีโลกยกย่องว่า  เป็นผู้ ท่ีทรงไว้ซึ่งสติปัญญาอันสูงยิ่ง  

จนได้นามว่าเป็นศาสดา  บัดน้ีเราก็กําลังจะติดตามความคิด 

ของพระองค์ไป  เพื่อไปให้ถึงความจริงท่ีพระองค์ตรัสรู้ ฉะน้ัน

ข้าพเจ้าคิดว่า  จะเป็นความฉลาดอย่างมาก ถ้าหากเราจะ

วางความคิดของเรากองไว้ก่อน แล้วรับเอา ความคิดของ

พระองค์เข้าไว้  คิดตามวิธีท่ีพระองค์ทรงคิด แล้วในท่ีสุด 

เราก็ย่อมจะเข้าใจได้เองว่า ส่ิงท่ีพระองค์ ตรัสรู้น้ันเป็นความ

จริงแค่ไหน แล้วจึงเปรียบเทียบกับความคิดของตนดู ถ้าเห็น

ว่าของตนสูงกว่า ก็วางความคิดของพระองค์ แล้วแบกเอาของ

ตนไว้ต่อไป อย่างน้ีเป็นวิธีท่ีฉลาดแน่ 

ก็ในการท่ีจะติดตามความคิด ของพระองค์ไปให้ 

ถึงท่ีสุดนั้น ข้าพเจ้าขอแนะนําไว้ก่อนว่า เรื่องธรรมชาติ 

อย่างท่ีเข้าใจกันอยู่นั้น  เป็นโมหะท่ีทําให้หลงไปจาก

วิถีทางของพระพุทธองค์ง่ายท่ีสุด  เป็นมุมมืดท่ีขวางอยู่ 

ในวิถีแห่งพุทธปรัชญา  ซึ่งถ้าใครพลัดตกไปอยู่ในมุมนี้
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แล้ว  ไม่ยอมถอยออกมา จะก้าวหน้าต่อไปในวิถีของ  

พระพุทธองค์ไม่ได้เป็นอันขาด จะมองไม่เห็นแสงสว่าง 

แห่งพระปัญญาของพระพุทธองค์เลย  ข้าพเจ้ายืนยันได้ 

แน่นอนว่า พระพุทธองค์ไม่เคยตรัสว่า “ธรรมชาติเป็นผู้สร้าง

ชีวิต”  ชีวิตย่อมเกิดมาตามหลักธรรมดาจริง คือหลักธรรมดา

ของชีวิตมีอยู่อย่างไร ชีวิตย่อมเกิดมาตามหลักธรรมดาอย่างนั้น     

แต่หลักธรรมดาของชีวิตก็คือ  กฎแห่งปฏิจจสมุปบาท  

ซึ่งพระองค์ทรงแสดงว่า “วิญญาณเป็นผู้สร้างสรรค์  และ

ควบคุมชีวิตให้อยู่ในระเบียบ ตามลักษณะของอุปาทานท่ี

มีอยู่ในวิญญาณ และตามอํานาจของกรรมท่ีวิญญาณ

สร้างสมอบรมไว้”  ในการพิจารณาดูชีวิตตามวิธีของ 

พุทธศาสนา จะต้องไม่เอาคําว่า ธรรมชาติเข้ามาปะปนใน

แนวความคิด เว้นไว้แต่เราจะเข้าใจเรื่องวิญญาณดีแล้ว 

และมองเห็นแล้วว่าธรรมชาติก็คือวิญญาณน้ีเอง ถ้าเข้าใจ

เช่นน้ีแล้ว  จะใช้คําน้ีอย่างไรก็ใช้ได้จะไม่ทําให้หลงผิดอะไร

เกิด ข้ึนเลย  น่ี เป็นเค ล็ดสําคัญ มาก  ในการเรียนเรื่อง 

ปฏิจจสมุปบาท  แต่จะอย่างไรก็ตาม  ตราบใดท่ีเรายังไม่   
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เข้าใจว่า วิญญาณ เกิดข้ึนอย่างไร หรือโดยธรรมดาวิญญาณ

มีอยู่อย่างไร ตราบน้ัน เราก็อดท่ีจะวกไปหาเรื่องธรรมชาติ

อย่างท่ีเคยเข้าใจมาแล้วไม่ได้  ฉะน้ันในบทต่อไป  เราจะได้   

พูดกันถึงปัญหาอันน้ี 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



บทที่ ๕ 
การเกิดของวิญญาณ 

 

 
มติของคนท่ัวไป 

 

โดยปกติเราเข้าใจกันว่า  วิญญาณเกิดขึ้นเพราะ 

อาศัยชีวิต  เพราะสังเกตได้ว่า  ถ้าทําให้ชีวิตดับวิญญาณ 

ก็ดับ เช่น เอาปืนยิงท่ีสมองหรือท่ีหัวใจ คนเราจะหมด 

ความรู้สึกทันที เพราะตาย คนท่ีสลบไปเพราะถูกตีท่ี 

สมอง เมื่อแก้ไขให้ฟืนดีขึ้นมา คนนั้นก็มีความรู้สึกเกิดขึ้นอีก  

ในเมื่อ “วิญญาณ” ในทางพุทธศาสนา หมายถึงความ 

รู้ สึกเช่นนี้  ไม่ ได้หมายถึงอํานาจลึกลับอะไรท่ีไหน  

ท่ีเข้าใจไม่ได้ ฉะนั้นจะเห็นว่า วิญญาณ เกิดขึ้นเพราะ

อาศัยชีวิตนี่เอง ซึ่งเปรียบเหมือนเปลวไฟ เกิดขึ้นเพราะ

อาศัยการลุกไหม้ท่ีไส้ตะเกียง ถ้าตัวตะเกียงไม่มี   ไส้ไม่มี  

น้ํามันไม่มี  หรือมีครบแล้ว  แต่ไม่มีการจุด เปลวไฟย่อม

เกิดขึ้นไม่ได้ เปลวไฟจะเกิดขึ้นหรือไม่  สําคัญอยู่ท่ีปัจจัย

เหล่านี้ ในทํานองเดียวกัน วิญญาณจะเกิดขึ้นหรือไม่                 
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ก็เพราะอาศัยปัจจัยต่าง ๆ ของชีวิต  ถ้าปัจจัยแห่งชีวิต        

มไีม่พอ  ชีวิตถึงซึ่งการแตกดับ  วิญญาณก็ย่อมต้องดับไป

ด้วย  และวิญญาณนั้นสืบต่อได้  ทางการสืบพันธุ์เท่านั้น  

วิธีการสืบพันธุ์  เทียบได้เท่ากับการจุด  ตราบใดท่ียังมี

การจุด  และมีปัจจัยแห่งการลุกไหม้  ตราบนั้นเปลวไฟก็

ยอมลุกขึ้นได้เสมอ  เรื่องของวิญญาณก็เช่นกัน ตราบใด

ท่ีปัจจัยแห่งชีวิตยังบริบูรณ์อยู่ และมีการสืบพันธุ์ ตราบ

นั้นชีวิตก็ย่อมสืบต่อ และวิญญาณก็อาศัยชีวิตนั้นเกิดขึ้น  

นี่เป็นตัวอย่างท่ีเห็นได้ง่าย  คนส่วนมากมักเข้าใจตามนี้  

จากความเข้าใจอันนี้แหละท่ีนําไปสู่ความเข้าใจว่า 

“วิญญาณไม่ใช่ตัวธรรมชาติ  แต่เป็นผลของธรรมชาติ”   

ตามความเข้าใจ ของนักธรรมชาติวิทยา 

 

 

 

หลักพุทธศาสนา 



๑๘๘   พร  รัตนสุวรรณ 
 

วิญญาณจะเกิดได้ต้องอาศัยชีวิต 

 

วิญญาณจะเกิดข้ึนได้เพราะอาศัยชีวิต มติอย่างนี้ทาง

พุทธศาสนาได้เคยมีมาแล้ว  และยอมรับว่าเป็นความจริงด้วย 

แต่ยอมรับเป็นความจริงเพียงแง่หนึ่ง  หรือขั้นหนึ่งเท่านั้น  

เพราะหลักพระพุทธศาสนามีว่า :–  

วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป 

และนามรูปก็เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ 
- มหานิทานสูตร ที.มหา. ๑๐/๗๔ สฺยา., 
   ที.มหา. ๑๐/๕๕  มหาจุฬาฯ, ที.มหา. ๑๐/๓๔ สงฺคีติ 

นามรูป ก็คือ ชีวิต ชีวิตได้ชื่อว่า นามรูป เพราะส่ิงท่ี

มีชีวิตจะต้องมีท้ังนามและรูป  ประกอบด้วยนามและรูป     

ชีวิตย่อมแบ่งออกเป็นนามส่วนหนึ่งเป็นรูปส่วนหนึ่ง 

ข้อความในพระสูตรน้ี ในเมื่อถอดเป็น ความหมายง่าย ๆ แล้ว 

จะได้ความดังน้ี :- 

วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดชีวิต 
และชีวิตก็เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ 
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สําหรับคน สัตว์ ต้นไม้ เท่าท่ีเรารู้กันอยู่น้ี จะเห็นว่า 

ถ้าวิญญาณไม่มี ชีวิตก็ไม่มี หรือถ้าชีวิตไม่มี วิญญาณก็ไม่มี 

วิญญาณมีท่ีไหน ชีวิตย่อมมีท่ีน่ันหรือชีวิตมีท่ีไหน วิญญาณ

ย่อมมีท่ีน่ัน ความเข้าใจเช่นน้ี เป็นความจริงท่ีพุทธศาสนา

รับรอง ฉะน้ัน ความเข้าใจอย่างของนักธรรมชาติวิทยา จึงเป็น

ความเข้าใจท่ีลงรอยกันได้กับทางพุทธศาสนา เป็นแต่ทาง 

พุทธศาสนาได้แยกแยะ และอธิบายในเร่ืองนี้ลึกซ้ึงย่ิง ข้ึนไปอีก     

จนมองเห็นได้ชัดว่า วิญญาณต่างหากท่ีเป็นรากฐานอันแท้จริง

ของชีวิต  เป็นตัวธรรมชาติท่ีสร้างสรรค์ชีวิต  และวิญญาณน้ี

ไม่ใช่เป็นวัตถุ ไม่ใช่เป็นผลของวัตถุ การเปล่ียนแปลงแห่ง

สภาพของวิญญาณเท่าน้ัน ท่ีเกี่ยวข้องและสัมพันธ์อยู่กับการ

เปล่ียนแปลงของวัตถุ ซึ่งจะสังเกตเห็นได้ชัดในสภาพของชีวิต 

โดยสภาพแท้ ๆ  วิญญาณเป็นส่ิงท่ีแตกต่างจากวัตถุหรือ 

รูปธรรมโดยส้ินเชิง ต่อแต่น้ีไป เราจะได้พิจารณาการเกิดของ

วิญญาณ ตามทรรศนะของนักชีววิทยาท่ีถือว่าวิญญาณเป็น

ผลของชีวิตเสียก่อน  เพื่อจะได้ชี้ให้เห็นว่า พุทธศาสนาเข้าใจ

อย่างเดียวกันนี้  นับเป็นพัน ๆ ปีมาแล้ว แล้วจะได้เกิดความคิดว่า 
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ความคิดบางอย่างของพุทธศาสนาท่ีลึกซึ้งและแปลกจนอาจ

มองเห็นว่าเป็นเรื่องน่าขบขันน้ัน  ท่ีแท้ได้ต้ังอยู่บนฐานแห่ง

ความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ เช่นในปัจจุบันน้ีเอง 
 

การเกิดของวิญญาณ 
ตามหลักชีววิทยาของพุทธศาสนา 

 

ขอให้เรากลับไปพิจารณาคําว่า “นามรูปเป็นปัจจัยให้

เกิดวิญญาณ” อีกครั้ง 

นามเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ หมายความว่า เวทนา 

สัญญา และสังขาร เช่นตัณหา อุปาทาน เป็นต้น   เป็นปัจจัย

ใ ห้ เกิด วิญญาณ  รูป เ ป็นปัจจัยใ ห้ เกิด   วิญญาณ    

หมายความว่า  มหาภูตรูปและอุปาทายรูป  เป็นปัจจัยให้

เกิดวิญญาณ  มหาภูตรูป คือ ธาตุส่ี  อุปาทายรูป คือ รูปท่ี

เกิดขึ้นเพราะอาศัยธาตุส่ี 

   มหาภูตรูป เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ 

เราเข้าใจกันดีว่า  คนเรา  ถ้าความร้อนในร่างกาย ไม่มีเลย               

ตัวเย็นชืด วิญญาณย่อมมีอยู่ไม่ได้ หรือถ้าลมหายใจไม่มีนํ้าใน
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ร่างกายไม่มี ก็ต้องตาย เมื่อตายวิญญาณก็ดับ น่ีคือข้อพิสูจน์

ง่าย ๆ ท่ีแสดงให้เห็นว่า ธาตุไฟ  ธาตุลม  ธาตุนํ้า เป็นปัจจัยให้

เกิดวิญญาณ ส่วนธาตุ ดิน เ ป็นปัจ จัยให้ เกิดวิญญาณ 

อาจเข้าใจยาก แต่ในเมื่อเรารู้แล้วว่า ธาตุดินคืออวัยวะส่วนท่ี

ไม่ใช่นํ้า  ไม่ใช่ ลม  ไม่ใช่ไฟ อย่างน้ีจะเข้าใจง่าย และจะแล

เห็นชัดว่า ธาตุดินก็เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณเหมือนกัน  

ธาตุดินในร่างกายท่ีพระองค์ทรงให้ตัวอย่างไว้ เช่น สมอง 

หัวใจ ปอด ตับ กระเพาะ ลําไส้ เป็นต้น คําว่า ธาตุดิน 

เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ หมายความว่า อวัยวะเหล่าน้ีเป็น

ปัจจัยให้เกิดชีวิต ให้ชีวิตดํารงอยู่  เมื่อชีวิตดํารงอยู่ วิญญาณ

ก็ย่อมดํารงอยู่  น่ีคือคําอธิบายอย่างง่าย ๆ ท่ีแสดงว่า ธาตุส่ี

เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณได้อย่างไร ? 

    อุปาทายรูป เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ 

อุปาทายรูปเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ ได้เคยอธิบายมาแล้วใน 

บทที่ ๓ ว่า อุปาทายรูป ก็คือพฤติกรรมต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น 

การกิน การย่อย การถ่าย การหายใจการเผาผลาญอาหารให้

เป็นกําลังงาน หน้าท่ีต่าง ๆ ของ อวัยวะ เหล่าน้ีเรียกว่า               
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อุปาทายรูป  โดยนัยน้ีเราจะเข้าใจชัดว่า  อุปาทายรูปเป็น

ปัจจัยให้เกิดวิญญาณจริง ถ้าอุปาทายรูปไม่มี วิญญาณย่อมมี

ไม่ได้ การอธิบายแบบน้ี เข้าใจง่ายสําหรับคนท่ีเคยเรียน

ชีววิทยามาแล้ว แต่นักบาลีบางท่านอาจเห็นว่า ไม่ถูกก็ได้ 

เพราะไม่ ไ ด้ยกตัวอย่างตามท่ีกล่าวไว้ ในคัมภีร์มาอ้าง 

เพราะฉะน้ัน เพื่อท่ีจะแสดงหลักฐานว่า พุทธศาสนาได้เข้าใจ

อย่างเดียวกับหลักชีววิทยา ดังท่ีกล่าวมาน้ันจริง จึงขอ

ยกตัวอย่าง มาอธิบายสักสองสามอย่าง 

หลักในปฏิจจสมุปบาทมีวา่ :- 

“วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดลักขณรูป ๔ 

ลักขณรูป ๔ ก็เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ”  

ลักขณรูป ๔ ก็คือ อุปจยะ สันตติ ชรตา อนิจจตา  

อุปจยะ  แปลว่า การเกิด หรือการเจริญเติบโต  

สันตติ   การสืบต่อ 

ชรตา   ความชรา คําน้ีแปลว่า การย่อยก็ได้ 

อนิจจตา  การแตกตับ หรือการเปล่ียนแปลงไปใน 

รูปอื่น 
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ลักขณรูปก็คือลักษณะต่าง ๆ  ท่ีมีอยู่ในระบบของ

เซลล์นั่นเอง  เมื่อเซลล์ดูดอาหารเข้าไป  ก็ย่อมทําให้

เซลล์นั้นค่อยเจริญเติบโตขึ้น  ทวีจํานวนมากขึ้นนี่คือ 

อุปจยะ การเจริญน้ันสืบต่อกันเรื่อยไปน่ีคือ  สันตติ  อาหาร

ท่ีดูดเข้าไป ถูกย่อยและถูกเผาผลาญให้เป็นกําลังงานและ

สภาพของเซลล์น้ันก็ย่อมมีการแก่ตัวลงแล้วก็เปล่ียนแปลงไป 

หมดสภาพเดิม เกิดเป็นเซลล์ตัวใหม่ นี่คือ ชรตา และ อนิจจตา 

วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดลักขณรูปเหล่าน้ีต้ังแต่เริ่มปฏิสนธิ 

เพราะถ้าลักขณรูปเหล่าน้ีไม่มีร่างกายจะเจริญเติบโตข้ึนมา

ไม่ได้เป็นอันขาด อย่าลืมว่า อํานาจท่ีควบคุมการเปล่ียนแปลง

ของเซลล์ คือ วิญญาณ 

อน่ึง เมื่อพิจารณาดูอีกแง่หน่ึงว่า เซลล์ใด ถ้าไม่มี  

อุปจยะ สันตติ ชรตา และอนิจจตา ชีวิตของเซลล์น้ันจะดํารง

อยู่ได้ไหม ? และเมื่อชีวิตไม่มีแล้ว ความรู้สึกในเซลล์น้ันจะมี

หรือไม่? เพียงเท่าน้ีเราก็จะเข้าใจชัดว่า ลักขณรูปก็เป็นปัจจัย

ของวิญญาณเหมือนกัน 
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อน่ึง เราเข้าใจกันดีว่า การชีวิตดํารงอยู่ได้ ก็เพราะเหตุ

ท่ีอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายได้ทําหน้าท่ีของตนเป็นปกติ ปัญหา

มีว่า อํานาจอะไรท่ีบังคับให้อวัยวะต่างๆ ทํางาน สรีรวิทยา

บอกเราว่า สมองบังคับ โดยมีกระแสประสาทจากสมอง วิ่งมา

ตามเส้นประสาทไปบังคับอวัยวะน้ัน ๆ ถ้าตัดเส้นประสาทเสีย

แล้ว อวัยวะต่าง ๆ จะทํางานไม่ได้  ท้ังน้ีไม่นับอวัยวะบางส่วน 

ท่ีข้ึนอยู่กับสถานีย่อยของสมอง คือ ไขสันหลัง และแกงเกลียน 

(ganglion) แต่ทางพุทธศาสนาบอกว่า วิญญาณเป็นผู้บัญชา

งานในร่างกายท้ังหมด โดยมีหลักว่า :- 

“วิญญาณ เป็นปัจจัยให้เกิด กัมมัญญตา กัมมัญญุตา 

ก็เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ” 

กัมมัญญตา แปลว่า ความเหมาะแก่การงาน หรือ

หน้าท่ี การท่ีหัวใจทํางานได้อย่างเหมาะสม ปอด ทํางาน

ได้อย่างดี ภาวะอันนี้เรียกว่า กัมมัญญตาของปอด คําน้ี 

ริสเดวิดส์แปลว่า workableness; adaptably; fitness. 



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๑๙๕ 
 

ทางพระพุทธศาสนาถือว่า ศูนย์กลางของวิญญาณ 

ซึ่งเรียกว่าภวังค์อยู่ท่ีสมอง กระแสจิตท่ีแผ่ซ่านไปท่ัวร่างกาย 

ไปบังคับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ออกไปจากภวังค์ แล้วจะ

ไหลวกกลับเข้าสู่ภวังค์อีก วิถีจิตท้ัง ๖ ก็คือส่วนหน่ึงของภวังค์ 

ท่ีออกมาติดต่อกับโลกภายนอกเส้นประสาท ก็คือทางเดินของ

กระแสจิต โดยนัยน้ีจะเห็นว่า ไม่ผิดอะไรกับความเข้าใจของ

นักจิตวิทยา วิญญาณ เ ป็นปัจ จัยให้ เกิด กัมมัญญตา 

หมายความว่า วิญญาณเป็นปัจจัยให้อวัยวะต่าง ๆ ทํางาน

ตามหน้าท่ีได้ อย่างเหมาะสม กัมมัญญตา เป็นปัจจัยให้เกิด

วิญญาณ หมายความว่า เมื่ออวัยวะต่าง ๆ ทางานตามหน้าท่ี

เป็นปกติ  ก็ เป็นเหตุให้วิญญาณดํารงอยู่ ในร่างกายได้  

ให้วิญญาณสืบต่ออยูไ่ด้ในร่างกาย 

อน่ึง เราเข้าใจกันดีว่า คนท่ีหมดความรู้ สึกไปชั่ว
ขณะหน่ึงน้ัน เป็นเพราะโลหิตไปเล้ียงสมองไม่พอ การมี

อารมณ์ดีหรืออารมณ์เสีย ก็มีส่วนเกี่ยวข้องกับโลหิตอย่าง
ใกล้ชิด คนท่ีเส้นเลือดในสมองแตกอาจตายได้ทันที  ถ้าเป็น

เส้นท่ีสําคัญ  ท้ังน้ี เพราะเซลล์ในสมองต้องการโลหิตไปเล้ียง
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อยู่ทุกขณะ เมื่อเส้นโลหิตแตก ระบบแห่งการหมุนเวียนของโลหิต

เสียไปแล้ว เซลล์สมองจะต้องตายทันที เมื่อเซลล์ตาย คนเราก็
หมดความรู้สึก ซึ่งทางพุทธศาสนา เรียกว่า วิญญาณดับ 

สําหรับความเข้าใจอย่างน้ี เรามีหลักฐานอยู่ในคัมภีร์อย่าง
ชัดเจนทีเดียว  ซึ่งพระพุทธโฆษาจารย์ได้กล่าวไว้ในคัมภีร์              
วิสุทธิมรรคตอนหน่ึงว่า :- 

“มโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุ ย่อมอาศัยซึ่ง

โลหิตอันมีอยู่ในหัวใจเป็นไป” 
   - วิ. ๒/๓๘ 

มโนธาตุ และมโนวิญญาณธาตุน้ี เป็นศัพท์ในอภิธรรม 

ซึ่งถ้าจะแปลอย่างง่าย ๆ มโนธาตุก็หมายถึง ความนึกมโน

วิญญาณธาตุหมายถึงความคิด ท้ังสองคําน้ี รวมเรียกว่า มโน

วิญญาณในเรื่องวิญญาณ ๖  

อน่ึง  โดยการพิสูจน์ทางชีววิทยา  เด๋ียวน้ีเรารู้กัน

แน่นอนว่าร่างของส่ิงท่ีมีชีวิตทุกประเภท  ส่วนประกอบของมัน

ก็คือเซลล์  เซลล์เป็นหน่วยชีวิตท่ีเล็กท่ีสุด  ภายในเซลล์ท่ียังมี

ชีวิตอยู่ทุกเซลล์ ย่อมมีความรู้สึกต่อส่ิงแวดล้อม ความรู้สึกน้ี
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เกิดจากพฤติกรรมของเซลล์  เพราะพิสูจน์ได้ว่า  ถ้าระบบแห่ง

เซลล์ถูกทําลายเมื่อใด  หรือพฤติกรรมแห่งเซลล์หยุดเมื่อใด 

เซลล์น้ัน  จะไม่มีความรู้สึกเหลืออยู่เลย  สําหรับความเข้าใจ

อย่างน้ี  พุทธศาสนาก็เคยมีมาแล้ว  มีมาก่อนการค้นพบของ                

นักชีววิทยาสมัยปัจจุบันหลายศตวรรษ  ข้อน้ีเราจะเห็นได้จาก

หลักฐานดังท่ีเคยอ้างมาแล้วว่า  “กัมมชรูป  เกิดพร้อมกับ

ปฏิสนธิวิญญาณ” 

 

เรื่องเซลล์ในพุทธศาสนา 

ขอให้เรามาศึกษาข้อความนี้ให้ละเอียดอีกสักคร้ังแล้วเรา

จะเห็นเองว่า พุทธศาสนาได้มีความรู้ทางชีววิทยามานานแล้ว

เพียงไร ? 

กัมมชรูปท่ีเกิดพร้อมกับปฏิสนธิวิญญาณ  คือ  

กายทสกะ  วัตถุทสกะ  และภาวทสกะ 

 

ทสกะ แปลว่า หมวดสิบ  (ทส=สิบ+กะ=หมวด)  

อวัยวะอันแรกท่ีเกิดข้ึนในทันทีทันใดในขณะท่ีวิญญาณมา



๑๙๘   พร  รัตนสุวรรณ 
 

ปฏิสนธิ ก็คือ กายประสาท สมอง และภาวะท่ีจะเป็นหญิงหรือ

ชาย ชีวิตแรกเกิดใหม่ ๆ เป็นจุดเล็กนิดเดียว  แต่ในจุดเล็กนิด

เดียวน้ีได้มีประสาท  มีสมองเริ่มอุบัติแล้ว ประสาทหรือสมอง

เป็นส่ิงท่ีมีชีวิต เพราะมันประกอบข้ึนจากเซลล์ เส้นประสาท

หรือเน้ือสมอง  ก็คือเซลล์หลายพันล้านตัวมารวมกัน ในชีวิต

แรกเกิดใหม่ ๆ ซึ่งยังเป็นกลละอยู่นั้น จงสังเกตดูว่า  

ทางพุทธศาสนาได้ถือว่า  มีเซลล์ประสาทเกิดขึ้นแล้ว   

แต่แทนท่ีจะเรียกว่าเซลล์ พุทธศาสนากลับเรียกว่า ทสกะ 

เช่น เซลล์ของจักษุประสาท เรียกว่าจักขุทสกะ ของ 

โสตประสาท เรียกว่าโสตทสกะ ของสมองเรียกว่า วัตถุ- 

ทสกะ ดังน้ีเป็นต้น การท่ีเรียกว่าทสกะ ก็เพราะเส้นประสาทก็

ดีเน้ือสมองก็ดี หรืออวัยวะใด ๆ ก็ตาม โดยปกติจะต้อง

ประกอบด้วยลักษณะ ๑๐ อย่างเสมอ กล่าวคือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา  

ธาตุไฟ  ธาตุลม  สี  กล่ิน  รส  โอชา ชีวิตและลักษณะพิเศษ

สําหรับอวัยวะน้ัน ๆ ทสกะเป็นมูลเดิมของชีวิต ความเจริญ

ของร่างกาย ขึ้นอยู่กับ การทวีจํานวนของทสกะต่าง ๆ 



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๑๙๙ 
 

สภาพของทสกะ  ได้ถูกประกอบขึ้นเป็นจักรกลชีวิต               

ด้วยฝีมือสร้างสรรค์ของวิญญาณ 

ชีวิตแรกเกิดใหม่ ๆ ท้ังอันเป็นของเหลว ไม่มีส่วนใดท่ีแข็ง 

แต่ถึงกระน้ัน ทางพุทธศาสนาก็ถือว่าในน้ีธาตุดิน ฉะน้ัน คําว่า

ธาตุดินในท่ีน้ี จึงหมายถึง วัตถุธาตุ ส่วนท่ีจะกลายเป็น 

เน้ือหนัง กระดูกในภายหลัง ธาตุนํ้า ก็คือนํ้าต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ใน

เซลล์ ธาตุไฟ ก็คืออุณหภูมิ ธาตุลม ก็คือแก๊สต่าง ๆ เช่น 

ออกซิเจน คาร์บอน เป็นต้น ท่ีมีอยู่ในเซลล์น้ัน เรื่องสี กล่ิน  

และรสไม่มีปัญหา เพราะเข้าใจง่าย แต่คําว่าโอชา ต้องอธิบาย 

เพราะคําน้ีมีความหมายไม่เหมือนกับท่ีคนส่วนมากเข้าใจกัน 

โอชา  ใน ท่ี น้ี ไม่ ใ ช่ แปลว่ า  อร่ อยอย่ า ง ท่ี พูด กัน  

ว่าอาหารน้ีโอชารส แต่หากแปลว่า  ส่ิงท่ีทําให้เกิดขึ้น 

หรือเจริญขึ้น  มาจากรากศัพท์ว่า โอ=ข้ึน + ชา=เกิด 

 

ริสเดวิดส์ แปลโอซาว่า strength giving, nutritive essence 

โดยนัยน้ี โอชา ก็คืออาหารท่ีเซลล์ดูดเข้าไปน่ันเอง 



๒๐๐   พร  รัตนสุวรรณ 
 

 ชีวิต ตามศัพท์แปลว่า ความเป็นอยู่ หรือความ เป็นไป

อันเป็นเครื่องหมายบอกให้รู้ว่ายังไม่ตาย  ชีวิตเป็นคํานาน   

รูปกิริยาของคําน้ี คือ ชีวิต คนท่ียังเป็น คือยังพูดได้ ทําอะไรได้ 

บาลีพูดว่า ปุคฺคโล ชีวติ  ใน คัมภีร์อภิธรรมได้ให้คําแปลไว้ว่า  

ชีวติ ก็คือ  อรูปีนํ  ธมมานํ  อายุ  ฐิติ  ยปนา  ยาปนา  อริยนา   

วตฺตนา  ปาลนา  ชีวิตํ  ชีวิตินฺทริยํ 
 - อภิ.สํ ๓๔/๘๗ สฺยา., อภิ.สํ. ๓๔/๘๗ มหาจุฬา ฯ, 

    อภิ.สํ ๓๔/๙๓ สงฺคีติ 

 ส่วนริสเดวิดส์ คําว่า ชีวิต ท่านแปลว่า    life living; 

 โดยนัยน้ี คําว่าชีวิตก็หมายถึงพฤติกรรมต่าง ๆ อันเป็น

สัญลักษณ์ของ ส่ิง ท่ีมี ชี วิต น่ัน เอง  เช่น  ส่ิ ง ใดมีการกิน  

การย่อย การถ่าย การเคลื่อนไหว ก็แปลว่าส่ิงน้ันยังมีชีวิต 

 ลักษณะพิเศษ  หมายความว่า นอกเหนือจาก 

คุณสมบัติ ๙ ประการนั้นแล้ว  อวัยวะแต่ละอย่างจะต้อง

มีส่วนประกอบพิเศษ ท่ีทําให้ตัวเองแตกต่างจากอวัยวะ

ส่วนอ่ืน 
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 วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดรูป  และรูปก็เป็นปัจจัยให้                

เกิดวิญญาณ  จงคิดดูให้ซึ้ง  ในระยะแรกเกิดวิญญาณ              

เป็นปัจจัยให้เกิดกัมมชรูป  ก็คือเป็นปัจจัยให้เกิดเซลล์

ประสาท  เซลล์สมอง  และอวัยวะท่ีจะเป็นหญิงหรือชาย  

รูปเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ  ก็คือระบบแห่งเซลล์  

พฤติกรรมแห่งเซลล์เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ 

 จากหลักฐานต่าง ๆ เหล่าน้ี เห็นจะเป็นการเพียง 

พอแล้วกระมัง ท่ีจะพิ สูจน์ให้ เห็นว่า ความเข้าใจในทาง 

จิตวิทยาและชีววิทยาน้ัน  พุทธศาสนาก็ได้เคยมีมาแล้ว 

นับเป็นพัน ๆ ปี แต่แน่ละ!  สําหรับคนเคยชินกับวิธีอธิบายตาม

หลักชีววิทยาสมัยปัจจุบัน อาจรู้สึกรําคาญและฟังยากในวิธี

อธิบายของพุทธศาสนา แต่ก็ขอให้นึกว่า  ในเมื่อเวลาและ

ส่ิงแวดล้อมผิดกันมาก   วิธีการพูดก็ย่อมจะแตกต่างกันเป็น

ธรรมดา 

วิญญาณเกิดจากวิญญาณ 
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 ต่อนี้ไปเราจะได้พูดถึงแง่ท่ีทางชีววิทยาไม่เคยกล่าวถึง                               

ซึ่งบางคนอาจเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได้  แต่อย่างไรก็ดี                     

ขอให้เข้าใจว่า ความเข้าใจดังท่ีจะอธิบายต่อไปน้ี  ได้ต้ังอยู่บน

ฐานแห่งความเข้าใจทางชีววิทยาน่ันเอง  เป็นแต่มีข้อความ

ลึกซึ้งกว่าเท่าน้ัน 

 วิญญาณเกิดจากชีวิต อธิบายมาแล้ว  ต่อแต่นี้ไป

จะอธิบายให้แลเห็นว่า  โดยท่ีแท้จริง  วิญญาณเกิดจาก

วิญญาณ เพราะวิญญาณเป็นนามธรรม ไม่ใช่รูปธรรม  

นามธรรมย่อมเอากําเนิดมาจากนามธรรม  รูปธรรมย่อม

เอากําเนิดมาจากรูปธรรม  หลักธรรมดามีอยู่เช่นน้ี แต่ก่อน

จะอธิบายถึงเรื่องน้ี เราจะต้องทําความเข้าใจเสียก่อนว่า :- 

๑. คําว่า วิญญาณเกิดและดับ มีความหมาย 

แค่ไหน ? 

  ๒. อะไรคือส่ิงท่ีมีอยู่อย่างแท้จริง ? หรือพูดอีก 

นัยหนึ่ง อะไร คือเนื้อแท้ของสรรพส่ิงท้ังปวงท่ีปรากฏ 

ขึ้นมาในโลกนี้   สสารและพลังงาน หรือจิต หรือท้ัง 

สองอย่าง ? 
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 วิญญาณมี ๒ ประเภท คือ :-  

 ๑. วิญญาณท่ีเป็นไปโดยท่ีชีวิตนั้นไม่รู้ สึกตัวว่า 

ตัวเองได้มีความรู้สึกอย่างไร เช่นความรู้สึกของต้นไม้ 

และของสัตว์ชั้นตํ่า ความรู้ สึกชนิดน้ีเราสังเกตรู้ ได้ทาง 

ปฏิกิริยา  เช่นต้นไม้  ทําไมจึง รู้ จักเบนเข้าหาแสงแดด  

ต้นไมยราบ ทําไมเมื่อเอามือไปถูกจึงหุบใบ ต้นไม้บางชนิดมี

ดอกเป็นรูปกรวย  พอมีแมลงบินเข้าไปในกรวยน้ัน  ดอกน้ันจะ

หุบทันที   ต้นไม้บางอย่างท่ีมีอยู่ในป่าอัฟริกา ซึ่งมีรากห้อยมา

จากกิ่งคล้ายรากไทร พอสัตว์วิ่งมาถูกราก  รากน้ันก็จะตวัด

เอาสัตว์ตัวน้ัน คล้ายกับงู ปฏิกิริยาเหล่าน้ีแสดงว่ามันมี

ความรู้สึกต่อส่ิงแวดล้อมท้ังส้ิน  สัตว์ชั้นตํ่า เช่นอมีบาจะ

พิสูจน์ดูได้ทางกล้องจุลทัศน์ ถ้าหยดส่ิงท่ีเป็นอันตรายลงไป 

มันจะหนี หยดส่ิงท่ีเป็นอาหาร มันจะคืบเข้ามาหา สัตว์อมีบา

เป็นสัตว์เซลล์เดียว  เช่นเดียวกับตัวสืบพันธ์ุของชาย และ 

เชื้อโรคท่ัวไป ปฏิกิริยาของสัตว์เหล่าน้ีแสดงว่ามันมีความรู้สึก  

ต่อส่ิงแวดล้อม  แต่ความรู้ สึกเหล่าน้ีเป็นไปโดยท่ีมันไม่ 

มีความรู้สึกตัวเลย เช่นเดียวกับความรู้สึกของเซลล์ผม เซลล์ขน 
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เซลล์เล็บ เป็นต้น ท้ังน้ี ก็เพราะมันไม่มี ประสาทท่ีจะก่อให้เกิด

มโนสัมผัส  เราตัด ผม ขน เล็บ ไม่รู้สึกเจ็บฉันใด  เมื่อเราตัด

ต้นไม้ หรือฆ่าสัตว์ท่ีไม่มีประสาท มันก็ไม่เจ็บฉันน้ัน ส่วน

ความรู้สึกของคนท่ี เป็นไปโดยไม่รู้สึกตัว ก็เช่นในเวลาท่ีคน

สลบ หรือหลับสนิท การสลบหรือการท่ีไม่รู้สึกตัว ถ้าพูดตาม 

หลักวิชาพุทธศาสนาก็หมายความว่า ขณะน้ันไม่มโนสัมผัส   

ซึ่งอาจจะเน่ืองมาจากเหตุหลายประการด้วยกัน ในขณะนอน

หลับสนิทถ้ามโนสัมผัสในวิถีจิตไม่มีเลย คนน้ันจะนอนหลับ

เป็นตาย  ท้ังไม่มีความฝันด้วย แต่การท่ีคนน้ันยังไม่ตาย หัวใจ

ยังเต้นอยู่ น่ันแสดงให้เห็นว่าคนน้ันมีความรู้สึกอยู่ภายใน   

ซึ่งทางพุทธศาสนาเรียกว่า อยูใ่นภวังค์ ความรู้สึกท่ีเป็นไปโดย

ไม่รู้สึกตัวเช่นน้ีเรียกว่าภวังคจิต 

 ๒. วิญญาณท่ีเป็นไปโดยรู้ สึกตัว วิญญาณชนิด 

น้ีเรียกว่า วิถีจิต ซึ่งแบ่งออกเป็นวิญญาณ ๖ มีจักษุ วิญญาณ

เป็นต้น  

 คําว่า วิญญาณเกิด หมายถึง การเกิดของภวังคจิตและ

วิ ถีจิต   เมื่ อภ วังคจิตเกิด ไม่ รู้ สึก ตัว  แต่จะสัง เกต 
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ได้จากลักษณะเหล่านี้  ส่ิงใดถ้ามีภวังคจิตกําลังเกิด  

อยู่ในนั้น  ส่ิงนั้นจะต้องมีชี วิต  อํานาจควบคุมการ  

การเปล่ียนแปลงภายในระบบของเซลล์ ควบคุมการ

เจริญเติบโตให้เป็นไปตามแบบของชีวิตนั้น ๆ ควบคุม

อวัยวะต่าง ๆ ให้ทํางานตามหน้าท่ี อํานาจเหล่านี้แหละ 

สัญลักษณ์ของภวังคจิต  เพราะอํานาจเหล่าน้ีมาจาก 

ภวังคจิต ถ้าภวังคจิตเกิด ก็มีอํานาจเหล่าน้ีปรากฏข้ึน ถ้าดับ 

อํานาจเหล่าน้ีก็หมดไปจากร่างน้ัน อย่าลืมว่าพฤติกรรมของ

ชีวิต เป็นปัจจัยส่วนหน่ึงท่ีสําคัญยิ่งในการเกิดของภวังคจิต 

 คําว่า  วิ ถีจิตเกิด  หมายความว่า  เกิดการเห็น 

การได้ยิน  การรู้ สึกกล่ิน  รู้ สึกรส  รู้ สัมผัสทางกาย 

และเกิดความนึกคิดต่าง ๆ ความรู้สึกนึกคิดเหล่าน้ีเรียกว่า 

วิถีจิต เป็นความรู้สึกนึกคิดท่ีเราเองรู้สึกได้ว่าเป็นไปอย่างไร  

เป็นจิตท่ีควบคุมการเคลื่อนไหวของอวัยวะท่ีเราสามารถบังคับ

ให้เป็นไปตามความปรารถนาได้  วิถีจิต  ก็คือ  ภวังคจิต              

ส่วนหน่ึง ท่ีปรากฏตัวออกมาติดต่อกับโลกภายนอก แล้วจะ
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กลับเข้าสู่ภวังคจิตตามเดิม คําว่า วิถีจิตดับ ก็หมายความว่า 

หมดความรู้สึกนึกคิดเหล่าน้ัน 

โดยปกติ ท้ังภวังคจิตและวิถีจิต เกิดดับอยู่ เสมอ 

เหมือนเปลวไฟ  เป็นไปรวดเร็วยิ่งนัก จนสังเกตไม่ทัน เว้นไว้

แต่จะฝึกสมาธิไว้ให้ดีเท่าน้ัน จึงจะสังเกตได้ วิถีจิตเกิด เพราะ

อาศัยการสัมผัสระหว่างอายตนะภายนอกกับภายใน และต้อง

อาศัยเจตนาเป็นปัจจัยด้วย  ตามหลักท่ีว่า “สังขาร คือเจตนา 

เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ”เช่นในขณะทํางานอยู่ในห้อง   

นาฬิกาเดินเสียงดังต๊อกแต๊ก ๆ ถ้าทํางานเพลินไม่สนใจฟัง  

ท้ังท่ี เสียงเข้าหูอยู่ เสมอ  แต่ก็จะไม่ได้ยินเลย น่ีแปลว่า  

โสตวิญญาณไม่เกิด เพราะไม่มีเจตนาเป็นปัจจัยตามหลัก

จิตวิทยาถือว่าเมื่อคลื่นเสียงเ ข้าหู  เ สียงน้ันจะวิ่ งไปถึง

ศูนย์กลางการ ฟังในสมอง แต่เพราะไม่มีการสนใจ กระแส

ประสาทเกิดจากคลื่นเสียงมีกําลังน้อย วิ่งไปไม่เท่าไร ก็เลือน 

หายไปเสีย แต่ตามหลักพุทธศาสนาถือว่า จะเกิดการ 

ได้ยินก็ต่อเมื่อมีมโนสัมผัส คือ ต้องมีมโนวิญญาณมาคอยรับ

คลื่นเสียงน้ัน มโนวิญญาณจะมารับก็ต่อเมื่อมี ความต้ังใจ 
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อน่ึง ขอให้สังเกตไว้ด้วยว่า คําว่า จิตเกิด จิตดับ ท่ีเคย

ได้ยินกันอยู่เสมอน้ัน โดยมากหมายถึงการเกิดดับ ของวิถีจิต   

เช่นพูดว่า ท่านท่ีเข้านิโรธ จิตดับ หรือไม่มีจิต น่ีก็หมายแต่

เพียงว่า วิถีจิตดับหรือไม่มีวิถีจิตเท่าน้ัน เพราะถ้าหมายถึง

ภวังคจิตดับด้วย ก็แปลว่าต้องตายทีเดียว ต้นไม้ไม่มีวิญญาณ 

ก็ความหมายแต่เพียงว่า ไม่มีวิถีจิตเท่าน้ัน เพราะต้นไม้ไม่มี 

ประสาท ไม่มีสมอง ไม่มีอายตนะภายใน วิถีจิตเกิดไมไ่ด้ 

 

อะไรคือสิ่งท่ีมีอยู่ ? 
(Entity) 

 

การท่ีจะเ ข้า ใจให้ชัดว่ า   วิญญาณเกิดจากอะไร ?                 

จากชีวิต  หรือจากวิญญาณ?  ตายแล้วสูญหรือไม่?  วิญญาณ

เป็นธรรมชาติท่ีสร้างสรรค์ชีวิตจริงหรือไม่ ?   ความสําคัญอยู่

ท่ีต้องขบปัญหาว่า  อะไรคือส่ิงท่ีมีอยู่อย่างแห้จริง ?  อะไรคือ

ส่ิง ท่ี เป็นเ น้ือแท้ของปรากฏการณ์ ?  เมื่อตี ปัญหานี้แตก             

ความสงสัยเหลา่น้ันจึงจะหมดไปได้ 
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อะไรคือส่ิงท่ีมีอยู่อย่างแท้จริง ?  ไปเอาโอ่งดินมา                

ใบหนึ่ง ทุบให้แตก แล้วถามว่า อะไรคือสิ่งที่มีจริง โอ่งหรือดิน ? 

ดิน ไม่ใช่โอ่ง เพราะโอ่งหายไปแล้ว  ถ้าเช่นน้ันเอาดินไปแยก

ธาตุแล้วจะพบว่า ความเป็นดินหมดไปอีก เหลือแต่วัตถุต่าง ๆ 

อะไรคือ ส่ิง ท่ีมีอยู่ อย่ างแท้จริ ง  ธาตุ ต่าง  ๆ น้ันหรือ  ? 

นักวิทยาศาสตร์สามารถจะบอกได้  ต่อไปอีกว่าธาตุน้ันก็ยัง       

ไม่จริง เพราะธาตุต่าง ๆ เป็นเพียงพลังงานไฟฟ้า ท่ีมาเกาะตัว

กันอยู่อย่างแน่นแฟ้นท่ีสุดในแบบต่าง ๆ กันเท่าน้ัน ในท่ีสุด 

นักวิทยาศาสตร์ในทางฟิสิกส์จะบอกว่า ส่ิงท่ีมีอยู่อย่างแท้จริง

ก็คือไฟฟ้าเพราะวัตถุธาตุทุกอย่าง ประกอบข้ึนจากพลังงาน

ไฟฟ้าท้ังส้ิน  พลังงานต่าง ๆ เช่น ความร้อนและแสงเป็นต้น 

เป็นผลสืบเน่ืองมาจากพลังงานไฟฟ้า ไม่โดยตรงก็โดยอ้อม 

ชีวิต ก็คือผลรวมแห่งสสารและพลังงานในแบบของจักรกล  

ส่วนวิญญาณหรือจิตใจเป็นผลของชีวิตอีกทอดหน่ึง ฉะน้ันส่ิง

ท่ีมีอยู่อย่างแท้จริง ก็คือสสารและพลังงานหรือพูดอย่างลึกซึ้ง  

ก็คือไฟฟ้า ไอน์สไตน์ กล่าวว่า “สสารทุกอย่าง ถ้ามีอัตรา
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แห่งการเปล่ียนแปลงเร็วเท่ากับความเร็วของแสงกําลังสอง 

สสารน้ัน ๆ จะไม่เป็นสสาร  แต่จะกลายเป็นพลังงานไป”  

แต่อย่างไรก็ตาม ได้มีศาสตราจารย์ในทางฟิสิกส์ 
บางคนยอมรับว่า ส่ิงท่ีมีอยู่อย่างแท้จริงอีกอันหนึ่งคือจิต 
ซึ่งท่านใช้คําว่า Mind เพราะโครงสร้างของปรมาณู 
ท่ี ร วม ตัวกั น เ ป็น เนื้ อ ธ า ตุ  อ ย่ า ง ใดอ ย่ า งหนึ่ งนั้ น  
เกิดจาก Mind ท่านศาสตราจารย์ผู้นี้ คือ เซอร์เยมยีนส์ 
(Sir James Jeans) ท่านได้กล่าวไว้ว่า :- 

“จิตไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้นโดยบังเอิญในอาณาจักร

ของวัตถุ แต่จิตเป็นผู้สร้าง เป็นผู้ควบคุมอาณาจักร 

ฝ่ายวัตถุท้ังหมด” 
น่ี เ ป็นข้ อความ ท่ี แปลมาจากบทความ เ ร่ื อง  Only Mind ของ 

นายคริสมัสฮัมเฟร่ย์ นายกพุทธสมาคมในอังกฤษ ซึ่ ง เขาได้คัดเอามา 
จากเร่ืองสากลจักรวาลอันลึกลับ ของท่านเซอร์เยมยีนส์ อีกต่อหน่ึง บทความ
เร่ือง Only Mind  มี ในหนังสือทางสายกลาง นิตยสารประจําฤดูใบไม้ร่วง 
ค.ศ. ๑๙๕๑ 

และอาจารย์สมัคร บุราวาศ ราชบัณฑิตในทาง 

ปรัชญาของเมืองไทย ก็ได้ยกเอาคําของท่านผู้น้ีมากล่าวไว้ใน

ปาฐกถา เรื่องวิทยาศาสตร์เปรียบเทียบกับพุทธศาสนา  
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ซึ่งมหามกุฏราชวิทยาลัยได้จัดพิมพ์ข้ึน  เมื่อ  พ.ศ. ๒๔๙๐ 

ตอนหน่ึงว่า :- 

“เซอร์ เยมยีนส์ได้ยอมรับว่า มีดวงจิตสากล 

(Universal Mind) ครอบงําสรรพส่ิงท้ังหลายในเอกภพ

(Universe) และดวงจิตสากลนี้  มี ส่วนคล้ายคลึงกับ 

จิตมนุษย์” 

อาจารย์สมัคร อธิบายว่า แนวความคิดของท่าน

ศาสตราจารย์ผู้น้ีคล้ายคลึงกับแนวความคิดของพราหมณ์          

ซ่ึงถือว่ามีชีวิตรวม คือ พรหม หรือ ปรมาตมันในสากลโลกชีวิต

ของคน ๆ หนึ่ง หรือชีวาตมัน เป็นส่วนหนึ่งแห่งดวงจิตสากลนั้น 

แล้วอาจารย์สมัครได้กล่าวต่อไปว่า :- 

“Jeans เองถือว่าดวงจิตเป็นส่ิงดั้งเดิมย่ิงกว่าสสาร 
เอกภพนั้นจะว่าเป็นสสารท้ังส้ินไม่ได้ และเหตุผลก็คือเมื่อ
พิจารณาให้ละเอียดเข้า  มันประกอบด้วยความคิดล้วน ๆ 
และเป็นความคิดของนักคณิตศาสตร์ เสียด้วย” 

อาจารย์สมัคร ได้กลา่วเสริมท้ายวา่ :- 
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“โดยเห ตุนี้   ปรากฏการณ์ ใน เรื่ อ ง เอกภพ                           

จึงเป็นไปตามหลักคณิตศาสตร์  และความคิดของมนุษย์

จึงตรงกับหลักในธรรมชาติ” 
ปัญหาว่า “อะไร คือสิ่งท่ีมีอยู่อย่างแท้จริง” น้ีเป็นบัญหาใหญ่โตมาก 

เป็นแขนงหน่ึงของอภิปรัชญา (Mataphysics ) ซึ่งเรียกว่าภววิทยา (Ontology) 

เป็นปัญหาท่ีนักปราชญ์และศาสดาต่าง ๆ พยายามขบคิดกันมาเป็นเวลาพัน ๆ ปี

แล้ว บรรดาคําตอบของนักปราชญ์ และศาสดาต่าง ๆ เหล่าน้ัน ในเมื่อสรุปแล้ว 

จะได้คําตอบดังต่อไปน้ี: - 

๑. พวกหนึ่งถือว่า ส่ิงท่ีมีอยู่อย่างแท้จริง คือ 
พระผู้เป็นเจ้า ซึ่งมีสภาพเป็นวิญญาณ โลกและสรรพ  
ส่ิงในโลกไม่ใช่ส่ิงท่ีแท้จริง  เพราะเป็นส่ิงท่ีเกิดทีหลัง 
และเปล่ียนแปลงได้  แต่เดิมก็ไม่มีมาก่อน  แต่เป็นส่ิง 
ท่ีพระผู้เป็นเจ้าทรงบันดาลให้มีขึ้น มตินี้เป็นของบรรดา
ศาสนาท่ีถือเหตุผลว่า โลกและสรรพส่ิงในโลก จําเป็นต้อง
มีผู้สร้าง ศาสนาท่ีว่านี้ ก็คือศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม 
ส่วนศาสนาพราหมณ์หรือฮินดูนั้น แม้ความ เข้าใจในเรื่อง 
 

* หมายเหตุ ความเข้าใจชนิดอย่างของเซอร์เยมยีนส์น้ี  ได้ถูกอาจารย์
สมัครปฏิเสธในหนังสือท่ีเขียนคร้ังหลังสุดเมื่อ พ.ศ. ๒๔๙๖  ช่ือพุทธปรัชญา   
มองจากทรรศนะของวิทยาศาสตร์ ดูหน้า ๒๖๓, ๒๕๘ 
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ผู้สร้างจะไม่ตรงกันทีเดียว แต่ก็ถือว่า ส่ิงท่ีมีอยู่อย่าง
แท้จริงก็คือพรหม หรือปรมาตมัน ซึ่งถือว่าเป็นวิญญาณ
ของสากลโลก ส่ิงต่าง ๆ เกิดขึ้นจากอํานาจของพรหม
หรือปรมาตมันท้ังส้ิน  

๒. อีกพวกหนึ่งถือว่า  ส่ิงท่ีมีอยู่อย่างแท้จริงคือ 
สสารและพลังงาน โดยกล่าวว่า สสารและพลังงานย่อม
ไม่สูญไปจากโลก มีแต่การเปล่ียนแปลงจากสภาพหนึ่ง
ไปสู่อีกสภาพหนึ่งเท่านั้น ส่วนเรื่องจิตใจเป็นผลของชีวิต 
เมื่อใดสภาพของสสารและพลังงานมารวมตัวในแบบท่ีจะ
กลายเป็นชีวิตขึ้นมาได้ เมื่อนั้นชีวิตก็เกิดขึ้น พร้อมกันนั้น     
ก็มีสภาพของจิตใจเกิดขึ้น ถ้าชีวิตไม่มี จิตใจก็ไม่มี ชีวิต
ทางจิตใจ Mentallife เป็นผลของชีวิตทางวัตถุ Material life 
และถือว่ากฎธรรมชาติเป็นส่ิงนิรันดร เป็นอสังขตธรรม 
ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ไม่มีใครสร้าง เป็นสิ่งท่ีมีอยู่เองโดย
ธรรมดา พระผู้เป็นเจ้าของพวกนี้  คือ กฎธรรมชาติ                 
กฎธรรมชาตินี่ แหละท่ีควบคุมให้ส่ิงต่าง ๆ เปล่ียนแปลง
ไปอย่างเป็นระเบียบ สสารและพลังงานนั้นเป็นส่ิงท่ีมีอยู่
อย่างในสภาพท่ีจะต้องเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ส่ิงต่างๆ 
เกิดขึ้นก็เพราะการเปล่ียนแปลง ซึ่งเป็นไปตามกฎนั้น ๆ 
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โลกเกิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลง  แต่การเปล่ียนแปลง
เป็นไปตามกฎธรรมชาติ  ซึ่งเป็นของแน่นอนตลอด                
อนันตกาล นักวิทยาศาสตร์สมัยปัจจุบันส่วนมากถือตาม
มตินี้ และถือกันว่าเป็นทฤษฎีท่ีทันสมัยมาก 

๓. อีกพวกหนึ่งถือว่า ส่ิงท่ีมีอยู่อย่างแท้จริงนั้นมี
อยู่สองอย่าง คือ จิตกับสสาร Mind and Matter (พลังงาน

รวมอยู่ในคําว่าสสาร) หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่านามกับรูป  
ส่ิงท้ังสองนี้ ไม่ใช่ของส่ิงเดียว เป็นแต่มีความเกี่ยวข้องกัน
อย่างใกล้ชิด เช่นชีวิตประกอบด้วยจิตและสสาร หรือนาม
กับรูป ซึ่งท้ังนามและรูปต่างก็เป็นส่ิงท่ีมีอยู่อย่างแท้จริง 
และบางครั้งจิตนั้นก็แยกออกจากสสารได้ เช่นในเวลา
ตายหรือจิตบริสุทธิ์โดย ส้ินเชิงแล้วก็จะไม่มีการเกี่ยวข้อง
กับร่างกายอีกต่อไปเลย แต่จะอยู่ในสภาพท่ีบริสุทธิ์
เช่นนั้นตลอดอนันตกาล เรียกว่าบรรลุนิพพานหรือ 
โมกขธรรม ท่านดาบสท้ังสองคือท่านอาฬารดาบสและ 
อุททกดาบส ซึ่งเป็นครูครั้งแรกของพระพุทธองค์ ในสมัย
ท่ีพระองค์เสด็จออกแสวงหาโมกขธรรม ก็มีมติเช่นนี้  
ท่านมหาวีระหรือเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า ท่านนิคัณฐนาฏบุตร  
ซึ่งเป็นศาสดาของศาสนาเชนเป็นคู่แข่งของพุทธองค์ ซึ่งมี
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ชื่อเสียงมากในสมัยโน้นก็มีมติเช่นนี้  เป็นแต่ท่านมหาวีระ
ได้สอนหลักชีววิทยาไว้ด้วยว่า ในส่ิงท่ีมีชีวิตทุกชนิด มีจิต
หรือมีชีวะ (ชีวะ คําน้ีหมายถึงจิต หรืออาตมัน) และแบ่งเป็น
ประเภทไว้ว่า ชี วิตบางชนิดมีอินทรี ย์เดียว คือมีแต่
ความรู้สึกทางกายสัมผัส เช่น พืช ต้นไม้ และเชื้อโรคต่าง ๆ 
บางชนิดมีสองอินทรีย์ คือมีความรู้สึกทางชิวหาสัมผัสด้วย 
และเคล่ือนไหวไปโน่นมานี้ได้ เช่น ไส้เดือน ตัวหนอน 
ผีเ ส้ือ  บางชนิดมีสามอินทรี ย์  คือมีความรู้ สึกทาง 
ฆานสัมผัสเพิ่มขึ้นด้วย เช่นแมลงต่าง ๆ ท่ีมีจมูก บางชนิด
มีส่ีอินทรีย์ คือมีความรู้สึกทางตาเพิ่มขึ้นอีก เช่นแมลง
บางชนิด ท่ีมีตา  และบางชนิดก็มี ห้า อินทรี ย์  คือมี  
ความรู้สึกทางหูเพิ่มขึ้นอีก  เช่นสัตว์ชนิดท่ีมีหู  และชีวิต
บางประเภทมีหกอินทรีย์  คือมีความรู้สึกทางมโนสัมผัส
อีกด้วย เช่นมนุษย์ ท่านมหาวีระสอนไว้ว่า สัตว์ท่ีมีอินทรีย์
หนึ่งนั้น โดยปกติมองดูด้วยตาเปล่าไม่เห็น ต้องดูด้วย
วิญญาณของผู้ท่ีได้สําเร็จทางโยคะ และโดยปกติจะพบ 
ในแผ่นดิน ในน้ํา และในอากาศ 
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สิ่งท่ีมีอยู่จริง 
ตามมติของพุทธศาสนา 

 

บัดน้ีจะได้หันมาพิจารณาดูหลักในพุทธศาสนาว่า                 

ได้มีมติอยู่อย่างไรในเรื่องน้ี และในการพิจารณาเรื่องน้ี 

เพื่อท่ีจะให้รู้อย่างถ่องแท้ว่า  น่ีเป็นมติของพุทธศาสนาจริง ๆ 

ฉะน้ันข้าพเจ้าจึงคิดว่า เราควรจะหยิบยกเอ พุทธวจนะใน

คัมภีร์มาศึกษา  ไม่ควรพูดลอย ๆ โดยไม่มีหลักฐาน เพราะ

การทําเช่นน้ัน อาจเป็นการสร้างความเข้าใจผิดให้แก่คนอ่าน 

และจะเป็นการสร้างสัทธัมมปฏิรูป ให้เกิดเป็นท่ีมัวหมองแก่ 

พระศาสนาด้วย 

เราจะยังไม่พูดถึงโลกท้ังหมดว่า มีอะไรเป็นเน้ือแท้

เพราะปัญหาน้ี ว่าท่ีจริงพระพุทธองค์ทรงสอนมิให้สนใจเลย 

แต่เราจะพูดถึงปัญหาท่ีว่า ชีวิตน้ีมีอะไรเป็นส่วนประกอบท่ี

นับว่าเป็นเน้ือแท้ ๆ  หรือเป็นส่ิงท่ีมีอยู่จริง ๆ  ปัญหาน้ี 

พระพุทธองค์ได้ตรัสตอบไว้ดังน้ี :- 

“ดูก่อนอานนท์ ธาตุมี ๖ อย่าง คือ :- 
๑. ปฐวีธาตุ ธาตุดิน Solid or earth 
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๒. อาโปธาตุ ธาตุน้ํา liquid or water 
๓. เตโชธาตุ  ธาตุไฟ heat or fire 
๔. วาโยธาตุ  ธาตุลม gas or wind 
๕. อากาศธาตุ ความว่าง space 
๖. วิญญาณธาตุ ธาตุรู้  conscious-element  
ดูก่อนอานนท์  ภิกษุผู้ท่ีเห็นในเรื่องธาตุท้ัง ๖ นี้  

ควรกล่าวได้ว่าเป็นผู้ฉลาดในเรื่องธาตุ” 
   - พหุธาตุกสูตร ม.อุ. ๑๔/๑๖๗ สฺยา., 

    ม.อุ. ๑๔/๑๑๒ มหาจุฬาฯ, ม.อุ. ๑๔/๑๕๒ สงฺคีติ. 
 

คําว่า  ธาตุ  ในทางเคมี  หมายถึงวัตถุท่ีประกอบด้วย

สารหรืออณู ชนิดเดียวกัน เช่น ธาตุทองแดงก็มีอณูเป็น

ทองแดงล้วน ธาตุทองคํา ก็มีอณูเป็นทองคําล้วน ดังน้ีเป็นต้น  

ส่วนคําว่า ธาตุ ในท่ีน้ีเราจะเห็นว่า ไม่มีความหมายเหมือนใน 

ทางวิทยาศาสตร์ ที เ ดียว เพราะเตโชธาตุคือความร้อน  

ทางวิทยาศาสตร์จัดอยู่ในจําพวกพลังงานไม่ใช่ธาตุ แต่ทาง

พุทธศาสนาก็เรียกว่าเป็นธาตุ อากาศธาตุ ซึ่งหมายถึงความ

ว่างแท้ ๆ  ไม่ใช่หมายถึงลมหรือแก๊สต่าง ๆ ก็เรียกว่าเป็น 

ธาตุวิญญาณซึ่งเป็นนามธรรม ก็จัดว่าเป็นธาตุ (คําแปลใน
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ภาษาอังกฤษน้ันเป็นของริสเดวิดส์) ฉะน้ัน จะเห็นว่า คําว่า 

ธาตุ ในพุทธศาสนามีความหมายกว้างกว่าในทางวิทยาศาสตร์ 

มาก ท่ีจริง คําว่าธาตุ ในทางพุทธศาสนานี้  มีความ

หมายถึงสภาพอันใดอันหนึ่งเท่านั้น คําว่า ธาตุ ตาม 

ศัพท์แปลว่า สภาพท่ีทรงไว้ คือทรงไว้ซึ่งลักษณะอย่างใด

อย่างหนึ่ ง  เ ช่ นของแ ข็ง โดย ท่ัว ไป เรี ยกว่ า  ปฐวี ธา ตุ   

ก็ เพราะมองในลักษณะว่า ส่ิ ง น้ันมี ลักษณะเหมือนดิน 

ซึ่งคําว่าดินในคําน้ีไม่ใช่หมายเฉพาะดินจริง ๆ แต่หมายถึง                

พื้นโลกท้ังหมดในส่วนท่ีไม่ใช่ นํ้า ลม และไฟแร่ธาตุต่าง ๆ                   

ก็เรียกว่า ปฐวีธาตุ  จงสังเกตคําแปลในภาษาอังกฤษ ปฐวีธาตุ

แปลว่า earth ของเหลวท่ัว ๆ ไป แม้จะไมใ่ช่นํ้า  อย่างท่ีเราดื่ม

หรือใช้ ก็เรียกว่า อาโปธาตุ เพราะมองในลักษณะว่า ส่ิงน้ันมี

ลักษณะเหลวเหมือนนํ้า ดังน้ีเป็นต้น 

อนึ่ง ขอให้เป็นที่เข้าใจไว้เสียด้วยว่า ปฐวีธาตุ ซ่ึงแปลว่า

ธาตุดินน้ัน ไม่ใช่หมายถึงดินจริงๆ อาโปธาตุ ก็ไม่ใช่หมายถึง

เฉพาะนํ้าแท้ ๆ เท่าน้ัน ดังท่ีกล่าวมาแล้ว ในคัมภีร์วิภังค์ ได้ให้

ตัวอย่างไว้ดังน้ี : 
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ธาตุดิน ท่ีเป็นของภายนอก เช่น เหล็ก ดีบุก เงิน  

ทอง แก้วมุกดา แก้วมณี แก้วไพฑูรย์  สังข์ ศิลา  แก้วประพาฬ  

ทับทิม  แก้วลาย หญ้า  ไม้ ก้อนกรวด แผ่นดิน หิน ภูเขา 

เป็นต้น 

ธาตุดิน ท่ีมีอยู่ในร่างกาย เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน  หนัง  

เน้ือ กระดูก เป็นต้น 

อาโปธาตุ ท่ีเป็นของภายนอก  เช่น นํ้าท่ีมีอยู่ตาม

รากไม้ตามลําต้น ตามเปลือก ตามใบ ตามดอกและตามผล 

เนยสด เนยใส นํ้ามัน นํ้าผึ้ง นํ้าอ้อย เป็นต้น 

 

อาโปธาตุ ท่ีมีอยู่ภายในร่างกาย เช่น  นํ้าดี เสมหะ  

หนอง  โลหิต  เหงื่อ  มันข้น  นํ้าตา  มันเหลว นํ้าลาย นํ้ามูก 

นํ้ามันไขข้อ นํ้ามูตร 

เตโชธาตุ  ท่ี เ ป็นของภายนอก  เช่ น  ไฟ ท่ี เกิ ด 

จากถ่านไม้ ไฟท่ีเกิดจากสะเก็ดไม้ ไฟหญ้า ไฟมูลโค ไฟแกลบ   

ไฟฟ้า (อินฺทคฺคิ lightening) หรือฟ้าแลบ ความร้อนของไฟ 

(อคฺคิสนฺตาโป) ความร้อนของดวงอาทิตย์ (สุริยสนฺตาโป)   
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ความร้อนที่สะสมขึ้นจากไม้ (กฎฺฐสนฺนิจยสนฺตาโป ) ความร้อนท่ี

สะสมข้ึนจากหญ้า (ติณสนฺนิจยสนฺตาโป) ความร้อนท่ีสะสม

ข้ึนจากข้าวเปลือก (ธญฺญสนฺนิจยสนฺตาโป) ความร้อนท่ีสะสม

ข้ึนจากข้ีเถ้า (ภสฺมาสนฺนิจยสนฺตาโป) 

เตโชธาตุ ท่ีมีอยู่ภายในร่างกาย เช่น ความร้อนท่ียัง

กายให้อบอุ่น  ความร้อนท่ียังกายให้ทรุดโทรม  ความร้อนท่ียัง

กายให้กระวนกระวาย ความร้อนท่ีทําให้อาหารย่อย 

วาโยธาตุ ท่ีเป็นของภายนอก เช่น ลมท่ีพัดมาจาก

ทิศท้ังส่ี เป็นลมมีธุลีก็มี ไม่มีธุลีก็มี เป็นลมหนาวก็มี เป็นลม

ร้อนก็มี  เป็นลมอ่อน ๆ ก็มี เป็นลมแรงก็มี ดังน้ีเป็นต้น 

วาโยธาตุ ท่ีมีอยู่ภายในร่างกาย เช่น ลมท่ีพัด 

ข้ึนเบื้องบน ลมพัดลงเบื้องตํ่า ลมในในกระเพาะ ลมในลําไส้   

ลมหายใจ  
- อภิ.วิ ๓๕/๑๐๑ สยา, อภิ.วิ. ๓๕/๙๖  

   มหาจุฬาฯ, อภิ.วิ. ๓๕/๑๐๕ สงฺคีติ. 
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จากตัวอย่างเหล่าน้ี เราจะเห็นได้ชัดเจนว่า คําว่า 

ธาตุท้ังส่ี  ท่ีใช้ในทางพุทธศาสนาน้ี  มีความหมายตรงกับ               

คําในทางวิทยาศาสตร์ ดังท่ีเทียบให้ดูแล้วน้ัน 

อน่ึง ในคัมภีร์สัมโมหวิโนทนี หน้า ๗๑ ซึ่งเป็นหนังสือ

อรรถกถาอธิบายพระไตรปิฎกตอนน้ี ท่านอธิบายคําว่า ธาตุ 

ไว้น่าฟังมาก ดังน้ี :-  

คําว่า ธาตุ หมายความถึง สภาวธรรมอย่างใดอย่าง

หน่ึง ท่ีได้ชื่อว่าธาตุ ก็เพราะว่าสภาวธรรมเหล่าน้ี ไม่ใช่สัตต์ 

เป็นส่ิงท่ีว่างเปล่าจากสัตต์ 

คําว่า สัตต์ คําน้ี ซึ่งภาษาบาลีใช้คําว่า นิสฺสตฺโต และ

บางทีก็ใช้คําคู่กันว่า  นิสฺสตฺโต นิชฺชีโว แปลว่า ไม่ใช่สัตต์  

ไม่ใช่ชีวะ  ไม่มีสัตต์ ไม่มีชีวะ คําท้ังสองน้ีเป็นคําเทคนิค 

ซึ่งหมายถึง  อาตมัน  หรือวิญญาณท่ีไม่แตกดับ ตามท่ีเข้าใจ

กันอยู่ในปรัชญาของศาสนาท่ีถือ เรื่องเหล่าน้ี ในศาสนาเชน

แบ่งสากลจักรวาลเป็น ๒ อย่าง คือ ชีวะกับอชีวะ ชีวะหมายถึง

อาตมัน หรือ วิญญาณท่ีไม่แตกดับ อชีวะคือวัตถุท่ัวไป ฉะน้ัน 
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คําว่า ไม่ใช่ชีวะ ก็หมายถึงไม่ใช่อาตมัน ตามลัทธิศาสนาน้ี 

น่ันเอง  คําว่า  ไม่ใช่ สัตต์  สัตต์ในคําน้ี  ไม่ใช่หมายถึง                   

สัตว์เดรัจฉาน  หรือสัตว์มนุษย์  แต่หมายถึงอาตมันอีก 

เหมือนกัน 

ดิน  นํ้า  ไฟ  ลม  อากาศ  วิญญาณ  เรียกว่าธาตุ 

ก็เพราะไม่ใช่สัตต์ ไม่ใช่ชีวะ ไม่มีสัตต์ ไม่มีชีวะ อยู่ในส่ิงเหล่าน้ี 

ขอให้พิจารณาดูความหมายเหล่าน้ีให้ดี จะทําให้เข้าใจถึง

ความแตกต่างระหว่างมติของเชน กับของพุทธว่ามีอยู่อย่างไร 

ส่วนคําว่า อากาศธาตุ ไม่มีปัญหามาก ในคัมภีร์ได้

กล่าวไว้ดังน้ี :- 

 

อากาศธาตุ คือ ความว่าง ซึ่งไม่สามารถจะสัมผัส 

หรือถูกต้องได้ด้วย มหาภูตรูปท้ัง ๔ 

อากาศธาตุ ท่ีมีอยู่ในร่างกาย  ก็เช่น  ความว่าง 

ในระหว่างช่องหู   ช่องจมูก  ช่องปาก  ช่องท้อง  หรือ 
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ช่องว่างใด ๆ ท่ีมีอยู่ในร่างกาย ซึ่งไม่อาจจะสัมผัสหรือถูกต้อง

ได้ด้วยเลือดเน้ือ 

อากาศธา ตุ  ท่ีมี อยู่ ภายนอก ก็คื อความว่ า ง ใน 

พาหิรากาศ ขอให้เข้าใจว่า อากาศธาตุในที่นี้ไม่ใช่หมายถึงลม

หรืออีเธ่อร์ ether แต่หมายถึงความว่างเปล่า ไม่มีอะไร 

ซึ่งตรงกับคําว่า space ในคัมภีร์กถาวัตถุ ซึ่งเป็นคัมภีร์

อภิธรรมปิฎกเล่ม ๓๗ หน้า ๓๕๖ กล่าวไว้ว่า “อากาศธาตุ   

เป็น อสังขตธรรม แต่ไม่ใช่หมายความว่านิพพานซึ่งเป็น

อสังขตธรรมเหมือนกัน ก็คืออากาศธาตุนี่เอง” 

ในเรื่องอรูปฌาน พระพุทธเจ้าตรัสว่า :- 

อนนฺโต อากาโส อากาศเป็นอนันตะ 

อนนฺตํ วิญญาณํ วิญญาณเป็นอนันตะ 

วิญญาณธาตุ ในคัมภีร์วิภังค์ อธิบายไว้ว่า ได้แก่

วิญญาณ ๖ เรื่องน้ีได้อธิบายมาแล้ว แต่อย่าลืมว่า กาย

วิญญาณกับมโนวิญญาณน้ัน  ได้เริ่มเกิดข้ึนแล้ว  ต้ังแต่ชีวิต

ยังเป็นกลละอยู่ 
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ในธาตุท้ัง ๖ น้ี ธาตุท้ัง ๔ รวมเรียกว่ารูปธรรม คําว่า 

รูปธรรม มีความหมายถึงพลังงานด้วย ในบทท่ีอธิบายถึงเรื่อง

มหาภูตรูปและอุปาทายรูป เราจะเห็นได้ชัดว่า แสง เสียง 

ความร้อน ไฟฟ้า การเคลื่อนไหว ปรากฏการณ์ของวัตถุทาง

พุทธศาสนาจัดอยู่ในจําพวกรูปธรรม  ส่วนอากาศธาตุ เพราะ

เหตุท่ีเราสังเกตเห็นได้ โดยอาศัยรูปธรรมเป็นเครื่องขีดข้ัน 

ฉะน้ัน  ในเรื่อง  ปฏิจจสมุปบาท  จึง จัดโดยอนุโลมว่า              

เป็นรูปธรรม โดยถือว่า เป็นอุปาทายรูปอันหน่ึง แต่ในเรื่อง 

อรูปฌาน อากาศธาตุจัดเป็นอรูป เพราะโดยแท้จริงแล้ว  

อากาศธาตุเรามองไม่เห็นเลย ส่วนท่ีว่าเห็นน้ัน เป็นการเห็น 

แสงหรือ สีของ รูปธรรมอันใดอันห น่ึง ต่างหาก ฉะ น้ัน 

จึงมีเหลืออยู่อันเดียว  ท่ีเป็นนามธรรม  คือวิญญาณธาตุ              

ส่วนอากาศธาตุ แม้จะเป็นอรูปธรรม แต่ก็ไมใ่ช่เป็นนามธรรม 

วิญญาณเป็นสิ่งท่ีมีอยู่นอกจาก 
รูปธรรม หรือเป็นผลของรูปธรรม ? 

ทรรศนะของนักวิทยาศาสตร์ 
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ปัญหามีอยู่ว่า  วิญญาณ  พระพุทธศาสนาถือว่าเป็น                 

ส่ิงท่ีมีอยู่จริงต่างหากนอกจากรูปธรรม หรือว่าเป็นผลของ
รูปธรรม กันแ น่  ? ปัญหา น้ี ไม่ ใ ช่ เ ป็ น ปัญหา เ ล็ ก น้อย 
ถ้าพิจารณาดูตามหลักท่ีว่า ร่างกายของคนประกอบด้วย 
ธาตุ ๖ ดังท่ีอธิบายมาแล้ว เราก็ควรลงความเห็นว่า 
วิญญาณเป็นธาตุอีกชนิดหนึ่งนอกจากพวกรูปธาตุ 
เพราะ ถ้าวิญญาณเป็นผลของวัตถุ เกิดทีหลังวัตถุ 
พระพุทธเจ้าก็จะไม่ทรงแบ่งธาตุเป็น ๖ อย่าง และอีก
ประการหนึ่งถ้าไม่ถือว่า วิญญาณเป็นธาตุอีกชนิดหนึ่ง
นอกจากรูปธาตุ เราจะอธิบายไม่ได้เลย ถึงเรื่องการ
ปฏิสนธิในชาติต่อไป เรื่องต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวกับเรื่องการ 
เวียนว่ายตายเกิด จะต้องถูกตัดออกจากคัมภีร์ แต่อย่างไร
ก็ดี เพราะเหตุท่ีเมื่อเราพิจารณาดูสภาพของชีวิตกับจิตใจ มี
ข้อเท็จจริง มากมายท่ียืนยันว่า ถ้าชีวิตไม่มี  วิญญาณย่อมมี
ไม่ได้ถ้าสมองพิการ  จิตก็พิการด้วย  ด้วยเหตุน้ี  เราจึงได้                
ลงความเห็นว่า  วิญญาณเป็นผลของชีวิต  ความเข้าใจเช่นน้ี 
ไม่ ใช่มีแ ต่ในวงนักศึกษาสามัญเท่า น้ัน  แม้ นักปราชญ์ 
สูง ๆ ท่ีมีความเข้าใจเช่นน้ี  ก็มีอยู่ไม่น้อยเลย  โดยเฉพาะ
อาจารย์สมัคร บุราวาศ ซึ่งเป็นราชบัณฑิต ในสาขา
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ปรัชญาแห่งราชบัณฑิตสถาน เป็นอาจารย์สอนปรัชญา  
ท่ีมหามกุฏราชวิทยาลัย ก็มีความเข้าใจคล้ายกันน้ี และ 
ยืนยันว่า น่ีคือมติอันแท้จริงของปรัชญาเถรวาท ซึ่งอาจารย์
สมัครได้เขียนไว้ในหนังสือพุทธปรัชญา   มองจากทรรศนะ
ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งสภาธรรมกถึกได้จัดพิมพ์ข้ึน เมื่อ พ.ศ. 
๒๔๙๖ มีข้อความหลายตอน ท่ีแสดงให้เห็นมติของอาจารย์
สมัครไว้อย่างชัดเจนว่า มีอยู่อย่างไร ในปัญหาเหล่าน้ี อาจารย์
สมัครได้กล่าวว่า :- 

ส่ิงท่ีมีอยู่ อันปรากฏแก่เราทางประสาท มีอยู่ ๓ 

ประการคือ :- 

๑. รูปธรรมอันได้แก่ ส่ิง ท่ีมีรูป ท่ีสัมผัสได้โดย 

ตรงทางประสาทสัมผัส 

๒. การเคล่ือนไหวเปล่ียนแปลงของรูปธรรม              

อันเรียกว่าปรากฏการณ์ 

๓. นามธรรม หรือความสัมพันธ์ระหว่างรูปธรรม 

หรือระหว่างปรากฏการณ์ อันเป็นนามธรรม

ของส่ิงท่ีมีล้วน ๆ 
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เช่นตัวอย่าง แมวเป็นรูปธรรมท่ีมีอยู่การเติบโต

หรือการเคล่ือนไหวของมันเป็นปรากฏการณ์                 

และทางนามธรรมของมัน ถูกจัดไว้ในตระกูล

Felis 
- พุทธปรัชญา หน้า ๒๒๗ 

ขอให้เข้าใจ คําว่า นามธรรม ตามความหมาย ของ

อาจารย์สมัครน้ัน  ไม่ใช่เป็นส่ิงอีกส่ิงหน่ึงนอกจาก  รูปธรรม                

แต่หมายถึงความเกี่ยวข้องระหว่างรูปธรรมกับ รูปธรรม และ

หมายถึงกฎธรรมชาติ และถือว่ามีจริงก็เพราะเป็นการ

เกี่ยวข้องของส่ิงท่ีมีจริง ซึ่งเราจะเห็นได้ชัดจากคําพูดต่อไปน้ี 

“เรื่องนามธรรมนั้น เราต้องระวังให้มาก คือระวังดู

ใ ห้แน่ ว่ า  เ ป็นนามธรรมของ ส่ิง ท่ีมีจริ ง  ๆ  กฎทาง

วิทยาศาสตร์เป็นนามธรรมแท้ เพราะมันมี “ส่ิงท่ีมี” 

จริง ๆ แทนอยู่ท้ังส้ิน 

“นามธรรมเท่านั้น อาจหลอกให้เราหลงใหลได้ 

อย่างมากมายว่ามีอยู่ ท้ัง ๆ ท่ีมันอาจไม่มีอยู่หรือเป็นเท็จ
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ก็ได้ เราจึงควรทดสอบหา “ส่ิงท่ีมี” ซึ่งแทนมันอยู่ทาง

ประสาทสัมผัสเสียก่อน  จึงเชื่อในความมีอยู่ของมัน” 
- พุทธปรัชญา หน้า ๒๒๗-๒๒๘ 

คําว่า  “ส่ิง ท่ีมี”  ของอาจารย์สมัคร น้ี  หมายถึง 

ส่ิงใดส่ิงหน่ึงซึ่งมีสภาพอยู่จริง ๆ ซึ่งตรงกับคําในอังกฤษ ว่า 

entity คําน้ีในดิกชันนารีอธิบายไว้ว่า a real thing; something 

that has a real existence (distinct from its quality or relations) 

อาจารย์สมัครกล่าวว่า ส่ิงท่ีมีอยู่จริง ๆ จะต้องเป็นส่ิงท่ีรู้ได้

ทางประสาทสัมผัส และส่ิงท่ีจะรู้ได้ทางประสาทสัมผัส ก็คือ 

สสาร ซึ่ง อาจารย์สมัครได้กล่าวไว้ดังน้ี :- 

“เรารู้ “ส่ิงท่ีมี” ได้ทางประสาทสัมผัส  และส่ิงท่ีมีก็
คือสสาร Matter จากประสาทสัมผัส เรายังรู้อีกสองอย่าง 
คือ ปรากฏการณ์ของสสารอันได้แก่การเปล่ียนแปลง 
change แ ละ ก า ร พั ฒน า  development ข อ ง มั น กั บ
ความสัมพันธ์ relation ระหว่างสสารต่าง ๆ  และสรรพ
ปรากฏการณ์ของมัน เราถือว่าปรากฏอย่างนี้ เ ป็น 
“ปรากฏการณ์ของสิ่งท่ีมีอยู่ และความสัมพันธ์อย่างนี้เป็น 
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“ความสัมพันธ์ของส่ิงท่ีมีอยู่” ฉะนั้น จึงเป็นปรากฏการณ์
ท่ีมีอยู่จริง และเป็นความสัมพันธ์ท่ีมีอยู่จริง ฉะนั้นความรู้
อันเป็นสัจธรรมของคนเรา  จะต้องเป็นความรู้ในเฉพาะ               
ส่ิงท่ีมีอยู่จริง ๆ กล่าวคือ เป็นความรู้ เกี่ยวกับสสาร
ปรากฏการณ์ของมัน และความสัมพันธ์ของมันกับส่ิงท่ีมี
อยู่อ่ืน ๆ ความรู้นอกจากนี้ ย่อมเป็นเท็จหรือเป็นการ
หลอกลวงตัวเองท้ังส้ิน” 

- พุทธปรัชญา หน้า ๒๓๓-๒๓๔ 

อาจารย์สมัครเข้าใจว่า นามธรรมไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีมีอยู่

ต่างหากนอกจากรูปธรรม แต่เข้าใจว่า นามธรรม ก็คือ การ

เกี่ยวข้องระหว่างสสารต่าง ๆ น่ันเอง ถ้าสสารไม่มีนามธรรม

ย่อมมีไม่ได้  เพราะเหตุท่ีเข้าใจเช่นน้ีจึงถือว่า วิญญาณเป็น

เพียงผลของผัสสะเท่าน้ัน ผัสสะจะมีได้ก็ต่อเมื่อมีประสาท  

ประสาทจะก่อให้เกิดผัสสะได้ ก็ต่อเมื่อมีชีวิต  ชีวิตดับเสียแล้ว 

ผัสสะย่อมไม่มี เมื่อผัสสะไม่มี วิญญาณก็ย่อมไม่มี ซึ่งเราจะ

เห็นได้ชัด จากคําพูดต่อไปน้ี :- 
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“ปรัชญาเถรวาทเชื่อในการมีส่ิงภายนอก ท่ีเรียก 
ว่ารูปธรรม และเชื่อในการมีอยู่ของผัสสะ อันก่อให้เกิด
การรับรู้ - พิชาน – วิญญาณ (conscionsness) ปรัชญา
เถรวาทไม่เชื่อว่า “ส่ิงข้างนอก” (The objective world) 
เป็นมโนภาพ (Idea) ท่ีจิตเนรมิตขึ้น แต่ถือว่ามันเป็นส่ิงท่ี
มีอยู่เองนอกจากจิตของคนเรา (Exists by itself outside 
the human mind)  พิชานหรือ วิญญาณ  ก็มิ ได้ เ ป็น                 
ส่ิงดั้งเดิม  หรือเป็นส่ิงอันถือว่าอยู่เหนือผัสสะแต่อย่างใด  
กลับถูกถือว่า เกิดทีหลังผัสสะ ถ้าจะพูดตามภาษา
จิตวิทยาสมัยใหม่ ก็อาจกล่าวได้ ว่า “พิชานคือการ 
สะท้อนของผัสสะขึ้นในสมอง เป็นมโนภาพ” 

- พุทธปรัชญา หน้า ๒๓๖ 

“ปรัชญาเถรวาทถือว่า คงมีแต่ส่ิงนอกกายกับ 
อายตนะหกเท่านั้น จิตเป็นเพียงปรากฏการณ์ระหว่าง 
ส่ิงท้ังสองนี้” 

- พุทธปรัชญา หน้า ๒๓๗ 

ชี วิตทางวัตถุ Material life ก่อให้เกิดชี วิตทาง
จิตใจ Mental life 
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- พุทธปรัชญา หน้า ๒๕๔ 

ความเข้าใจของอาจารย์สมัครดังท่ีกล่าวมานี้ ย่อมเอน

เอียงไปสู่ความเข้าใจท่ีว่า ตายแล้วสูญ แต่ก่อน ๆ ในสมัยเมื่อ

ประมาณ ๑๐ ปีเศษ อาจารย์สมัครเป็นคนหนึ่ง ท่ีสนใจในเรื่อง

ตายแล้วเกิด เคยแสดงปาฐกถา เคยเขียนบทความ อ้างเหตุ

ผลต่าง ๆ ท่ีจะพยายามพิสูจน์ให้คนเชื่อว่า ตายแล้วเกิด ท้ังนี้

เพราะอาจารย์สมัครเชื่อว่า ถ้าคนเราเชื่ออย่างน้ีแล้ว จะเป็นเหตุ

ให้คนเราน้ีมีศีลธรรมดีข้ึนเพราะหลักทําดีได้ดี ทําชั่วได้ชั่ว          

จะเชื่อได้อย่างสนิท ก็ต่อเมื่อเชื่อว่าตายแล้วเกิดเท่าน้ัน 

แต่เวลาระหว่าง ๑๐ ปี อาจารย์สมัคร คงจะได้ประสบ

ข้อเท็จจริงในชีวิตมากมาย โดยเฉพาะประสบแต่ คนท่ีทําชั่ว

ได้ดี ทําดีได้ชั่ว ส่วนคนท่ีทําดีได้ดีจริง ๆ มีน้อย จาก

ข้อเท็จจริงเหล่าน้ีเอง บวกกับนิสัยเดิมท่ีเป็นคนรักเหตุผล   

ชนิดท่ีพิสูจน์กันได้จริง ๆ ตามวิธีวิทยาศาสตร์ และนิสัยรัก

ความเสมอภาคในเพื่อนมนุษย์ ไม่ปรารถนาจะเห็นคนเหลื่อมล้ํา

ตํ่าสูงผิดกันมากมายเช่นทุกวันน้ี  ความคิดของอาจารย์สมัคร

จึงได้เปล่ียนวิถีใหม่ ตายแล้วเกิด จะจริงหรือไม่ ? ไม่สนใจ               
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แต่กําลังสนใจเรื่องใหม่  ซึ่งจะเห็นได้จากความรู้สึกท่ีได้ระบาย

ไวใ้นหนังสือพุทธปรัชญาเล่มเดียวกันน้ีว่า :- 

“ผู้เขียนเองไม่ใคร่สนใจเรื่องสันตติ (การสืบชาติ) 

เท่าไรนัก  เพราะสนใจในการปรับปรุงภาวะสังคม  

ให้คนเรามีภาวะทางวัตถุ และภาวะทางจิตทัดเทียมกัน

มากกว่า” 

- พุทธปรัชญา หน้า ๒๙๔ 
 

และแสดงทรรศนะใหม่ ใน เรื่ อง ทํา ดี ไ ด้ ดี  ทําชั่ ว 

ได้ชั่วว่า :-  

“ธรรมบัญญัติ อันเป็นจินตภาพ เช่น “ทําดีได้ดี  

ทําชั่วได้ชั่ว ไม่ตรงกับความจริง ซึ่ง “ทําดไีด้ชั่ว ทําชั่วได้ดี” 
- พุทธปรัชญา หน้า ๓๑๖ 

และแสดงทรรศนะในเรื่องการให้ทานว่า :- 

“ลัทธิทําทาน อันเป็นการแก้ความเหนียวแน่นของ

คนมี และแก้ความยากจนของคนไม่มีนั้น เป็นเพียง 
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หลักธรรมในระบบสังคมอันล้าสมัย ต่อไปลัทธิทําทาน 

ก็จะสูญส้ิน และถูกแทนด้วยลัทธิให้งานทํา เพื่อจะได้ 

มีกินท่ัวหน้ากัน” 
- พุทธปรัชญา หน้า ๓๑๕ 

เมื่อได้สาธยายถึงปัญหาว่า อะไรคือส่ิงท่ีมีอยู่อย่าง

แท้จริง ก็ย่อมมีปัญหาเกิดข้ึนว่า มีอยู่อย่างไร ? และอะไรบ้าง

ท่ีเป็นสิ่งท่ีไม่เปลี่ยนแปลงเลย เป็นอสังขตธรรมเป็นสิ่งนิรันดร ? 

ในปัญหาเหล่าน้ี อาจารย์สมัครได้ตอบไว้ว่า :- 

“ปรัชญาเถรวาทจึงสอนว่า ส่ิงท้ังหลายท่ีมีอยู่แต่

มือยู่อย่างเปล่ียนแปลง และมีอยู่อย่างไม่เป็นตัวตนหากมี

อยู่อย่างเกี่ยวพันกับส่ิงอ่ืนท่ีแวดล้อมอยู่ เป็นการสอน

ตามแบบอนิจจัง อนัตตานั่นเอง” 
- พุทธปรัชญา หน้า ๒๗๓ 

อาจารย์สมัครไม่เชื่อว่า  จะมีส่ิงใดดํารงอยู่ได้ด้วย
ตัวเองล้วน ๆ ไม่ต้องพึ่งส่ิงอื่นเป็นปัจจัยเลย และเชื่อว่าส่ิงท่ีมี

อยู่จริง ๆ ก็คือ สสาร ปรากฏการณ์ของสสาร และนามธรรม
ของสสารเท่าน้ัน แต่ส่ิงเหล่าน้ีมีอยู่อย่างเปล่ียนแปลง ส่วนส่ิง
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ไม่เปล่ียนแปลงเลย เป็นอสังขตธรรมแท้ ๆ ก็คือกฎธรรมชาติ

เท่าน้ัน ซึ่งอาจารย์ สมัครได้เขียนไว้เช่นน้ี :- 

“คนเราเท่ียวไขว่ค้นหาส่ิงนิรันดร และคิดกันว่า  
มันคือเทพเจ้าบ้าง  จิตบริสุทธิ์บ้าง  หรืออาตมันบ้าง  
ความเปล่ียนแปลงบ้าง  พลังงานบ้าง curved space  บ้าง 
relativity บ้าง  ส่ิงนิรันดรถูกเข้าใจว่า  มีอยู่อย่างเดียว  
มีความเป็นอยู่เหนือสรรพส่ิงท้ังหลาย  เป็นความแท้จริง 
อันติมะ  ซึ่งไม่มีอะไรจริงกว่า  มนุษย์ได้พากันบูชาส่ิงนี้ 
โดยคิดว่ามีอยู่  และเรียกกันว่าส่ิงศักดิ์สิทธิ์ (The divine)
พวกเขาแสวงหามันมา เพื่อบูชาขอผลประโยชน์กันเป็น 
ส่วนมาก และในกรณีของนักวิทยาศาสตร์ การไขว่หามัน  
ก็คงเป็นไปเพื่อผลประโยชน์ทางเกียรติ   อีกนั่นแหละ 
กล่าวคือ พวกนักวิทยาศาสตร์อาศัยความแท้จริง อันติมะ
เป็นเครื่องนํามาซึ่งเกียรติและชื่อเสียงนั้นเอง” 

“ผัสสะแจ้งการมี  “ส่ิง” (entity) แก่เรา และผัสสะ
ก็แจ้งการปรากฏการณ์ของ “สิ่ง” แก่เราด้วยในขณะ 
เดียวกันท่ีมีผัสสะต่อโลกภายนอกนี่เอง เราจะประสบกับ
นามธรรมอย่างหนึ่งเข้า นั่นคือ กระบวนการแห่งการ
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แปรเปล่ียนของสรรพส่ิง และการเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน
ระหว่างสรรพส่ิง หรือสรรพปรากฏการณ์ นามธรรม 
เช่นนี้  เ ป็นส่ิงท่ีไม่เปล่ียนแปลง เป็นส่ิงท่ีดํารงไว้ซึ่ง
ธรรมชาติอย่างเดียวตลอดกาล เราจึงเรียกมันว่า 
“ธรรม” และมันคือ “ส่ิงนิรันดร” ท่ีมนุษย์ชาติกําลังมอง
หาอยู่นั่นเอง” 

“สากลโลกจึงประกอบด้วยส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงได้ 
คือ สรรพส่ิงและปรากฏการณ์ของมัน กับส่ิงท่ีไม่รู้  
เปล่ียนแปลง คือ “ธรรม” 

“ความเป็นอยู่อันเป็นปรากฏการณ์ของมนุษย์ 
เป็นสังขตะ แต่หลักแห่งการเปล่ียนแปลงของความเป็น 
อยู่ของมนุษย์ เช่นพัฒนาการของสังคม เป็นหลักนิรันดร 
เป็นอสังขตะ เป็นธรรม” 

“จิตอันเป็นผลแห่งความเกี่ยวข้องระหว่างผัสสะ
กับอารมณ์เป็นสังขตะ  แต่หลักท่ีว่า “กรรมปรุงแต่งจิต
และจิตบังคับกรรม”เป็นหลักนิรันดร เป็นอสังขตะ   
เป็นธรรม” 
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“ไฟฟ้าเป็นอสังขตะ แต่กระบวนการเกิดของ 
ไฟฟ้าเป็นธรรม... หลักธรรมชาติ กฎวิทยาศาสตร์ 
ทฤษฎีท่ีทดสอบแล้ว  เหล่านี้เป็นธรรม” 

“ธรรมเป็นส่ิงข้างนอก ท่ีเราเฝ้าดูและจดบันทึก 
เอาไว้ ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีได้จากการ “ผลิตด้วยความคิด” 
พระพุทธองค์ทรงค้นพบหลักอริยสัจ จากการทวนระลึก 
ถึงข้อเท็จจริง คือเทวทูตท้ังส่ี ประกอบกับการใคร่ครวญ 
หาความเกี่ยวข้องระหว่างข้อเท็จจริง ซึ่งการใคร่ครวญนี้
ไม่ใช่การคิดขึ้นมาใหม่  แต่เป็นการปรับมโนภาพให้                 
เข้ากันได้ตามท่ีเป็นจริงนั่นเอง” 

“ธรรมเป็นส่ิงนิรันดร เพราะเราพบว่ามันเป็น

เช่นนั้น เราต้องการธรรม และแสวงหาธรรม เพราะมัน

เป็นส่ิงคงทนอันเป็นความรู้แน่นอนของคนเรา และ

ความรู้อย่างนี้ เราจะนําไปใช้ก่อให้เกิดประโยชน์แก่

มนุษย์ชาติได้  ธรรมทางวิทยาศาสตร์ ฝ่ายรูปธรรม 

สามารถทําให้เราปรับปรุงภาวะทางวัตถุของสังคมให้ดีขึ้น 

ธรรม ทางปรัชญาสามารถทําให้เราเข้าใจโลก และเกิด
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ความหลุดพ้นอย่างตํ่า ไปถึงอย่างสูงสุด ทําให้เกิด

ความสุขใจ และจิตใจอันไม่เป็นภัยต่อเพื่อนมนุษย์” 
- พุทธปรัชญา หน้า ๓๐๘-๓๑๒ 

อาจารย์สมัครเป็นผู้หน่ึง ท่ีได้ชื่อว่าเป็นปราชญ์ในทาง

ปรัชญา  และรอบรู้ในพุทธศาสนา ได้เขียนปรัชญาเถรวาท

ออกมา และยืนยันว่าอย่างน้ีเป็นมติของปรัชญาเถรวาท 

ข้าพเจ้า แม้ว่าจะไม่ได้เป็นศิษยโ์ดยตรงของท่านผู้เขียน แต่โดย

ส่วนตัวก็มีความนับถือในความรอบรู้ไม่น้อยเลย และเป็นศิษย์

ท่ีสะสมความรู้ไว้ได้เป็นอันมาก จากหนังสือหลายเล่มท่ี

อาจารย์สมัครเขียนการท่ีเอาเรื่องน้ีนํามาเขียนไว้ด้วย ก็เพื่อ

ต้องการจะชี้ให้แลเห็นว่า มติอย่างน้ีเป็นปรัชญาเถรวาทจริง

หรือ ? การท่ีอาจารย์สมัครจะบอกว่า น่ีเป็นมติของปรัชญา

เถรวาทก็ต้องอาศัยตําราพระไตรปิฎกฝ่ายเถรวาทเป็นหลัก

วินิจฉัย ซึ่งข้าพเจ้าก็อาศัยหลักอันเดียวกัน แต่ท้ังน้ีเราก็ต้อง

ไม่ลืมข้อเท็จจริงท่ีรับรองกันท่ัวไป  ซึ่งเป็นตําราเล่มใหญ่             

เล่มเดียวท่ีใช้ได้ทุกสมัย  ข้าพเจ้าสนใจเป็นอย่างยิ่ง  ต้องการ

จะรู้ให้ถ่องแท้ว่า  มติของพุทธศาสนาเป็นอย่างไรแน่  จึงได้



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๒๓๗ 
 

พยายามหาหลักฐานต่าง ๆ มาอ้างไว้ทุกแห่งสําหรับความ

เข้าใจอย่างท่ีอาจารย์สมัครเขียนไว้น้ี ท่ีจริงเป็นส่ิงท่ีฟังง่าย 

เข้าใจง่าย ก่อให้เกิดประโยชน์ ยากท่ีจะคัดค้านว่าไม่เป็นจริง 

และเป็นความเห็นโดยท่ัวไปของนักศึกษาสมัยปัจจุบัน  ฉะน้ัน

การนําเอาเรื่องน้ีมาเขียนไว้ด้วย จะได้ประโยชน์อย่างมาก             

ในการเทียบเคียงให้เข้าใจหลักพุทธศาสนาอย่างถ่องแท้ 

โดยเฉพาะในปัญหาท่ีว่า  วิญญาณเป็นส่ิงท่ีมีอยู่ต่างหาก

นอกจากวัตถุหรือว่าเป็นผลของวัตถุ 

มติของพุทธศาสนา 
ในเรื่องวิญญาณเป็นสิ่งท่ีมี 
อีกอย่าง นอกจากรูปธรรม 

 

จากหลักฐานในเรื่องธาตุ ๖ เราพอมองเห็นว่า มติในทาง

พุทธศาสนาถือว่า วิญญาณเป็นธาตุชนิดหน่ึง นอกจากรูปธรรม 

และเราจะเห็นได้ชัดเจน จากหลักฐานต่อไปน้ีอีก เรื่องมีว่า :- 

สมัยหน่ึง เมื่อพระองค์ประทับอยู่ท่ีนิโครธาราม ซึ่งอยู่

ใกล้เมืองกบิลพัสด์ุ ในแคว้นสักกะ คร้ังนั้นท้าวมหานามศักยราช    

ได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้ายังท่ีประทับ ถวายอภิวาท
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บังคมแล้ว  น่ังอยู่ ท่ีควรแห่งหน่ึง  ท้าวมหานามซึ่งได้น่ัง   

ณ ท่ีน้ัน ได้กราบทูลพระผู้ มีพระภาคเจ้าว่า :- 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ! อันเมืองกบิลพัสด์ุ เป็นเมืองท่ี

มั่งค่ังรุ่งเรือง มีผู้รู้มาก มีมนุษย์หนาแน่น เบียด เสียดกันอยู่                    

ข้าพระองค์น้ัน ครั้นมาเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า หรือเข้าไปหา

ภิกษุท้ังหลาย ผู้ควรแก่การสรรเสริญในใจแล้ว ก็กลับเข้าสู่

เมืองกบิลพัสด์ุในเวลาเย็น ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ! ข้าพระองค์ 

มิได้มาด้วยช้าง มิได้มาด้วยม้า มิได้มาด้วยรถ มิได้มาด้วย 

เกวียน มไิด้มาด้วยบุรุษ (ข่ีคานหาม) 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ! ในขณะท่ีข้าพระองค์  
มานั้น มิเคยลืมสติเลย นึกถึงพระผู้มีพระภาคเจ้านึกถึง
พระธรรม นึกถึงพระสงฆ์อยู่เสมอ 

ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ! ข้าพระองค์มีความสงสัย 
อย่างนี้ว่า “ก็ถ้าหากข้าพระองค์จะพึงตายในขณะนั้น 
คติของข้าพระองค์จะพึงเป็นอย่างไร ? ชีวิตในชาติต่อไป 
จะพึงเป็นอย่างไร ? 

พระพุทธองค์ได้ตรัสตอบว่า : - 
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“อย่ากลัวเลย มหานาม ! อย่ากลัวเลย มหานาม !
ความตายของเธอ จักไม่เลว กาลกริยาของเธอก็จัก 
ไม่ตํ่า” 

“ดูก่อนมหานาม ! จิตของบุคคลใดก็ตาม ได้อบรม
มาดีด้วยศรัทธา อบรมมาดีด้วยศีล อบรมมาดีด้วย
การศึกษา อบรมมาดีด้วยการเสียสละ อบรมมาดี 
ด้วยปัญญา เป็นเวลานานสําหรับผู้นั้น กายอย่างเดียว 
เท่านั้น  กายซึ่งมีรูปประกอบขึ้นจากมหาภูตรูปท้ังส่ี              
เอากําเนิดมาจากบิดามารดา เจริญเติบโตด้วยข้าวสุก
และ ขนม ต้องฉาบทาลูบไล้ด้วยของหอม ต้องนวดฟ้ัน 
บริหารกายอยู่เสมอ  เป็นของไม่เท่ียง มีอันต้องแตก 
ทําลายไปเป็นธรรมดา เมื่อตายแล้ว  ฝูงกา ฝูงแร้ง  
ฝู ง เห ย่ียว  พวก สุนั ข บ้ าน  สุนั ขจิ้ ง จอก  หรื อพวก 
ปาณกชาติท้ังหลาย ก็พากันรุมกินร่างนั้น ส่วนจิตของ 
ผู้นั้น   ซึ่ ง ได้อบรมมาดีแล้ว  ด้วยศรัทธา  ด้วยศีล                 
ด้วยการศึกษา  ด้วยการเสียสละ  และด้วยปัญญาเป็น
เวลานานมาแล้วนั้น ย่อมจะไปสูง ไปวิเศษ” 
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“มหานาม! เปรียบเหมือนบุรุษพาเอาหม้อเนยใส 

หรือหม้อน้ํามัน ไปทุบท้ิงลงท่ีห้วงน้ําลึก ส่ิงใดอันเป็นของ

มีอยู่ท่ีหม้อนั้น คือจะเป็นกรวดหรือเศษหม้อแตก ส่ิงนั้น

จะพึงจมลง แต่เนยใสหรือน้ํามัน จะพึงลอยขึ้น จะพึง

เป็นไปอีกอย่างหนึ่ง ข้อนี้ ฉันใด มหานาม ! เรื่องนี้                    

ก็เช่นเดียวกัน  จิตของบุคคลใดก็ตามท่ีอบรมมาดีแล้ว

ด้วยศรัทธา ฯลฯ  สําหรับกายอย่างเดียวเท่านั้น ฯลฯ              

เมื่อตายแล้ว ฝูงกา ฝูงแร้ง ฯลฯ หรือพวกปาณกชาติ

ท้ังหลาย จะพากันรุมกินร่างน้ัน ส่วนจิต น้ัน ฯลฯ จักไปสูง 

ไปวิเศษ” 

“มหานาม !  ก็จิตของเธออบรมดีแล้ว  อบรม              
มานานแล้ว  ด้วยศรัทธา  ด้วยศีล  ด้วยการศึกษา                
ด้วยการเสียสละ และด้วยปัญญา ฉะนั้น เธออย่ากลัวเลย 
มหานาม! อย่ากลัวเลย มรณกรรมของเธอจักไม่เลว 
กาลกิริยาของเธอก็จักไม่ตํ่า  

- สํ.มหา. ๑๙/๔๖๓ สฺยา.,  ส.มหา. ๑๙/๓๑๙ 

   มหาจุฬาฯ, สํ.มหา. ๑๙/๔๕๘ สงฺคีติ. 
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ข้ออุปมาในเรื่องท้าวมหานามนี้  แสดงให้เห็น 
ชัดว่า ตามมติของพระพุทธองค์ มิได้ ถือแต่เพียงว่า 
“วิญญาณ คือ การสะท้อนของผัสสะขึ้นในสมอง” 
ความจริง การท่ีอาจารย์สมัครเข้าใจเช่นน้ี ก็ไม่ใช่ ผิด 
ทีเดียว  เพราะพระพุทธเจ้าก็ตรัสไว้ว่า “เพราะอาศัยตา 
กระทบรูป จึงเกิดจักษุวิญญาณ ฯลฯ เพราะอาศัยใจ 
กับธรรมารมณ์ จึงเกิดมโนวิญญาณ” แต่นี่เป็นความจริง
ในแง่หนึ่งเท่านั้น โดยท่ีแท้แล้ว วิญญาณเป็นธาตุอีกชนิด
หนึ่งต่างหากนอกจากรูปธาตุ  เพราะอาศัยวิญญาณธาตุ
ซึ่งเป็นส่ิงท่ีมีอีกอย่างต่างหาก ประสาทต่าง ๆ จึงเป็น
ปัจจัยให้เกิดวิญญาณได้ ข้อเท็จจริงอันน้ี จะมีวินิจฉัย             
โดยละเอียดในบทต่อไป ในท่ีน้ีต้องการจะแสดงหลักฐาน             
ให้เห็นว่า วิญญาณเป็นธาตุอีกชนิดหน่ึง เพราะเป็น ธาตุอีก
ชนิดหน่ึง วิญญาณจึงออกจากร่างกายไปปฏิสนธิในท่ีน้ันท่ีน่ีได้  
ซึ่งมติอันน้ีคล้ายกับมติท่ีถือว่ามีอัตตาแต่ความจริงแท้ไม่
เหมือนกันเลย เรื่องน้ีจะมีวินิจฉัยโดยละเอียดในบทต่อไป 

ในท่ีน้ีข้าพเจ้าขอแสดงหลักฐานอีกว่า 

วิญญาณไม่ใช่เป็นผลของร่างกาย   แต่ร่างกายน้ันแหละเป็นผลของ

วิญญาณ  เพราะมีวิญญาณ  อยู่ในร่างกายประสาทต่าง ๆ จึงเกิด 
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และเป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ  ผัสสะเป็นปัจจัยให้วิญญาณ  ปรากฏตัว

ออกมาเป็นจักษุวิญญาณโสตวิญญาณ ฯลฯ  และมโนวิญญาณ 

หลักฐานท่ีว่าน้ี  ก็คือ :- 

“ถ้าวิญญาณจักไม่ก้าวลงสู่ท้องของมารดา นามรูป

จะพึงเกิดในท้องของมารดาได้หรือ ?” 

ข้อน้ีได้อธิบายมาแล้ว และอีกบทหน่ึงว่า :- 

 

“อนิพฺพตฺเตน  น  ชาโต ปจฺจุปฺปนฺเน  น  ชีวติ 

  จิตฺตภงฺคา  มโต  โลโก     ปญฺญตฺติ  ปรมตฺถิยา” 

เมื่อจิตไม่เกิด โลกก็ไม่เกิด โลกเป็นอยู่ได้ ก็เพราะจิต

กําลังเกิดอยู่  เมื่อจิตดับ  โลกก็ตาย  น่ีเป็น บัญญัติโดยทาง

ปรมัตถ์ 
- ขุ. มหา. ๒๙/๔๙ สฺยา., ขุมหา. ๒๙/๓๔ 

  มหาจุฬา ฯ, ขุ. มหา. ๒๙/๔๕ สังคีติ, วิ ๓/๒๕๕. 

คําว่า  โลก  ท่ีใช้ในทางพุทธศาสนามีความหมาย                

๓ อย่างคือ :- 
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๑. สัตว์โลก โลกคือหมู่สัตว์ท้ังหลาย The world of living 

creatures 

๒. สังขารโลก โลกคือสังขาร (The material world)  

๓. โอกาสโลก โลกซึ่งลอยอยู่ในอากาศ คือ ดาว-

เคราะห์ต่าง ๆ รวมท้ังโลกของเราน้ีด้วย (the earth; 

the world; planets) 

คําว่า บัญญัติ แปลว่า manefestation ; description; 

designation; name; idea; notion; concept. 

ฉะน้ัน คําว่า นี้เป็นบัญญัติโดยปรมัตถ์ เราอาจ 

แปลว่า นี้เป็นข้อความท่ีบรรยายอย่างลึกซึ้ง หรือเป็น 

ความหมายท่ีลึกซึ้ง 

ข้อความตอนน้ี จําเป็นต้องยกหลักฐานมาดูด้วย  

ก็เพราะเป็นข้อความท่ีสําคัญมาก โดยปกติ  คําว่า โลก ในท่ีน้ี  

หมายถึงสัตว์โลกเท่านั้น  คือสัตว์โลกจะเกิดข้ึนมาได้ เป็นอยู่ได้  

ก็เพราะจิตหรือวิญญาณ ถ้าจิตหรือวิญญาณไม่มี  หมู่สัตว์

ท้ั งหมดก็ เกิด ข้ึนมาไม่ ไ ด้  ข้อความในคาถา น้ี  มีอยู่ ใน

พระไตรปิฎกเล่ม ๒๙ หน้า ๔๔ และในวิสุทธิมรรค เล่ม ๓ 
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หน้า ๒๕๕ เป็นภาษิตของพระสารีบุตร  อัครสาวกฝ่ายขวา

ของพระพุทธองค์กล่าวไว้  ข้อความในคาถาน้ีมีความหมาย

ลึกซึ้งแค่ไหน ? จะหมายถึงสังขารโลก  คือพวกวัตถุต่าง ๆ 

และโอกาสโลก คือพิภพต่าง ๆ จะเกิดข้ึนมา ก็ต้องอาศัยจิต

หรือวิญญาณด้วยหรืออย่างไร ? แต่นักปราชญ์ส่วนมาก

รวมท้ังพระพุทธโฆษาจารย์ด้วย อธิบายไว้ว่า หมายเพียงแค่

สัตวโ์ลกเท่าน้ัน 

 

อน่ึง จากหลักฐานง่าย ๆ คือเรื่องพุทธประวัติ เราจะ
พบว่า ในวันท่ีพระองค์ตรัสรู้น้ัน ในยามท่ีหน่ึงพระองค์ทรง
ระลึกชาติได้ ในยามท่ีสอง พระองค์ทรงได้ตาทิพย์ ในยามท่ีสาม 
พระองค์ทรงทําลายกิเลสได้ หมดส้ิน อวิชชาไม่มีเหลืออยู่เลย 
พระองค์ทรงเป็น โลกวิทู รู้แจ้งเรื่องโลกท้ังสาม ดังท่ีอธิบาย
มาแล้ว 

จากการระลึกชาติได้ ทําให้พระองค์ทรงเปล่งอุทาน

ออกมาว่า :- 

“เราได้เท่ียวแสวงหาว่า อะไรหนอเป็นนายช่าง 
ผู้สร้างเรือน (คือ อัตตภาพ) เมื่อไม่พบ จึงได้ท่องเท่ียว 



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๒๔๕ 
 

เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏนับชาติไม่ถ้วน การ 
เกิดบ่อย ๆ เป็นทุกข์ แน่ะนายช่าง! บัดนี้เรารู้จักตัว 
เจ้าแล้ว เจ้าจะสร้างเรือนอีกไม่ได้ เพราะซี่โครงของเจ้า 
เราก็หักเสียหมดแล้ว ศีรษะของเจ้าเราก็ทําลายแล้ว  
จิตของเราถึงวิสังขาร ถึงความส้ินไปแห่งตัณหาแล้ว” 

- ขุ.ธ. ๒๕/๓๕  สฺยา., 

   ขุ.ธ. ๒๕/๔๔ มหาจุฬาฯ, ขุ.ธ. ๒๕/๔๖ สงฺคีติ. 

และจากการทรงได้ตาทิพย์ ทําให้พระองค์ทรงหยั่งรู้ว่า

สัตว์ท้ังหลายอยู่ในกฎของกรรม การหยั่งรู้ น้ีไม่ใช่เดาหรือ

คาดคะเน แต่เป็นการมองเห็นอย่างชัดเจน เสมือนเห็นด้วยตาเนื้อ 

ซึ่งพระองค์ทรงเปรียบไว้ดังน้ี –  

“มหาบพิตร ! เปรียบเหมือนปราสาทท่ีต้ังอยู่กลาง
ส่ีแยก คนผู้มีนัยน์ตาดียืนอยู่ท่ีปราสาทนั้น พึงเห็นมนุษย์
ท้ังหลาย ท่ีกําลังเข้าไปสู่เรือนบ้าง ท่ีกําลังออกจากเรือน
บ้าง ท่ีสัญจรไปตามถนนด้วยรถบ้าง ท่ีกําลังนั่งอยู่ท่ี
ท่ามกลางส่ีแยกบ้าง คนนั้นจะพึงกล่าวอย่างนี้ว่า “มนุษย์
เหล่านี้กําลังไปสู่เรือน พวกนี้กําลังออกจากเรือน พวกนี้
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กําลังสัญจรไปตามถนนด้วยรถพวกนี้กําลังนั่งอยู่ท่ีตรง
กลางส่ีแยก” นี้ฉันใด 

มหาบพิตร ! ภิกษุก็เหมือนกันอย่างนี้แล เมื่อจิตต้ัง
มั่นบริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลสท่ีทําให้รู้สึกยียวนปราศจาก
อุปกิเลสท้ังหลาย เป็นจิตอ่อนโยนควรแก่การงาน ถึง
ความไม่หว่ันไหว ดํารงอยู่เช่นนี้ เมื่อเธอน้อมจิตไปเพื่อ
จุตูปปาตญาณ (คือญาณเป็นเครื่องรู้การ จุติและปฏิสนธิ)   

เธอก็จะพึงเห็นสัตว์ท้ังหลาย ท่ีกําลังดับและกําลังเกิด   
ด้วยทิพยจักษุอันบริ สุทธิ์  ซึ่ งเป็นจักษุท่ีสูงกว่าจักษุ
ธรรมดาของมนุษย์  และเธอย่อมรู้ว่า สัตว์ท้ังหลายท่ีเกิด
มาเลว หรือประณีต  มีวรรณงาม หรือไม่งาม ไปดีหรือไป
ชั่วก็เพราะกรรม” 

- สามัญญผลสูตร ที.ส. ๙/๑๐๙ สฺยา, 

   ที.สี. ๙/๘๓ มหาจุฬาฯ, ที.สี. ๔ /๑๐๘ สฺงคีติ 

ข้อความในสามัญญผลสูตรท่ีอ้างมาน้ี เป็นตอนหน่ึง

ของข้อความ ที่พระพุทธองค์ทรงเล่าถึงผลแห่งความเป็นสมณะ
ในทางพระพุทธศาสนาให้พระเจ้า อชาตศัตรูฟัง ซึ่งหลังจากได้
ทรงฟังเร่ืองนี้โดยตลอดแล้ว ทําให้พระเจ้าอชาตศัตรูสํานึกผิด 
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และขอประทานโทษ จากพระพุทธองค์ท่ีเคยคบคิดกับพระ-

เทวทัตปลงพระชนม์พระบิดาของพระองค์ คือ พระเจ้าพิมพิสาร  
และเคยให้ความช่วยเหลือพระเทวทัตในการจะปลงพระชนม์

พระพุทธเจ้า พระพุทธองค์ก็ทรงประทานอภัยให้ และต้ังแต่
บัดน้ันมา พระเจ้าอชาตศัตรูก็ทรงรับเอา  พระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ เป็นสรณะตลอดชีวิต และทรงรับเป็นเอกอัคร-

สาสนูปถัมภใ์นการทําสังคายนาครั้งแรกด้วย 

จากหลักฐานหลายแห่งท่ีอ้างมาแล้ว รวมท้ังข้อความ

ในสูตรน้ี เราจะตีความหมายเป็นอย่างอื่นไม่ได้เลย นอกจาก

จะเข้าใจว่า ตามหลักพระพุทธศาสนาท่ีแท้จริงน้ัน ถือว่า 

วิญญาณเป็นส่ิงสําคัญท่ีสุด เป็นธรรมชาติอีกส่วนหน่ึง

ต่างหากนอกจากร่างกาย วิญญาณไม่ใช่เป็นเพียงการสะท้อน

ของผัสสะในสมองเท่าน้ัน เพราะอํานาจพิเศษในตัวคน  

ท่ีเกิดข้ึนจากการฝึกฝนทางใจเช่นการระลึกชาติได้ มีตาพิเศษ   

สามารถมองเห็นและเข้าใจส่ิงท่ีล้ีลับเหล่าน้ีเป็นต้น  เราจะ

อธิบายด้วย หลักจิตวิทยาสมัยปัจจุบันไม่ได้เลยเป็นอันขาด   

ขอให้เราต้ังใจอ่านข้อความจากพระสูตรดูอีกหลาย ๆ แห่ง 
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แล้ว เราจะสามารถลงมติได้อย่างเด็ดขาดว่า มติของปรัชญา 

เถรวาทเป็นอย่างไรแน่  ส่วนข้อเท็จจริงท่ีจะนํามาพิสูจน์ว่า  

ข้อความท่ีอ้างมาน้ันเป็นจริงเพียงไร เอาไว้วินิจฉัยกันทีหลัง 

ต่อน้ีไปเป็นข้อความท่ีพระองค์ได้ตรัสไว้กับ พระเจ้าอชาตศัตรู

อีกเหมือนกัน 

“มหาบพิตร ! เปรียบเหมือนเพชรหรือแก้ว ไพฑูรย์ 

(พลอยชนิดหน่ึงมีสีเขียว มีนํ้าเป็นรุ้งกลอกไปมาเพชรตาแมว) 

ท่ีงาม เกิดจากโคตรท่ีดี เจียรนัยมาแล้วอย่างดี เป็นแปด-

เหล่ียม  ใสแจ๋ว  ส่องแสงแวววาวสมบูรณ์ด้วยลักษณะดี        

ทุกประการ  ท่ีเพชรหรือแก้ว  ไพฑูรย์นี้   หากร้อยด้าย

อะไรไว้ซึ่งจะเป็นสีเขียว สีเหลือง สีแดง หรือสีขาวก็ตาม 

คนท่ีมีตาดี หยิบเอาเพชรหรือแก้วไพฑูรย์นั้นมาไว้ในมือ

แล้วมองดู ก็จะเห็น ได้ชัดเจนว่า ที่เพชรหรือแก้วไพฑูรย์นี้ 

ได้ร้อยเชือกสีเขียว สีเหลือง สีแดง หรือสีขาวไว้ ข้อนี้ฉันใด 

มหาบพิตร ! ภิกษุก็เหมือนกันอย่างนี้แล เมื่อมีจิตต้ังมั่น 

บริสุทธิ์ผ่องแผ้ว ไม่มีกิเลสท่ีทําให้รู้สึกยียวน ปราศจาก 

อุปกิเลสท้ังหลาย เป็นจิตอ่อนโยน ควรแก่การงาน                
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ถึงความไม่หว่ันไหว ดํารงอยู่อย่างนี้ เมื่อน้อมจิตไปเพื่อ

ญาณทัสนะ (คือญาณเป็นเครื่องเห็น หรือการเห็นด้วยณาณ) 

เธอก็จะรู้โดยชัดเจนอย่างนี้ว่า “อันกายของเรานี้มีรูป

ประกอบขึ้นจากธาตุท้ังส่ี เอากําเนิดมาจากบิดามารดา  

เติบโตด้วยข้าวสุกและขนม ต้องฉาบทาลูบไล้ ด้วยของหอม 

ต้องนวดพฟ้ัน  บริหารกายอยู่เสมอ  เป็นของไม่เท่ียง                

มีอันต้องแตกทําลายไปเป็นธรรมดา ก็แต่ท่ีร่างกายน้ี                       

มีวิญญาณของเราอาศัยผูกพันอยู่” 
- ที.สี. ๙/๑๐๑  สยา., ทีสี. ๙/๗๗ 

  มหาจุฬา ฯ, ที.สี. ๙/๑๐๑ สงฺคีติ. 

อน่ึง จากเรื่องของภพสาม ท่ีอธิบายมาแล้วในบทท่ีหน่ึง 

คือกามภพ รูปภพ อรูปภพ เรื่องน้ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้เองไม่ใช่

มติของพระอรรถกถาจารย์ ซึ่งเราสามารถจะค้นหาหลักฐาน 

จากหนังสือพระไตรปิฎกได้ หลายสิบแห่ง จากเรื่องน้ี  ก็แสดง

ให้เห็นได้อย่างเด็ดขาดทีเดียวว่า วิญญาณเป็นธรรมชาติอีก

ชนิดหน่ึงต่างหาก  นอกจากรูปธรรม เพราะในอรูปภพนั้น 

วิญญาณสามารถท่ีจะดํารงเป็นชีวิตอยู่ได้โดยไม่ต้อง
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อาศัยร่างกายเลย  อรูปภพเป็นโลกแห่งวิญญาณล้วน ผู้ท่ีจะ

เกิดในโลกน้ีได้ต้องได้อรูปฌาน แต่อย่างไรก็ตาม เพราะเหตุท่ี

เรื่องน้ีมีปัญหามากท่ีสุด และเราไม่มีข้อเท็จจริงทาง ประสาท

สัมผัสแต่อย่างไรมายืนยัน ถ้าเชื่อตามน้ีโดยไม่มีตัวอย่างพิสูจน์  

ก็จะเป็นการประพฤติผิดจากหลักใน กาลามสูตร ท่ีสอนให้เชื่อ

ในส่ิงท่ีพิสูจน์ได้ แต่ถึงกระน้ัน ก็ควรจะฟังไว้บ้าง เพราะทุกคน

ท่ีเคยไม่เชื่อหลักพุทธศาสนามาก่อนเลย แต่ภายหลังกลับมา

เชื่อน้ัน เราจะพบข้อเท็จจริงได้จากตัวเองว่าเรื่องบางเรื่อง 

ซึ่งเด๋ียวน้ีเชื่อว่าเป็นจริง แต่เมื่อก่อนไม่เชื่อเลยน้ัน เป็นเพราะ

ความรู้ เราไม่พอท่ีจะเข้าใจจึงไม่ เชื่อบ้าง เพราะเราถือ 

ความเห็นของตนมากเกินไป จนไม่ยอมคิดตามเหตุผล  

ในคัมภีร์บ้าง  และบางทีซึ่งอาจจะมีมากทีเดียว เป็นเพราะ

ความรู้ท่ีตัวเองศึกษามาก่อนนั้นไม่สมบูรณ์พอ รู้คร่ึง ๆ กลาง ๆ  

รู้ผิด ๆ ถูก ๆ และไมไ่ด้ทดสอบความรู้ ของตัวเองให้ดีเสียก่อน  

แต่แล้วก็ใช้ความรู้อันไม่สมบูรณ์น่ีแหละเป็นมาตรฐานของ

เหตุผลท่ีจะชี้ขาดความจริงส่ิงใดถ้าไม่ลงกับเหตุผลท่ีเคยเข้าใจ

มาก่อน ก็แปลว่า ส่ิงน้ันผิด ลักษณะอันน้ีน่ากลัวอยู่ไม่น้อย
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สําหรับนักเหตุผล และก็น่าจะได้หลอกลวงให้คนจมอยู่ใน

ความหลงผิดมาแล้วมากต่อมาก แง่น้ี ควรจะสํานึกไว้ให้มาก

เหมือนกัน แม้แต่พระพุทธองค์ยังเคยตรัสว่า :- 

“ภิกษุท้ังหลาย ! บรรดาสมณพราหมณ์ท้ังหมด 

มีฐานะแห่งทิฏฐิอย่างไร ?   ถือทิฏฐิไว้อย่างไร ?   ยึดมั่น 

ทิฏฐิไว้อย่างไร ?  มีคติอย่างไร ? มีสัมปรายภพอย่างไร ?

ภิกษุท้ังหลาย ! ตถาคตรอบรู้หมดท้ังส้ิน และยังหย่ังรู้  

ย่ิงไปกว่าสมณพราหมณ์ ท้ังหลายเหล่านั้นอีกด้วย  

แม้ตถาคตจะรอบรู้ถึงปานนี้  ก็หายึดมั่นซึ่งความรู้นั้นไม่ 

เพราะไม่ยึดมั่น   จึงได้ประสบความเยือกเย็นอันสูงสุด 

และรู้แจ้งตามความเป็นจริง ซึ่งความเกิด ความดับ  

คุณและโทษ ของเวทนาท้ังหลาย และการออกจากเวทนา 

ท้ังหลายด้วย  ภิกษุท้ังหลาย !  ตถาคตหลุดพ้นก็เพราะไม่

มีความยึดมั่น” 
- พรหมชาลสูตร ที.สี. ๙/๕๐ ., สยา. ที.สี. ๙/๓๘       

   มหาจุฬาฯ, ที.สี. ๙/๔๘ สงฺคีติ. 
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ข้อความตอนน้ี พระองค์ได้ตรัสให้ภิกษุท้ังหลายฟัง 

หลังจากได้ทรงเล่าถึงลัทธิศาสนาต่าง ๆ ในโลก ซึ่งยังมีส่วน

ผิดพลาดอยู่บ้างน้ัน ซึ่งรวมท้ังหมดแล้วก็มีอยู่ เพียง ๖๒ ลัทธิ

เท่าน้ัน และทรงชี้แจงให้ฟังว่า  บรรดาเจ้าลัทธิท้ังหลายไม่ว่า

จะเป็นสมณะหรือเป็นพราหมณ์  (คือนักศึกษาปรัชญา

ฆราวาส) จะเป็นสมัยก่อนพระองค์ หรือสมัยเดียวกับพระองค์ 

หรือจะมีมาในอนาคตก็ตามย่อมมีความเห็นหรือมีทฤษฎี 

รวมอยู่ ใน ๖๒ อย่าง น้ี เ ท่า น้ัน จะไม่มี ใครมีความเห็น

นอกเหนือไปจากน้ีอีก สูตรน้ีเป็นสูตรท่ียาวมาก น่าศึกษา

สําหรับนักค้นคว้าในทางปรัชญาเป็นอย่างยิ่ง แต่จะต้องอ่าน

กันอย่างถี่ถ้วนจริง ๆ เพราะในสูตรน้ีมีข้อความลึกซึ้งเกี่ยวพัน

อยู่กับสูตรอื่น ๆ มากมาย การอ่านแต่คําแปลอย่างเดียว  

หรืออ่านจากต้นฉบับบาลีแต่เพียงสูตรเดียว ไม่มีการค้นคว้า 

จากสูตรอื่น และเทียบเคียงกับปรัชญาต่าง ๆ จะได้ความ 

เข้าใจไม่สมบูรณ์ เพราะสูตรน้ีเป็นสูตรท่ีครอบลัทธิต่าง ๆ ไว้

ท้ังหมด แม้แต่ปัญหาว่า เพราะเหตุไรจึงได้เกิดมีการนับถือว่า  

มีพระเจ้าเป็นผู้สร้างโลก พระองค์ก็ตรัสไว้ในท่ีนี้ด้วย เร่ืองสูตรนี้  



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๒๕๓ 
 

ควรจะทําเป็นหนังสืออีกเล่มหน่ึง พร้อมท้ังคําแปลคําอธิบาย 

และนําปรัชญา ต่าง ๆ มาเทียบไว้ด้วย 

ข้าพเจ้าคิดว่า ข้าพเจ้าได้นําหลักฐานในทางคัมภีร์ มาอ้าง

ไว้อย่างเพียงพอแล้ว  ท่ีจะยืนยันว่า  มติในทางพุทธศาสนา                

ฝ่ายเถรวาทน้ัน ถือว่า :- 

วิญญาณเป็นธาตุชนิดหนึ่ งต่างหากนอกจาก 
ร่างกาย  ไม่ใช่เป็นเพียงการสะท้อนของผัสสะในสมอง 

Entity คือส่ิงท่ีมีอยู่จริง ๆ แต่มีอยู่อย่างเปล่ียน 
แปลง มีอยู่อย่างเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  ตามหลัก
พุทธศาสนาถือว่า มี ๒ อย่าง คือ :- 

๑. รูปธาตุ   ซึ่งได้แก่ธาตุท้ังส่ี 
๒. นามธาตุ  ซึ่งได้แก่วิญญาณและรวมท้ัง  เวทนา 

สัญญา และสังขารด้วย เพราะส่ิงท้ังสามนี้จะมีไม่ได้โดย
ไม่มีวิญญาณ ในอภิธรรมเรียกนามธรรมท้ังสามนี้ ว่า 
เจตสิก แปลว่าส่ิงท่ีเกิดจากจิต เกี่ยวเนื่องอยู่กับจิต             
ไปไหนไปด้วยกันกับจิต  จิต คือ วิญญาณ 



๒๕๔   พร  รัตนสุวรรณ 
 

คําว่า ฎntity คือส่ิงท่ีมีอยู่จริง ๆ น้ี ตรงกับสํานวนใน

คัมภีร์ท่ีกล่าวว่า  ส่ิงท่ีมีโดยปรมัตถ์  ซึ่งพระพุทธโฆษาจารย์   

ได้นําคําของพระโบราณาจารย์มากล่าวไว้ดังน้ี :- 

“ในโลกน้ี นามและรูปมีจริงโดยปรมัตถ์ ส่วนมนุษย์และ

สัตว์ในโลกน้ีไม่มีจริงโดยปรมัตถ์ (คือมีจริงโดยสมมติเท่าน้ัน) 

นามและรูปนี้เป็นของว่างเปล่า (จากตัวตน) เป็นสังขตธรรม

ดุจหุ่นยนต์  เป็นกองทุกข์ ดุจกองหญ้าและกองไม้ 
- วิ. ๓/๒๑๖ 

ขอให้เข้าใจว่า นามและรูปน้ี มีจริงในสภาพของส่ิงท่ีมี
ปรากฏการณ์ ซึ่งจะสัมผัสได้ด้วยสัมผัสท้ัง ๖ คือ สัมผัสทาง 

ตา หู จมูก ล้ิน กาย และทางใจ เรื่องรูปเป็นส่ิงท่ีจะเรียนรู้ได้
ทางตา  เสียงทางหู  กลิ่นทางจมูก รสทางลิ้น โผฏฐัพพะทางกาย 
ส่วนเรื่องนามธรรม ท้ังหมดจะเรียนรู้ได้ทางมโนสัมผัสเท่าน้ัน  

การท่ีจะพิสูจน์ความจริงของนามรูป เราจะต้องพิสูจน์ให้ถูกหลัก 
ของการเรียนดังท่ีกล่าวมาน้ี จะเรียนรู้เรื่องรูป คือเรื่อง รูปร่าง

ทรวดทรง ขนาดความกว้าง ความยาว ความสูง ต้องใช้ตาใน
ส่ิงสําคัญ จะใช้หูหรืออินทรีย์อื่น ย่อมไม่สามารถทราบความ



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๒๕๕ 
 

จริงได้ ในทํานองเดียวกัน ถ้าจะต้องเรียนรู้นามธรรม  ถ้าไม่

เรียนทางมโนสัมผัส จะไม่มีทางทราบความจริงโดยถ่องแท้เลย  
ต้องจําไว้ว่าสัมผัส มี ๖ ไม่ใช่มี ๕ และต้องเรียนให้ถูกหลักของ

อินทรีย์แต่อย่างไรก็ตาม โดยปกติเราต้องใช้สัมผัสต่าง ๆ 
ร่วมกัน จึงจะสามารถทราบอะไรได้อย่างถ่องแท้ และละเอียด 
ถี่ถ้วน ซึ่งพระสารีบุตรเคยกล่าวไว้ว่า :- 

อาวุโส !  อินทรี ย์  ๕ เหล่านี้  คือ  จักขุนทรี ย์ 
โสตินทรีย์ ฆานินทรีย์ ชิวหินทรีย์ กายินทรีย์ มีหน้าท่ี 
ต่างกัน มีอารมณ์ต่างกัน ไม่เสวยอารมณ์ของกันและกัน  

อาวุโส ! อะไรเป็นท่ีพึ่ง (ปฏิสรณํ) ของอินทรีย์ 
ท้ัง ๕ เหล่านี้  ? อะไรเสวยอารมณ์ของอินทรีย์ท้ัง ๕  
เหล่านี้ ? 

อาวุโส ! มโน (คือมโนวิญญาณ) เป็นท่ีพึ่งอาศัย ของ
อินทรี ย์  ๕ เหล่านี้  มโนย่อมเสวยอารมณ์ทุกอย่าง 
ของอินทรีย์ ๕ เหล่านี้ 

- มหาเวทัลลสูตร ม.มู. ๑๒/๕๔๑ สฺยา, ม.มู ๑๒/๔๐๕ 

   มหาจุฬา ฯ, ม.มู. ๑๒/๔๗๖ สงฺคีติ. 



๒๕๖   พร  รัตนสุวรรณ 
 

อ น่ึ ง  ขอ ให้ เ ป็ น ท่ี เ ข้ า ใ จ ด้วยว่ า  คํ า ว่ า  นามใน 

ความหมายของพุทธศาสนาจริง ๆ ไม่ใช่หมายถึงความ 

สัมพันธ์หรือความเกี่ยวข้อง (relation) ระหว่างสสาร หรือ

ระหว่างปรากฏการณ์  ดัง ท่ีอาจารย์สมัครกล่าวไ ว้

ความสัมพันธ์ในลักษณะนี้ ทางพุทธศาสนาจัดเป็นฝ่าย 

รูปธรรม  และมีชื่อเรียกว่า อุปาทายรูป ข้อนี้ จะเห็นได้ 

ชัดจากหลักฐานในคัมภีร์อภิธรรมดังนี้ :- 

ตตฺถ กตมํ  นามํ  ? เวทนากฺขนฺ โธ  สญฺญากฺ- 

ขนฺ โธ สงฺขารกฺขนฺ โธ วิญฺญาณกฺขนฺ โธ อสงฺขตา จ 

ธาตุ อิทํ วุจฺจติ นามํ 

ต ตฺถ   กตมํ   รู ปํ  ?  จ ตฺตา โร   จ   มหาภูตา               

จตุนฺนญฺจ  มหาภูตานํ  อุปาทาย  รูปํ  อิทํ  วุจฺจติ รูปํ 

นามคืออะไร ? เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์  
วิญญาณขันธ์  และอสังขตธาตุ  ท้ังหมดน้ีเรียกว่านาม 

รูปคืออะไร ? มหาภูตรูป ๔ และรูปท่ีเกิดเพราะอาศัย

มหาภูตรูป ๔ ท้ังหมดน้ีเรียกว่ารูป 
- อภิ.สฺ. ๓๔/๓๒๘  สฺยา., อภิ.สํ. ๓๔/๒๙๗ 



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๒๕๗ 
 

   มหาจุฬา ฯ, อภิ. สํ. ๓๔/๓๑๙ สงฺคีติ 

อนึ่ง คําว่า นามธรรม ก็มิได้หมายถึง กฎธรรมชาติ คําว่า

กฎธรรมชาติ ทางพุทธศาสนาเรียกส้ัน ๆ ว่า ธรรม เท่าน้ัน

ไม่ได้เรียกว่า เป็น นามธรรม หรือ รูปธรรม  ยิ่งกว่าน้ัน คําว่า 

ธรรม ซึ่งหมายถึงกฎธรรมชาติ ทางพุทธศาสนาถือว่า  

มีความสัมพันธ์อ ยู่กับ วิญญาณอย่าง ใก ล้ชิด ท่ี สุด              

ถ้าวิญญาณไม่มีกฎธรรมชาติย่อมมีไม่ได้  โดยเฉพาะ              

กฎธรรมชาติท่ีเกี่ยวกับชี วิต   จะเห็นไ ด้อย่างชัดเจน              

จากหลักฐานในคัมภีร์ซึ่งกล่าวไว้ว่า :- 

“มโนคือวิญญาณ เป็นรากฐานของธรรมท้ังหลาย 

ประเสริฐกว่าธรรมท้ังหลาย ธรรมท้ังหลายสําเร็จมาแต่ 

มโน” 

- ขุ.ธ. ๒๕/๑๕ สฺยา,, ขุ. ธ. ๒๕/๑๕    

   มหาจุฬา ฯ, ขุ.ธ. ๒๕/๑๕ สงฺคีติ 

คําว่า ธรรม แปลได้หลายอย่าง เช่นแปลว่า รูปธรรม 

นามธรรม และกฎธรรมชาติ เช่นกฎปฏิจจสมุปบาท กฎแห่ง

อริยสัจจ์ กฎแห่งไตรลักษณะ หรือ กฎทางวิทยาศาสตร์



๒๕๘   พร  รัตนสุวรรณ 
 

โดยท่ัวไป ทางพุทธศาสนาก็เรียกว่าธรรม  แต่เฉพาะคําว่า 

“ธรรม” ในคําว่า “มโนเป็นรากฐานของธรรมท้ังหลาย” น้ี 

พระพุทธโฆษาจารย์ อธิบายไว้ว่า ได้แก่เจตสิกธรรม คือ

เวทนา สัญญา และ สังขารเท่าน้ัน  แต่อย่างไรก็ดี ในเมื่อ 

พุทธภาษิตในธรรมบทน้ี ไปเปรียบเทียบกับพุทธภาษิต

ในปฏิจจสมุปบาทท่ีว่า “วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป”                     

จะเห็นได้ชัดว่า คําว่า ธรรม ย่อมหมายถึงรูปธรรมด้วย และใน

เมื่อนํา ไปเปรียบเทียบกับพุทธภาษิตในสังยุตตนิกาย จะเห็น 

ความหมายของ คําว่า “ธรรม” กว้างออกไปอีก คําว่า 

“ธรรม” ควรจะหมายถึงกฎธรรมชาติด้วยหรือไม่ ? ขอให้

พิจารณาจากพุทธภาษิตบทน้ี :- 

จิตฺเตน  นียติ  โลโก     จิตฺเตน  ปรกิสฺสติ      
จิตฺตสฺส  เอกธมฺมสฺส       สพฺเพว  วสมนฺวคู 

 

โลกย่อมหมุนไปตามจิตถูกครอบงําไว้ด้วยจิตเพราะ              

ธรรมทั้งหลายทั้งปวง (คือรูปธรรม นามธรรม และกฎธรรมดา) 

ย่อมเป็นไปตามอํานาจของธรรมอันเดียว คือจิตเท่าน้ัน              

(จิตเป็นธรรม) 



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๒๕๙ 
 

- สํ.ส. ๑๕/๕๔ สยา., สํ.ส. ๑๕/๔๔ 

   มหาจุฬา ฯ, สํ.ส. ๑๕/๕๑ สงฺคีต. 

อน่ึง จากตัวอย่างแห่งชีวิตของพระอรหันต์ เราจะ

ทราบได้จากชีวประวัติของท่านว่า ท่านอยู่เหนือกฎธรรมชาติ

หลายอย่าง เช่นคนธรรมดาจะต้องมีกิเลสและจะต้องเวียนว่าย

ตายเกิดต่อไป แต่พระอรหันต์ไม่อยู่ในกฎอันน้ี ท้ังน้ีก็เพราะ   

“กฎเหล่านี้ขึ้นอยู่กับสภาพ  ของวิญญาณ  เมื่อเอาชนะ

วิญญาณได้  ก็เอาชนะธรรมชาติได้”  ยิ่งกว่าน้ัน  ท่านท่ี

สําเร็จอภิญญา คือสําเร็จทางปาฏิหาริย์ เช่นได้หูทิพย์ ตาทิพย์ 

ระลึกชาติได้หายตัวได้ เดินบนนํ้าได้ เหล่าน้ีเป็นต้น ก็ล้วนแต่

ทําอะไรอยู่เหนือกฎธรรมดาสามัญท้ังส้ิน  แต่การท่ีท่านทําได้   

ก็เพราะเอาชนะวิญญาณได้  จากเรื่องในสัตตาวาส หรือ

วิญญาณฐิติ  ดังท่ีอธิบายมาแล้ว จะเห็นได้ชัดว่า สภาพของ

ชีวิตเป็นไปต่าง ๆ กันเช่นน้ัน ก็เพราะกรรม กรรมคือ

คุณสมบัติของวิญญาณ เมื่อเราเปลี่ยนสภาพของวิญญาณ

ได้ด้วยกรรม ธรรมชาติของชีวิตก็เปล่ียนตามด้วย 



๒๖๐   พร  รัตนสุวรรณ 
 

อินทรีย์ท้ังหลาย เช่นจักขุนทรีย์เป็นต้น  พุทธศาสนา

ถือว่า เป็นกัมมชรูป คือเป็นส่ิงท่ีเกิดแต่กรรม อินทรีย์จะ

ประณีต หรือวิ วัฒนาการไปอย่างไร ก็สุดแล้วแต่กรรม 

วิญญาณซึ่งประกอบด้วยสังขาร คือกรรม อันเป็นอํานาจ

สร้างสรรค์ ไ ด้สร้างอินทรีย์ ต่าง ๆ ข้ึนตามกรรมหลัก 

ปฏิจจสมุปบาทมีอยู่เช่นน้ี จากหลักเหล่าน้ี เราเห็นได้ชัดว่า  

วิญญาณเป็นท่ีมาของธรรมชาติ คําว่า “ธรรม” ในคําว่า 

“มโนเป็นรากฐานของธรรมท้ังหลาย” น้ัน ควรจะหมายถึง 

กฎธรรมชาติด้วย ไม่ควรจะมีความหมายเพียงแค่นามธรรม

และรูปธรรมเท่านั้น เพราะ ธรรมนั้นเล่าก็มีเหตุ ไม่ใช่เกิดขึ้น 

ได้เอง  ดังคําท่ีพระ อัสสชไิด้กล่าวแก่พระสารีบุตรว่า :-  

เย  ธมฺมา  เหตุปปฺถวา   เตสํ  เหตํ  ตถาคโต  อาห 

เตสญฺจ  โย  นโิรโธ   เอวํวาที  มหาสมโณ 

ธรรมเหล่าใดเกิดจากเหตุ   พระตถาคตได้ 

ตรัสถึงเหตุของธรรมเหล่าน้ัน  และความดับ 

ของธรรมเหล่าน้ันด้วย  พระมหาสมณะย่อม 

มีปกติตรัสเช่นน้ี 

ตุ 
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พระสารีบุตรได้ฟังแล้ว  เกิดดวงตาเห็นธรรม  คือเกิด

ปัญญารู้แจ้งข้ึนมาทันทีว่า :- 

ยงฺกิญฺจิ  สมุทยธมฺม ํ สพฺพนฺตํ   นโิรธธมฺม ํ

ส่ิงใดมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงน้ันท้ังหมดย่อมมีการ

ดับเป็นธรรมดา  
- วิ มหา. ๔/๗๔ สฺยา., วิ.มหา. ๔/๕๒ มหาจุฬา ฯ  

   วิ.มหา ๔/๖๑-๒ สงฺคีติ. 

ดวงตาเห็นธรรมชนิดน้ีเกิดข้ึนแก่ใคร ท่านว่าผู้น้ันเป็น

อริยบุคคลชั้นโสดาบัน แต่น่ัน ต้องเป็นดวงตาท่ีแจ่มใสจริง ๆ 

ความแจ่มใสแห่งดวงตาน้ี จะวัดได้ด้วย การละสังโยชน์ ๓ คือ 

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และ สีลัพพตปรามาส 

“ธรรมเหล่าใดเกิดจากเหตุ” น่ีย่อมแสดงว่า ยังมี

ธรรมบางประเภทท่ีไม่เกิดจากเหตุ ธรรมอะไรท่ีไม่ใช่เกิดจากเหตุ 

เป็นอสังขตธรรม กฎธรรมชาติท้ังหลาย ทางพุทธศาสนา

เรียกว่า “ธรรม” ธรรมนี้ควรจะเป็น  สังขตธรรม คือเป็น

ส่ิงท่ีมีเหตุ หรือว่าเป็นอสังขตธรรม คือไม่มีเหตุก็เกิดข้ึนเองได้ 

เราจะทราบได้จากหลักฐาน ในอภิธรรมดังต่อไปน้ี 
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กตเม  ธมฺมา  สงฺขตา ?  จตูสุ  ภูมีสุ  กุสลากุสลํ   

จตุสุ  ภูมิสุ  วิปาโก  ตีสุ  ภูมิสุ  กิริยาพฺยากตํ  สพฺพญฺจ   

รูปํ  อิเม  ธมฺมา  สงฺขตา 

กตเม  ธมฺมา  อสงฺขตา ?  นิพฺพานํ  อิเม  ธมฺมา 
อสงฺขตา 

ธรรมเหล่าใดเป็นสังขตะ ?  กุศล  อกุศล  ในภูมิส่ี  
วิบากในภูมิ ส่ี  กิริยาพยากฤตในภูมิสาม และรูปท้ังหมด              
ธรรมเหล่าน้ี  เรียกว่าสังขตธรรม 

ธรรมเหล่าใดเป็นอสังขตะ ?  นิพพาน  เรียกว่า 
อสังขตธรรม 

- อภิ.สํ. ๓๔/๓๕๔ สยา, อภิ.สํ. ๓๔/๔๒๐ 
   มหาจุฬาฯ, อภิ.สํ. ๓๔/๓๔๔ สงฺคีติ. 

จากหลักฐานน้ีแสดงว่า นิพพานเท่าน้ันเป็น อสังขตะ 
แต่ในคัมภีร์กถาวัตถุ (หน้า ๓๕๖) กล่าวไว้ว่า อากาศธาตุเป็น
อสังขตะ คําว่า อสังขตะ ก็คือ อปฺปจฺจยา แปลว่า ธรรมท่ีไม่
มีปัจจัย (ธัมมสังคณี หน้า ๓๕๔) และในอัคคัปปสาทสูตร 
มีคําว่า :- 



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๒๖๓ 
 

ยาวตา  ภิกฺขเว  ธมฺมา  สงฺขตา  วา  อสงฺขตา  วา  
วิราโค  เตสํ  อคฺคมกฺขายติ  ยทิทํ... นิพฺพานํ  

ภิกษุ ท้ังหลาย !  บรรดาสังขตธรรมและอสังขต             
ธรรมท้ังหลาย  มีประมาณเท่าใดก็ดี  วิราคธรรมคือนิพพาน 
เรากล่าวว่า  เป็นยอดของธรรมเหล่าน้ันท้ังหมด 

- อํ. จตุกก. ๒๑/๔๔ สฺยา., อํ. จขตุกฺก ๒๑/๓๙ 

   มหาจุฬาฯ, อํ. จตุกฺก. ๒๑/๔๗ สงฺคีติ. 

จากสูตรน้ีแสดงว่า อสังขตธรรมมีหลายอย่าง ซึ่งทําให้

น่าคิดว่า ธรรมเช่นกฎแห่งปฏิจจสมุปบาท กฎแห่งไตรลักษณ์ 

ซ่ึงถือว่าเป็นกฎธรรมชาติ และเป็นสิ่งนิรันดรด้วย เพราะมีคําว่า 

ตถาคตจะเกิดหรือไม่ก็ตาม หลักท่ีว่า อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิด

สังขาร ฯลฯ หลักท่ีว่า สังขารท้ังหลายไม่เท่ียง ฯลฯ เป็นหลักท่ี

ดํารงคงอยู่อย่างน้ีเป็นนิจ  ไม่แปรผันเป็นอื่นเลย (ดูบทท่ี ๑)  

ปัญหาเหล่านี้มีมาก ขอให้ไปอ่านดูในบทท้าย ๆ กล่าวด้วย

เร่ืองนิพพาน เพราะการจะเข้าใจปัญหาเหล่านี้ได้ทะลุปรุโปร่ง  

เราต้องศึกษาเรื่องนิพพานให้  เ ข้าใจแจ่มแจ้งเ สียก่อน                   

แต่อย่างไรก็ตามขอให้เข้าใจไว้ก่อนว่า :- 
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“ธรรมดากฎหมายยอ่มมีไม่ได้ ถ้าไม่มีคนและกฎหมาย

ก็ไม่ใช่มีก่อนคนเกิด กฎหมายเป็นผลแห่งการวิวัฒนาการทาง

สังคมมนุษย์  ข้อน้ีฉันใด  กฎธรรมชาติก็ย่อมมีไม่ได้ฉันน้ัน                 

ถ้าไม่มีนามและรูป แต่ในบรรดานาม และรูปท้ังหลายน้ัน               

โดยธรรมดา  ย่อมมีวิญญาณเป็นรากฐาน  และวิญญาณท่ีว่า

เป็นรากฐานของนามและรูปน้ี  โดยปรมัตถ์แม้จะมีจริง แต่ก็มี

อย่ า ง เปลี่ ยนแปลง   สั มพั นธ์ อ ยู่ กับนามและ รูปอ ยู่ เสมอ                       

เป็นสังขตธรรม เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ย่ิงกว่านั้น วิญญาณ

ยังเป็นสิ่งท่ีดับได้ หมดสภาพของความเป็นวิญญาณผู้สร้างสรรค์”  

ซึ่งเราจะทราบหลักฐานได้ จากคําท่ีพระองค์ได้โต้ตอบปัญหา

กับอชิตมาณพว่า :- 

“ปัญญาและสติ   นามและรูป   ข้าพระองค์   
ผู้นิรทุกข์ !  ข้าพระองค์ขอทูลถามว่า  ส่ิงเหล่านี้จะพึง 
ดับไม่มีเหลือในท่ีไหน ?  ขอพระองค์ได้ตรัสบอกปัญหา 
นี้แก่ข้าพระองค์ด้วยเถิด”  อชิตมาณพได้ทูลถาม 

“เธอได้ถามปัญหาอันใดแก่เรา  อชิตะ!  เราจะ 
บอกปัญหานั้นให้แก่เธอ  ในท่ีใดเลา่ !  นามและรูปย่อมดับ
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ไม่มีเหลือ  ในท่ีนี่แหละ!  สติและปัญญา  ตลอดท้ัง                
นามรูปอ่ืน ๆ ท้ังหมด  ย่อมดับไม่มีเหลือ  เพราะวิญญาณ 
ดับสนิท”  พระองค์ได้ตรัสตอบ 

- ขุ.จูฬ. ๓๐/๒๐-๑ สฺยา., 

   ขุ.จูฬ ๓๐/๓๔-๕ มหาจุฬาฯ, ขุ.จูฬ ๓๐/๔๑-๓ สงฺคีติ. 

คํ า ว่ า  “ ใน ท่ี ใด”  ใน ท่ี น้ี  หมายถึ ง  นิพพาน คื อ
หมายความว่า เมื่อใดวิญญาณได้เข้าถึงอนุปาทิเสส 
นิพพานแล้ว วิญญาณซึ่งเป็นตัวธรรมชาติผู้สร้างสรรค์ 
ชีวิต วิญญาณซึ่งเคยมีอวิชชามาแต่ก่อน ก็จะถึงซึ่งความ
ดับสนิท  พร้อมกับทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเกี่ยวเนื่องอยู่กับ
วิญญาณนั้น ก็จะพึงละลายหายสูญ เสมือนมโนภาพ                
อันเป็นมายาของคนตาบอดมาแต่กําเนิด  เมื่อใดหายตาบอด 
กลายเป็นคนตาดี  เมื่อน้ันภาพมายาท้ังหลายย่อม  ละลาย
หายสูญ และไม่มีความอาลัยในภาพน้ันอีกต่อไป  แต่แล้วจะ
พบกับวิญญาณใหม่ วิญญาณซึ่งเป็นอนันตชีพรุ่งเรือง
และสว่างไสวอยู่เสมอ  แต่ความรุ่งเรืองหรือลักษณะใด ๆ 
ของวิญญาณนิพพานนี้  จะนําไปเปรียบกับอะไรจริง ๆ 
ไม่ได้เลย  เพราะส่ิงท่ีจะนํามาเปรียบนั้นไม่มี ส่ิงใดมี
ลักษณะสมบูรณ์พอท่ีจะไม่ทําให้หลงเข้าใจผิดได้  สําหรับ
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คนผู้ไม่ได้ประสบกับนิพพานด้วยตนเอง  คําอุปมาท้ังหลาย
ท่ีใช้กับนิพพาน  จะไม่ทําให้หลงได้ก็เฉพาะผู้ ท่ีเคยประสบ                 
กับนิพพานมาบ้างแล้วเท่าน้ัน  แต่อย่างไรก็ดี  ข้ออุปมา
ท้ังหลายท่ีเกี่ยวกับนิพพาน  ก็เป็นอุบายอันดียิ่ง  ท่ีช่วยให้เกิด
ความสนใจ  และมองเห็นลู่ทางท่ีจะทําให้เข้าใจได้  ข้อสําคัญ
อย่ายึดถือข้ออุปมาว่าเป็นความจริง  และอย่าเข้าใจว่านิพพาน
จะเหมือนกับข้ออุปมาน้ัน ๆ ทุกอย่าง  แม้จะเรียกนิพพานว่า  
“วิญญาณ”  ก็อย่าเข้าใจเป็นอันขาดว่า  เหมือนกับ
วิญญาณ  อย่างท่ีเราเข้าใจอยู่นั้นจริง ๆ  หลักฐานท่ีว่า  
นิพพาน  คือ  วิญญาณอันรุ่งเรืองอนันตกาล  เราจะพบได้
จากเรื่องในเกวัฏฏสูตร  ซึ่งภิกษุชื่อเกวัฏฏะได้ทูลถามปัญหาน้ี
กับพระพุทธองค์ว่า :- 

ธาตุดิน  ธาตุนํ้า  ธาตุไฟ  ธาตุลม  ย่อมไม่หยั่งลง ณ 

ท่ีไหน ? 

ความแตกต่างกัน เช่น ยาว ส้ัน เล็ก ใหญ่ งาม และ                      

ไมง่าม ยอ่มไมม่ีอยู่ ณ ท่ีไหน ? 

นามและรูป ยอ่มดับไมม่ีเหลือ ณ ท่ีไหน ? 



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๒๖๗ 
 

พระพุทธองค์ได้ตรัสตอบว่า :- 

วิญฺญาณํ  อนิทสฺสนํ อนนฺตํ  สพฺพโตปภํ 
เอตฺถ  อาโป  จ  ปฐวี  จ  เตโช  วาโย  น  คาธติ  
เอตฺถ  ทีฆญฺจ  รสฺสญฺจ  อณํ  ถูลํ  สุภาสุภํ 
เอตฺถ  นามญฺจ  รูปญจ  อเสสํ  อุปรุชฺฌติ 
วิญฺญาณสฺส  นโิรเธน  เอตฺเถตํ  อุปรชฺณติ 

มีอยู่ วิญญาณซึ่งเห็นด้วยตาไม่ได้ เปรียบเทียบกับ

อะไรจริง ๆ ไม่ได้ เป็นอนันตะ คือไม่มีส้ินสุด มีรัศมีอันกระจ่าง

ไม่ส้ินสุด มีทางท่ีจะเข้าถึงได้ด้วยกัมมัฏฐานทุกอย่าง 

ณ ท่ีวิญญาณน้ี ไม่มี นํ้า ไม่มี ดิน ไม่มี ไฟ ไม่มีลม 

ณ  ท่ี วิ ญ ญ า ณ น้ี  ไ ม่ มี ย า ว   ไ ม่ มี ส้ั น   ไ ม่ มี เ ล็ ก 

ไม่มใีหญ่ ไม่มีงามไม่งาม 

ณ ท่ีวิญญาณน้ี นามและรูปดับลงไม่มีเหลือ  

เพราะในท่ีน้ี วิญญาณดับสนิท (คือวิญญาณท่ี เคยมี

อวิชชามากอ่น) นามรูปท้ังหมด จึงถึงซึ่งการดับลงไม่มีเหลือ 
- ที.สี. ๙/๒๘๓ สฺยา., ที.สี. ๙/๒๒๓ 

   มหาจุฬา ฯ, ที.สี. ๙/๓๐๔ สงฺคีติ 
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คาถานี้มีความสําคัญมาก มีความหมายซับซ้อนอย่างย่ิง  

โปรดไปอ่านดู คําอธิบายในบทท่ีว่ า ด้วยเรื่อง  นิพพาน

โดยเฉพาะในตอนท้ายเล่ม ท่ีจริงเรื่องนิพพาน ข้าพเจ้ายังไม่

ควรจะนํามากล่าวไว้ในตอนน้ี เพราะเป็นเรื่องใหญ่โดยเฉพาะ

อีกเรื่องหน่ึงทีเดียว  แต่การท่ีข้าพเจ้าจําเป็นต้องนํามากล่าวไว้

ในท่ี น้ีก่อนบ้าง ก็เพื่อต้องการจะเปรียบเทียบให้ เห็นว่า  

วิญญาณท่ีสร้างสรรค์ชีวิต  มีลักษณะอย่างไรแน่ ? ซึ่งตาม

ความเป็นจริงท่ีแท้ตามหลักพุทธศาสนาถือว่า การท่ีเราจะ

เข้าใจเรื่องราวต่าง ๆ ของชีวิตได้โดยแจ่มใสก็ต่อเมื่อได้รู้

แจ้งเรื่องนิพพานเท่านั้น ตราบใด ถ้าไม่รู้แจ้งในเรื่องนิพพาน 

แล้วต่อให้เป็นนักปราชญ์สูงสุดเพียงไร การเข้าใจเรื่องของชีวิต 

จะสมบูรณ์ไม่ได้เลยเป็นอันขาด  เพราะนิพพานเป็นท่ีสุด                

ของชีวิต การเรียนรู้เรื่องวัตถุ จะให้เข้าใจชัดเจน เราก็ต้องไป

ให้ถึงท่ีสุดของวัตถุ ซึ่งเด๋ียวน้ีเรารู้กันว่าเน้ือแท้อันเป็นท่ีสุดของ

วัตถุ  ก็คือไฟฟ้าจากการรู้ถึงท่ีสุดเช่นน้ี ทําให้นักวิทยาศาสตร์

เข้าใจเรื่องโลกแห่งวัตถุได้ลึกซึ้งมาก  ในทํานองเดียวกัน              
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เราจะเข้าใจเรื่องชีวิตได้แจ่มใส หมดข้อสงสัยจริง ๆ ก็ต่อเมื่อรู้

ถึงท่ีสุดของชีวิต คือนิพพานเท่าน้ัน 

เบื้องต้นของการศึกษาเรื่องของชีวิต ก็คือการศึกษา

เรื่องวิญญาณให้เข้าใจพอสมควรก่อน แต่ในการศึกษาเรื่อง

วิญญาณ มีปัญหาสําคัญท่ีสุด  ท่ีจะต้องขบให้แตกก่อน คือ

ปัญหาท่ีว่า :- 

วิญญาณเป็นธรรมชาติอีกส่วนหน่ึง  นอกจากพวก 

รูปธรรมท้ังหมด ? 

หรือว่า  วิญญาณเป็นส่ิงท่ีเกิดทีหลังร่างกาย  อย่างท่ี

ทางจิตวิทยาถือว่า  วิญญาณ  คือการสะท้อนของผัสสะข้ึนใน

สมอง ? 

วิญญาณ  คือธรรมชาติผู้สร้างชีวิต ? 

หรือวา่  ชีวิตสร้างวิญญาณ  อย่างท่ีทางชีววิทยาถือว่า  

ถ้าชีวิตไมม่ี  วิญญาณก็ไมม่ี ? 

ในปัญหาเหล่าน้ี มติทางพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทซึ่งถือ

พระไตรปิฎกอย่างท่ีมีอยู่ในเมืองไทยน้ีเป็นหลัก ได้กล่าวไว้
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อย่างไรแน่ ? และมีข้อเท็จจริงอะไรบ้าง อันจะเป็นเครื่อง

พิสูจน์ว่า หลักในคัมภีร์น้ันถูกต้องทุกประการ ? 

ต่อคําถามเหล่าน้ีข้าพเจ้าได้นําหลักฐานต่าง ๆ จาก

คัมภีร์มาแสดงไว้ให้ดู ซึ่งมากพอท่ีจะทําให้ข้าพเจ้ากล้ายืนยัน

ว่า มติในฝ่ายเถรวาทน้ันถือว่า :- 

วิญญาณ  เป็นธาตุอีกส่วนหนึ่งต่างหาก  นอกจาก
ธาตุแห่งร่างกาย 
วิญญาณ เป็นส่ิงท่ีมีอีกชนิดหนึ่ง นอกจากรูปธรรม 
และวิญญาณ น้ีแหละคือธรรมชาติผู้สร้างสรรค์ชีวิต 
และก่อนแต่จะมีชีวิต  อุบัติขึ้นในโลกนี้เป็นครั้งแรก 
วิญญาณได้มีอยู่แล้ว 
แต่จะมีอยู่ในรูปไหน ? 

นั้นเป็นปัญหาใหญ่ท่ีจะขบคิดกันต่อไป 
และตายแล้ว วิญญาณนั้นก็ยังอยู่ 
แต่จะอยู่ในรูปไหน ? 

ไปเกิดใหม ่ไปในลักษณะอยา่งไร ? 
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น่ีเป็นปัญหาใหญ่ ซึ่งจะต้องว่ากันเป็นบท ๆ ไปทีเดียว 

แต่อย่างไรก็ตาม เท่าท่ีพูดมาแล้วน้ัน  บางคนอาจหาว่า 

การสอนให้คนเชื่อแบบน้ี เป็นการประพฤติผิดจากหลักใน 

กาลามสูตร  ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้ว่า “อย่าเชื่อโดยอ้าง

ตํารา อย่าเชื่อโดยถือว่า เพราะบรรพบุรุษเชื่อสืบ ๆ กันมา...” 

เพราะหลักฐานต่าง ๆ  เท่าท่ีอ้างมาแล้ว  เป็นเพียงหลักฐาน

ทางตําราอย่างเดียวเท่าน้ัน ยั งไม่มีข้อเท็จจริงอันใดนํามา

พิสูจน์ให้แจ่มแจ้งพอท่ีจะเชื่อว่า  เป็นความจริงได้  ยิ่งกว่าน้ัน 

เรื่องบางอย่าง  เช่น  การอ้างเอาปาฏิหาริย์เข้ามาเป็นหลักฐาน 

ก็ดูออกจะเชื่อยากเต็มที  ส่วนหลักฐานในคัมภีร์ท่ีจะเชื่อได้

จริงๆ ก็คือพุทธวจนะท่ีตรัสว่า  “เพราะอาศัยรูปกระทบตา 

เกิดจักษุ วิญญาณ…”  ดังน้ีเป็นต้นเรื่องวิญญาณตาม

หลักฐานน้ี เชื่อถือได้ เพราะมีข้อเท็จจริงยืนยัน เพราะฉะน้ันใน

บทที่ ๖ ข้าพเจ้าจะได้นําพระสูตรอันเป็นที่มาแห่งหลักฐานอันน้ี 

พร้อมด้วยการอธิบายให้เห็นว่า  พุทธวจนะน้ันมีความหมาย

แค่ไหน ? 

 



บทที่ ๖ 
การดับของวิญญาณ 

 

 
พระสูตรท่ีมักทําให้เข้าใจว่า 
ตายแล้ววิญญาณดับสูญ 

นักศึกษาทางพุทธศาสนาบางคน มักจะมีความเข้าใจว่า 

หลักพุทธศาสนาท่ีแท้จริงนั้นสอนว่า  คนเราตายแล้ว

วิญญาณก็ดับ ไม่มีวิญญาณท่ีไหนไปเกิด เพราะ วิญญาณ

จะเกิด  ก็ต่อเมื่อมีผัสสะ  ผัสสะจะมี  ก็ต่อเมื่อมีชีวิตมี

อายตนะครบบริบูรณ์ และถ้าถือว่า มีวิญญาณไปเกิดใหม่ 

ก็จะเป็นการถือว่า มีอัตตาเหมือน ความเข้าใจของ

พราหมณ์ไป ซึ่งแท้ท่ีจริงพระองค์ทรง สอนว่า ไม่มีอัตตา 

ความเข้าใจท่ีว่า วิญญาณจะต้องดับในเมื่อตายแล้วไม่

มี วิญญาณอะไร ท่ี ไหนออกจากร่ าง ไปเกิด ใหม่  เช่น น้ี 

ส่ วนมาก ที เดี ยว  เกิ ดจาก ได้ อ่ านแ ต่ข้ อความ ใน 

มหาตัณหาสังขยสูตร โดยมไิด้อ่านพระสูตรอ่ืนเทียบเคียง 

จึงได้เข้าใจเช่นน้ัน แท้ท่ีจริง ทางพุทธศาสนาย่อมถือว่าคนเรา
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ตายแล้ว วิญญาณย่อมไปเกิดใหม่ ดังท่ีพระองค์ได้ตรัสกับ 

ท้าวมหานาม ซึ่งข้าพเจ้าได้อ้างมา แล้วในบทท่ีห้า แต่อย่างไร

ก็ตาม เนื่องจากข้อความในมหาตัณหาสังขยสูตร มีความหมาย

ซับซ้อนมาก และมักทําให้นักศึกษาบางคนเข้าใจเขวไปได้

เช่นน้ัน ฉะน้ันเราควรจะได้ศึกษาสูตรน้ีกันให้ละเอียดสักหน่อย 

ข้อความในสูตรน้ีมีเน้ือเรื่องดังต่อไปน้ี :-  

สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงประทับอยู่เชตวนาราม 

ของท่านอนาถปิณฑิกเศรษฐี ใกล้นครสาวัตถี ครั้งน้ัน มีภิกษุ

รูปหน่ึงชื่อสาติ เป็นบุตรของชาวประมงเกิดมีความเห็นเป็น

บาปข้ึนมาอย่างน้ีว่า :- 

ธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดง เรารู้เป็น 

อย่างดีว่า มีความหมายเป็นอย่างนี้คือ วิญญาณอันน้ีแหละ 

ท่ีแล่นไปสู่ชาติน้ันชาติน้ี เท่ียวเวียนว่ายตายเกิด ไม่มีวิญญาณ

อื่นนอกจากน้ี 

ภิกษุท้ังหลายเป็นจํานวนมากได้ยินเข้าเช่นนั้น ก็เข้าไปหา 

แล้วถามว่า ท่านสาติ! จริงหรือ ? ท่ีท่านมีความเห็นเป็นบาป  

เกิดข้ึนอย่างน้ีว่า “ธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดง เรารู้
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เป็นอย่างดีว่า มีความหมายอย่างน้ีคือ วิญญาณอันน้ีแหละ   

ท่ีแล่นไปสู่ชาติน้ันชาติน้ี เท่ียวเวียนว่ายตายเกิด ไม่มีวิญญาณ

อื่นนอกจากน้ี” 

ท่านสาติได้ตอบว่า “ถูกแล้ว อาวุโส ธรรมท่ีพระผู้-    

มีพระภาคเจ้าทรงแสดง  ผมรู้เป็นอย่างดีว่ามีความหมาย   

อย่างน้ี” 

ครั้ง น้ัน ภิกษุ ท้ังหลายก็ใคร่ ท่ีจะเปลื้องท่านสาติ              

ลูกของชาวประมง  ออกจากความเห็นผิดน้ัน  จึงได้พยายาม

ซักฟอกทําความเข้าใจ  และกล่าวตักเตือนว่า  “ท่านสาติ  

ท่านอย่าได้กล่าวอย่างน้ี  อย่าได้กล่าวตู่พระผู้มีพระภาคเจ้า 

การกล่าวตู่พระผู้มีพระภาคเจ้าไม่ดีเลย  เพราะพระผู้มี     

พระภาคเจ้ามิได้ตรัสเช่นน้ัน ท่านสาติ พระผู้มีพระภาคเจ้าได้

ตรัสไว้เป็นอเนกปริยายว่า “วิญญาณอาศัยปัจจัย จึงเกิดข้ึนได้ 

เว้นจากปัจจัย แล้วการเกิดของวิญญาณย่อมไม่มี” 

ภิกษุท้ังหลายเหล่าน้ัน แม้จะได้พยายามซักฟอก 

ทําความเ ข้าใจ และกล่าวตักเ ตือนอย่างไร สาติภิก ษุ           

บุตรชาวประมง ก็ยังคงยึดมั่นความเห็นอันเป็นบาปน้ันไว้อย่าง
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เต็มกําลัง กล่าวยืนยันว่า “อาวุโสธรรมท่ีพระผู้มีพระ-   

ภาคเจ้าทรงแสดง  ผมเข้าใจถูกต้องแล้ว  รู้เป็นอย่างดีว่า  

มีความหมายอย่างนี้ทีเดียว คือ วิญญาณอันน้ีแหละ ท่ีแล่น

ไปสู่ชาติน้ันชาติน้ี เท่ียวเวียนว่ายตาย เกิดไม่มีวิญญาณอื่น

นอกจากน้ี” 

ภิกษุท้ังหลายเหล่าน้ัน เมื่อเห็นว่า ตนเองไม่อาจจะแก้

ความเห็นผิด ของสาติภิกษุน้ันได้ จึงได้เข้าไปเฝ้าพระผู้มี 

พระภาคเจ้า ถวายอภิวาทแล้ว ก็ได้น่ังลง ณ ท่ีควรส่วนหน่ึง  

คร้ันแล้ว ก็ได้กราบทูลเร่ืองราวเหล่านั้นท้ังหมด ให้พระพุทธองค์

ทรงทราบโดยตลอด  

ลําดับน้ัน พระผู้มีพระภาคเจ้า  จึงได้ตรัสกับ พระภิกษุ

รูปหนึ่งว่า “นี่ภิกษุ! เธอจงไปบอกกับสาติ ภิกษุ บุตรชาวประมง

ว่า “อาวุโสสาติ ! พระศาสดารับส่ังหา” ภิกษุรูปน้ันรับสนอง

พระโอษฐ์ว่า “พระเจ้า ข้า” แล้วก็ไปบอกท่านสาติตาม 

พระกระแสรับส่ัง 

ท่านสาติรับทราบแล้ว ก็เข้ามาเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า

ยังท่ีประทับ  ถวายอภิวาทแล้ว  ก็น่ังอยู่ ณ ท่ีควรแห่งหน่ึง 
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ครั้นแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงได้ตรัสกับสาติภิกษุว่า 

“จริงหรือ?  สาติ!   ได้ยินว่า  เธอเกิดมีความเห็นเป็นบาป

ข้ึนมาอย่างน้ีว่า ธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดง เรารู้

เป็นอย่างดีว่า  มีความหมายอย่างน้ี คือ  “วิญญาณอันน้ีแหละ 

ท่ีแล่นไปสู่ชาติน้ันชาติน้ี เท่ียวเวียนว่ายตายเกิด ไม่มีวิญญาณ

อื่นนอกจากน้ี” 

ท่านสาติได้ทูลตอบว่า “จริงอย่างน้ัน พระพุทธเจ้าข้า 

ธรรมท่ีพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดง ข้าพระองค์มีความเข้าใจ

ว่า มีความหมายอย่างน้ี  คือ  วิญญาณอันน้ีแหละท่ีแล่นไปสู่

ชาติน้ันชาติน้ี เ ท่ียวเวียนว่ายตายเกิด ไม่มีวิญญาณอื่น

นอกจากน้ี” 

“วิญญาณเป็นไฉน ? สาติ! (วิญญาณท่ีเธอกล่าวถึงนี้ 

มีลักษณะอยา่งไรนะ สาติ?)” 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  สภาพอันใดเล่า! เป็นผู้

รู้สึกเป็นผู้เสวยวิบากของกุศลกรรม และอกุศลกรรมใน

ภพนั้น ๆ วิญญาณท่ีข้าพระองค์กล่าวถึงนั้น หมายถึง

สภาพอันนี้แหละ  พระพุทธเจ้าข้า” 
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“เจ้าโมฆบุรุษ น่ีน่ะหรือ!  เธออ้างว่ารู้ธรรมท่ีเราแสดง

แล้วโดยถูกต้อง ใครบอกเธอเช่นน้ัน เราเคยกล่าวมาแล้ว

หลายต่อหลายครั้ง โดยวิธีต่าง ๆ มิใช่หรือว่า “วิญญาณอาศัย

ปัจจัยจึงเกิดข้ึน เว้นจากปัจจัยแล้ว ความเกิดของวิญญาณย่อม

ไม่มี แต่เธอ เจ้าโมฆบุรุษ! กลับมากล่าวตู่เราด้วยความเห็นท่ี

ตัวเองถือไว้ผิด เธอกําลังขุดตัวเอง เธอจะประสบส่ิงท่ีไมใ่ชบุ่ญ

เป็นอันมาก และข้อน้ันจักเป็นไปเพื่อความไม่เป็นประโยชน์  

เพื่อความทุกข์แกเ่ธอ ส้ินกาลนานเทียว” 

ครั้นแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้า ก็ได้ทรงหันมาตรัสกับ

ภิกษุท้ังหลายว่า “ภิกษุท้ังหลาย ! เร่ืองนี้เธอเข้าใจว่าย่างไร? 

สาติภิกษุ บุตรชาวประมงผู้นี้ ยังจะพอแก้ไขให้มีความ

อบอุ่นอยู่ในธรรมวินัยนี้ได้บ้างหรือไม่” (คือแก้ไขให้มีญาณ-

ทัศนะท่ีถูกต้อง อันจะเป็นเหตุ ให้มีความอบอุ่นอยู่ในศาสนา) 

“จะพึงมีได้อย่างไร ! ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ  ไม่มี

เลยทีเดียว พระพุทธเจ้าข้า” (เพราะเธอดื้อดึง ถือทิฏฐิ-

มานะจัด) 
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เมื่อภิกษุท้ังหลายกราบทูลเช่นน้ี สาติภิกษุ บุตร-

ชาวประมง ก็เลยน่ิงเงียบ รู้สึกอายมาก น่ังคอตก ก้มหน้าเศร้า 

พูดอะไรไม่ออก 

ลําดับน้ันพระผู้มีพระภาคเจ้า จึงได้ตรัสกับสาติ ภิกษุ 

ผู้น่ังหน้าเศร้า พูดอะไรไม่ออกว่า “คราวน้ีเธอจักรู้แน่ชัดละเจ้า

โมฆบุรุษ! เราจะสอบถามภิกษุท้ังหลายในท่ีน้ี ตามความเห็น

อันเป็นบาปของเธอเอง” ครั้นแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้าก็ได้

ตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า :- 

“ภิกษุท้ังหลาย ! แม้พวกเธอก็มีความเข้าใจในธรรมท่ี

เราแสดงแล้ว เหมือนกับสาติภิกษุผู้กล่าวตู่เรา ด้วยความเห็น

ท่ีตนเองถือไว้ผิด ผู้กําลังขุดตน ผู้ซึ่งประสบส่ิงท่ีไม่ใช่บุญเป็น

อันมาก เหมือนกันหรือ ?” 

 “หามิได้เลย พระพุทธเจ้าข้า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ 

พระองค์ได้ทรงแสดงธรรมให้ข้าพระองค์ท้ังหลาย ฟังมาโดย

วิธีต่าง ๆ ว่า วิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยปัจจัย เว้นจาก

ปัจจัยแล้ว การเกิดของวิญญาณย่อมมไีมไ่ด้” 

“สาธุ ดีแล้ว ภิกษุท้ังหลาย ! พวกเธอเข้าใจธรรมท่ีเรา

แสดงถูกต้องแล้ว เพราะว่าเราได้แสดงมา แล้วหลายต่อหลาย
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ครั้งโดยวิธีต่าง ๆ ว่า วิญญาณเกิดข้ึนเพราะปัจจัย เว้นจาก

ปัจจัยแล้ว การเกิดของวิญญาณย่อมมีไม่ได้ ส่วนสาติภิกษุ   

บุตรชาวประมงผู้น้ี ตัวถือผิดไปเอง  แล้วกลับมากล่าวตู่เรา    

เข้าด้วย สาติเขากําลังขุดตน และจะประสบส่ิงท่ีไม่เป็นบุญเป็น

อันมาก ข้อน้ันจักเป็นไปเพื่อความไม่เป็นประโยชน์ เพื่อความ 

ทุกข์ส้ินกาลนานเทียว” 

“ภิกษุท้ังหลาย ! วิญญาณท่ีเกิด ขึ้นเพราะอาศัย

ปัจจัยอะไร ก็มีชื่อเรียกตามปัจจัยนั้น ๆ วิญญาณท่ีเกิด 

ขึ้นเพราะอาศัย จักษุกับรูป ก็มีชื่อว่า จักษุวิญญาณ 

วิญญาณท่ีเกิดเพราะอาศัย โสตกับเสียง ก็มีชื่อว่า 

โสตวิญญาณ วิญญาณท่ีเกิดขึ้นเพราะอาศัย ฆานกับกล่ิน 

ก็มีชื่อว่าฆานวิญญาณ วิญญาณท่ีเกิดขึ้นเพราะอาศัย

ชิวหากับรส ก็มีชื่อว่า ชิวหาวิญญาณ  วิญญาณท่ีเกิดขึ้น

เพราะอาศัยกายกับโผฏฐัพพะ ก็มีชื่อว่า กายวิญญาณ 

วิญญาณท่ีเกิดขึ้นเพราะอาศัยมโนกับธรรมารมณ์ ก็มี  

ชื่อว่ามโนวิญญาณ” 
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“ภิกษุท้ังหลาย  เปรียบเหมือนไฟท่ีโพลงขึ้น เพราะ

อาศัยเชื้อไฟอันใด ก็มีชื่อ ตามเชื้อไฟนั้น ๆ เช่น ไฟท่ีโพลง

ขึ้นเพราะไม้ ก็เรียกว่า ไฟไหม้  ไฟท่ีโพลงขึ้นเพราะสะเก็ดไม้   

ก็เรียกว่า ไฟสะเก็ดไม้ ไฟท่ีโพลงขึ้นเพราะอาศัยหญ้า      

ก็ เรียกว่าไฟหญ้า ไฟท่ีโพลงขึ้น เพราะอาศัยมูลโค            

ก็เรียกว่าไฟมูลโค ไฟท่ีโพลงขึ้นเพราะอาศัยแกลบ  

ก็เรียกว่า ไฟแกลบ ไฟท่ีโพลงขึ้น เพราะอาศัยกองขยะ  

ก็เรียกว่า ไฟกองขยะ ฉันใด วิญญาณก็เหมือนกันฉันนั้น

แหละ ภิกษุท้ังหลาย ! เกิดขึ้นเพราะอาศัยปัจจัยอะไร ก็มี

ชื่อตามปัจจัยนั้น ๆ” 
- ม.มู. ๑๒/๔๗๒ สฺยา., ม.มู. ๑๒/๓๕๔ 

   มหาจุฬา ฯ, ม.มู. ๑๒/๔๑๖ สงฺคีติ. 

ข้อความในพระสูตรนี้ ข้าพเจ้าได้พยายามแปลมาอย่างดีที่สุด 

เท่าที่จะทําได้ ทั้งได้สอบทานกับอรรถกถา  และพระสูตรอื่น ๆ อีก

หลายแห่งจนแน่ใจว่า   เข้าใจความหมายในพระสูตรนี้ไม่ผิด  ในสูตรนี้ 

มีตอนหนึ่งจะต้องสนใจเป็นพิเศษก่อน คือข้อความที่ว่า 

“วิญญาณอันน้ีแหละ ท่ีแล่นไปสู่ชาติน้ันชาติน้ีเท่ียว

เวียนวา่ยตายเกิด ไมม่ีวิญญาณอื่นนอกจากน้ี” 
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วิญญาณ (Soul) 

ในความหมายของพราหมณ์ 
 

ขอให้เป็นท่ีเข้าใจกันไว้ก่อนว่า  วิญญาณเท่าท่ีพูด

กันอยู่ในสมัยนั้น  ต่างลัทธิ ก็อธิบายไปต่าง ๆ กัน ในทาง

พุทธศาสนา ก็ถือว่า มี วิญญาณ และถือว่าตายแล้ว

วิญญาณก็ไปปฏิสนธิใหม่ได้อีก ในเมื่อวิญญาณนั้นยังมี

กิเลสอยู่ และถือว่าวิญญาณเป็นอนัตตา ไม่ใช่เป็นอัตตา   

เหมือนความเข้าใจของพวกพราหมณ์ วิญญาณในทาง

พุทธศาสนาถือว่า เป็นส่ิงท่ีเกิดจากปัจจัย หลายอย่างเมื่อ

หมดปัจจัยวิญญาณก็ดับ ส่วนวิญญาณ ในลัทธิของ

พราหมณ์เขาถือว่า ไม่ต้องอาศัยปัจจัยอะไร ก็มีอยู่ได้ด้วย

ตัวเอง เป็นเหมือนกับพระเจ้า เพราะฉะน้ัน เมื่อจะทรง

สอบถามดูให้แน่ว่า สาติภิกษุเข้าใจ ความหมายของวิญญาณ

เป็นไฉน  พระพุทธองค์จึงได้ทรง ถามว่า :- 

“วิญญาณท่ีเธอกล่าวถึงนี้ มีลักษณะอย่างไรนะ  

สาติ ?” 
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และสาติภิกษุ ก็ยืนยันว่า :- 

“สภาพอันใดเล่า  เป็นผู้รู้สึก เป็นผู้เสวยวิบากของกุศล

กรรม และอกุศลกรรมในภพน้ัน ๆ วิญญาณท่ีข้าพระองค์

กลา่วถึงน้ัน หมายถึงสภาพอันน้ีพระพุทธเจ้าข้า” 

ข้อความในตอนนี้ ถ้าพิจารณาดูเผิน ๆ จะเห็นว่า 

ดูไม่แตกต่างจากหลักในพุทธศาสนา  แต่แท้ท่ี   

จริงแล้ว ความหมายของวิญญาณตามความเข้าใจ

ของท่านสาติ  ผิดจากหลักพุทธศาสนามากมาย 

เพราะมติของท่านสาติน้ันเป็น สัสสตทิฏฐิ คือ

เห็นว่าเท่ียง ความหมายในประโยคน้ี  เราจะ

เข้าใจชัด  ก็ต่อเมื่อเปรียบเทียบกันดู  กับคําใน   

สัพพาสวสังวรสูตร  ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ทรงอธิบาย

ถึงลักษณะของผู้มีความเห็นผิดไว้ดังน้ีว่า :- 

ภิกษุท้ังหลาย ! ปุถุชนท่ีคิดโดยไม่ฉลาด ย่อมจะเกิด

ความเห็นผิดอย่างใดอย่างหนึ่ง  ในบรรดาความเห็นผิด  

๖ อย่างนี้คือ :-  

๑. เกิดความเ ห็น ผิด ยึดมั่ น เ ป็นจริ ง เ ป็นแท้ ว่า 

“อัตตาของเรามีอยู่” 
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๒. หรือเกิดความเห็นผิดว่า “อัตตาของเราไม่มี” 

๓. หรือเกิดความเห็นผิดว่า “เรารู้จักอัตตาก็ด้วย

อัตตา” 

๔. หรือเกิดความเห็นผิดว่า “เรารู้จักอนัตตาก็ด้วย

อัตตา” 

๕. หรือเกิดความเห็นผิดว่า “เรารู้จักอัตตาก็ด้วย

อนัตตา” 

๖. หรือเกิดความเห็นผิดอย่างนี้ว่า “อัตตาแท้ ๆ ของ

เรานี้ อันใดเล่า เป็นผู้รู้สึก เป็นผู้เสวยวิบากของกุศลกรรม 

และอกุศลกรรมในภพนั้น ๆ  อัตตาของเราอันนี้แล เป็น

ของเท่ียง มั่นคง ย่ังยืน ไม่มีความแปรปรวนเป็นธรรมดา   

เคยเป็นอยู่อย่างไร ก็จักดํารง อยู่อย่างนั้นเป็นนิจ 

ภิกษุท้ังหลาย ! ความเห็นท้ังหมดนี้ เรียกว่าเป็น

ความเห็นอยู่ในจําพวกมิจฉาทิฏฐิ เป็นดงแห่งทิฏฐิ (ซึ่ง 

ใครหลงเข้าไปแล้วออกได้ยาก) เป็นทิฏฐิกันดาร (คือ ทิฏฐิ

เหล่าน้ีเปรียบเหมือนท่ีกันดารนํ้า กันดารข้าว หรือท่ี กันดาร



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๒๘๕ 
 

อันเต็มไปด้วยภัยต่าง ๆ) เป็นทิฏฐิผิดทาง เป็นทิฏฐิกวัดแกว่ง 

เป็นทิฏฐิสังโยชน์ (ทิฏฐิเครื่องผูกมัด) 

ภิกษุท้ังหลาย ! ปุถุชนผู้ไม่ได้สดับ ผู้ประกอบด้วย

ทิฏฐิสังโยชน์ เรากล่าวว่า ย่อมไม่พ้นจากชาติ ชรา มรณะ  

โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส ย่อมไม่พ้นจาก

ทุกข์” 

- สัพพาสวสังวรสูตร ม.มู ๑๒/๑๔-๑๕ สยา. 

  ม.มู ๑๒/๑๒ มหาจุฬา ฯ, ม.มู. ๑๒/๑๓ สงฺคีติ 

ถ้าท่านอ่านข้อความในพระสูตรน้ีมาแต่ต้นโดยพินิจ       

จะเข้าใจได้โดยไม่ยากว่า เหตุใด พระพุทธองค์จึงทรงตําหนิ

ความเห็นของท่านสาติว่า “ผิด” ท้ัง ๆ ท่ีเมื่ออ่านดูเผิน ๆ ก็ไม่

น่าจะผิด เมื่อเราอ่านในสํานวนไทย ก็เป็นเช่นน้ัน แต่ถ้าได้ดู

สํานวนบาลีแล้ว จะเห็นชัดท่ีเดียวว่า ท่านสาติไปคว้าเอา

ความเห็นของพวกท่ีถือว่า มีอัตตามากล่าวอ้างว่า นี่เป็น 

ส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้ และน้ันจะไปกันได้กับหลักของ 

พระพุทธองค์ได้อย่างไร เพราะพระพุทธองค์ตรัสว่า “สิ่งท้ังปวง

เป็นอนัตตา”  วิญญาณก็เป็นอนัตตา  เป็นอนิจจัง  ทุกขัง     
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แต่วิญญาณในความหมายของท่านสาติเป็นอัตตา ขอให้ดู

สํานวนบาลีเทียบ กันดูดังน้ี :- 

เมื่อพระพุทธเจ้าตรัสถามว่า “วิญญาณท่ีเธอกล่าว 

ถึงนี้มีลักษณะอย่างไร ?” 

สาติภิกษุทูลว่า :- 

“ยุวายํ    ภนเฺต    วโท    เวเทยฺโย,   ตตฺร   ตตฺร  

กลฺยาณปาปกานํ    กมฺมานํ   วิปาก ํ   ปฏิสํเวเทติ” 

ลักษณะของมิจฉาทิฏฐิ ท่ีพระองค์ตรัสไว้ในสัพพาสวสัง- 

วรสูตรว่า :- 

“โย   เม   อยํ   อตฺตา   วโท   เวเทยฺโย  ตตฺร  ตตฺร 

กลฺยาณปาปกากํ   กมฺมานํ   วิปากํ   ปฏิสํเวเทติ,    โส  

โข   ปน   เม   อยํ   อตฺตา    นิจฺโจ    ธุโว     สสฺสโต     

อวิปริณามธมฺโม     สสฺสติสมํ     ตเถว ฐสฺสติ” 

บาลีประโยคแรกแปลว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ! สภาพ

อันใดเล่า เป็นผู้รู้ เป็นผู้รู้สึก เป็นผู้เสวยวิบาก ของกรรมดี

กรรมชั่วในภพนั้น ๆ (วิญญาณท่ีข้าพระองค์ กล่าวถึงน้ัน   

หมายถึงสภาพอันน้ี พระเจ้าข้า) 
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บาลีในประโยคท่ีสองแปลว่า  อัตตาของเรานี่เองเป็น    

ผู้รู้สึก เป็นผู้เสวยวิบากของกรรมดีกรรมชั่วในภพ นั้น ๆ 

และอัตตาของเรานี้  เป็นของเท่ียงย่ังยืน  มั่นคงมีอันไม่

แปรปรวนเป็นธรรมดา  เคยเป็นอยู่อย่างไร  ก็ดํารงอยู่

อย่างนั้นเป็นนิจ 

ในบาลีประโยคแรก มีคําท่ีน่าสงสัยอยู่คําหน่ึง คือ วโท    

ซึ่งข้าพเจ้าแปลในท่ีน้ีว่า “เป็นผู้รู้” ท่ีจริงคําน้ี ใน อรรถกถา

อธิบายเป็น “วทติ” แปลว่า “ย่อมกล่าว” ฉะน้ัน “วโท” ควรจะ 

แปลว่า “เป็นผู้กล่าว” แต่ท่ีจริงน่าจะแปลว่า “ผู้รู้” ก็ได้  

เพราะถ้าแปลว่า  ผู้ รู้   จะสมกับข้อความในมิลินทปัญหา         

ซึ่ งอธิบายไว้ว่า “ตัวอัตตานั้น  เป็นผู้รู้ ส่ิง ท้ังปวงทาง

อายตนะท้ังหก” และจากข้อความในมิลินทปัญหาน้ี เราจะ

เห็นความหมายของคําว่า “วิญญาณ” ตามความเข้าใจของ 

ท่านสาติชัดเจนทีเดียว ท้ังจะลงความเห็นได้ว่า อ้อ ! อย่างน้ี

เล่าพระพุทธองค์จึงตรัสว่า เป็นมิจฉาทิฏฐิ ข้อความใน 

มิลินทปัญหามีดังต่อไปน้ี :- 
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พระยามิลินท์ ได้ตรัสถามปัญหา กับพระนาคเสน  

ซึ่งเป็นพระอรหันต์ผู้แตกฉานในพระพุทธวจนะว่า :- 

“พระคุณเจ้านาคเสน ! เจตภูตมีจริงหรือไม ่?” 

“ขอถวายพระพร !  เจตภูตคืออะไร ?” 

“คือชีวิตอันศักดิ์สิทธิ์ซึ่งสิงอยู่ในกาย ทําหน้าท่ี 

เห็นรูปด้วยตา ฟังเสียงด้วยหู สูดกลิ่นด้วยจมูก  รู้รสด้วยลิ้น 

รู้สัมผัสด้วยกาย รู้อารมณ์ด้วยใจ เปรียบเหมือนเรานั่งกัน

อยู่ในปราสาทนี้ ปรารถนาท่ีจะดูอะไรทางหน้าต่างไหน  

ก็จะพึงเห็นทางหน้าต่างนั้น ๆ จะเป็นทางด้านบูรพา  

ด้านประจิม ด้านอุดร หรือด้านทักษิณ ก็จะพึงเห็นได้

ท้ังนั้น ฉันใด ชี วิตอันศักดิ์ สิทธิ์  ซึ่ ง สิงอยู่ในกายนี้ก็

เหมือนกัน  ปรารถนาท่ีจะเห็นอะไรทาง ทวารไหน  ก็จะ

เห็นได้ทางทวารนั้น ๆ  คือย่อมเห็นรูปทางตา ได้ยินเสียง

จากทางหู  รู้กล่ินทางจมูก รู้รสทางล้ิน รู้สัมผัสทางกาย  

รู้อารมณ์ทางใจ” 

พระเถระได้ทูลต่อไปว่า :-  
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“ขอถวายพระพร ! อาตมภาพขอทูลให้ละเอียดอีก

สักหน่อย  เรานั่งอยู่ท่ีปราสาทนี้ปรารถนาท่ีจะเห็นอะไร

ทางหน้าต่างไหน   ก็เห็นได้ทางหน้าต่างนั้น ๆ คือ จะเป็น

ด้านบูรพา ด้านประจิม ด้านอุดร หรือด้านทักษิณ ก็จะพึง

เห็นได้ท้ังนั้น” 

ขอถวายพระพร ! เจตภูตอันสิงอยู่ในกายนี้ก็

สามารถท่ีจะเห็นรูปได้ทุกทางทวาร เหมือนอย่างนั้นหรือ ?    

คือจะเห็นรูปทางตาก็ได้ เห็นรูปทางหูก็ได้ เห็นรูปทาง

จมูกก็ได้  เห็นรูปทางล้ินก็ได้ เห็นรูปทางกายก็ได้เห็นรูป

ทางใจก็ได้ อย่างนี้หรือ มหาบพิตร ?  และในทํานอง

เดียวกัน  เจตภูตนี้อาจจะฟังเสียงทางตาก็ได้  ฟังเสียง

ทางหูก็ได้  ฟังเสียงทางจมูก  ทางลิ้น  ทางกาย  หรือทางใจ

ก็ได้  หรืออาจจะดมกล่ิน  ล้ิมรส  ถูกต้องโผฏฐัพพะ        

รู้อารมณ์  ทางตา  ทางหู  หรือทางทวารไหน ๆ ก็ได้  

อย่างนี้หรือ มหาบพิตร ? 

“ไมใ่ชอ่ยา่งน้ัน พระคุณเจ้า !” 
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ขอถวายพระพร ! ถ้าเช่นนั้น คําอุปไมยกับ คําอุปมา   

ก็ไม่ลงกัน คําต้นกับคําปลายก็ไม่สมกัน” 

ตรง น้ี ข้ าพ เจ้ าขออ ธิบายห น่อย  พระยามิ ลิน ท์            

ทรงเปรียบเจตภูตท่ีสิงอยู่ในกาย เหมือนคนน่ังอยู่ในปราสาท 

และตรัสว่า เจตภูตน้ัน สามารถเห็นรูปได้ ทางตา ได้ยินเสียง

ทางหูเป็นต้น พระนาคเสนจึงย้อนเอาว่า ถ้าเปรียบเช่นนั้น   

เจตภูตก็คงสามารถเห็นรูป ทางตาก็ได้  ทางหูก็ ได้          

ทางจมูกเป็นต้นก็ได้น่ะซี เพราะตามธรรมดาคนน่ังอยู่ใน

ปราสาท ย่อมมองเห็นอะไรได้ทางหน้าต่างทุกด้าน แต่ตาม

ความเป็นจริงแล้วเจตภูตหารู้เห็นอะไรเหมือนกับคนน่ังอยู่ใน

ประสาทไม่ เพราะคนเรา ถ้าตาบอด หรือหูหนวกเป็นต้น  

จะเห็นอะไร ได้ยินอะไรไม่ได้เลย ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การเห็น 

หรือการได้ยินน้ัน เกิดจากตา และจากหู เป็นปัจจัยสําคัญ   

เพราะเหตุน้ี  พระนาคเสนจึงพูดว่า คําอุปไมย กับคําอุปมาไม่

ลงกัน คําอุปไมยคือคําท่ีถูกเปรียบเทียบ คําอุปมาคือตัวอย่าง

ท่ีนํามาเปรียบเทียบ 

พระนาคเสนได้ทูลต่อไปอีกว่า :-  
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ขอถวายพระพร ! เรานั่งอยู่ในปราสาทนี้ เมื่อเปิด

หน้าต่าง ซึ่งมีตาข่ายนี้ออกไป แล้วหันหน้าไปทางหน้าต่าง 

มองออกไปทางอากาศอันกว้างใหญ่ไพศาล จะพึงเห็นรูป

ชัดเจนย่ิงขึ้น เจตภูตอันสิงอยู่ในกายนี้ถ้าหากเปิดจักษุ

ทวารออกไป (คือควักเอาลูกตาออก) และหันหน้าออกไป

ทางหน้าต่างมองออกไปทางอากาศ  อันกว้างใหญ่ไพศาล  

ก็จะเห็นรูปได้ชัดเจน เหมือนอย่างนั้นหรือ ? หรือถ้าหาก

เปิดเอาหูออกไป(ทะลวงหูให้กว้าง)  เปิดจมูกออกไป (คว้าน

รูจมูกให้กว้าง) เปิดเอาล้ินออกไป (ผ่าเอาล้ินออก) เปิดกาย

ออกไป (ชําแหละร่างกายออก) เจตภูตท่ีอยู่ในร่างกายนี้    

ก็จะพึงเห็นรูปได้ชัดเจนยิ่งข้ึน อย่างน้ันหรือ มหาบพิตร ?” 

“ไม่ใช่อย่างนั้น พระคุณเจ้า” 

“ขอถวายพระพร ! ถ้าเช่นนั้น คําอุปไมยกับ 

คําอุปมาก็ไม่ลงกัน คําต้นกับคําปลายก็ไม่สมกัน” 
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อีกนัยหนึ่ง มหาบพิตร ! อาตมภาพขอทูลถามว่า  

“สมมติว่าลูกเล้ียงของพระองค์คนนี้ ออกไปยืนภายนอก

ซุ้มประตู  พระองค์ก็จะทรงทราบไม่ใช่ หรือ!” 

“ทราบซิ พระคุณเจ้า” 

“ก็ถ้าหากลูกเล้ียงคนนั้น เข้ามาข้างในประตูมา 

ยืนเฉพาะพระพักตร์พระองค์  มหาบพิตร ! พระองค์  

จะพึงรู้ได้หรือไม่ว่า เขาได้เข้ามายืนอยู่ต่อหน้าเราแล้ว ?” 

“รู้ได้ซ ิพระคุณเจา้” 

“ขอถวายพระพร !  เจตภูตซึ่งสิงอยู่ในกายนี้จะ พึง

เป็นเหมือนอย่างลูกเลี้ยงนั้นไหม ? เมื่อเอารสวางไว้ท่ีลิ้น   

เจตภูตนั้นก็จะพึงรู้ว่า  เปรี้ยว เค็ม ขม เผ็ด ฝาด หรือ

หวาน ?”  

"รู้ได้ พระคุณเจ้า” 

“ก็ถ้าหากรสนั้น  ไม่ซึมซาบเข้าไปภายในล้ิน 

เจตภูตนั้นจะพึงรู้รสว่า เปรี้ยว เค็ม ขม เผ็ด ฝาดหรือ

หวาน ได้หรือ” 



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๒๙๓ 
 

“ไม่ได้ พระคุณเจา้” 

“ถ้าเช่นนั้น มหาบพิตร ! คําอุปมากับคําอุปไมยก็

ไม่ลงกัน คําต้นกับคําปลายก็ไม่สมกัน” 

“อีกนัยหนึ่ง มหาบพิตร ! สมมติว่า มีใครคนหนึ่ง 

ส่ังให้เขานําหม้อน้ําผ้ึงมาร้อยหม้อ  แล้วส่ังให้เขาเทน้ําผ้ึง

ลงในรางสําหรับใส่น้ําผ้ึงจนเต็ม  แล้วหา ใครคนหนึ่งมา    

ปิดปากเขาเสีย แล้วจับใส่ลงไปในรางน้ําผ้ึง ขอถวาย 

พระพร !  บุรุษคนนั้นจะพึงรู้หรือไม่ว่า  น้ําผ้ึงมีรสหวาน   

หรือไม่หวานอย่างไร ?” 

“รู้ไม่ได้ พระคุณเจ้า” 

“เพราะเหตุไร มหาบพติร ?” 

“เพราะเหตุท่ีน้ํา ผ้ึงมิได้เข้าไปในปากเขานะซิ 

พระคุณเจ้า” 

“ถ้าเช่นนั้น  มหาบพิตร !  คําอุปไมยกับคําอุปมา 

ก็ไม่ลงกัน คําต้นกับคําปลายก็ไม่สมกัน” 
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“ท่านผู้เจริญ !  โยมไม่มีกําลังพอท่ีจะโต้ตอบ  

วาทะกับพระคุณเจ้าได้แล้ว  ขอพระคุณเจ้าโปรดอธิบาย 

ให้โยมรู้ความหมายเถิด” 

ครั้นแล้ว  พระเถระจึงได้อธิบายให้พระยามิลินท์      

ทรงทราบ ตามนัยแห่งอภิธรรมกถาว่า :- 

“มหาบพิตร ! ความจริงในเรื่องนี้  ก็ คือ จักษุ 

วิญญาณเกิดขึ้น ก็เพราะอาศัยจักษุกับรูปธรรมท้ังหลาย  

ท่ีเกิดดับพร้อมกับจักษุวิญญาณ ประกอบอยู่กับจักษุ 

วิญญาณ คือเวทนา สัญญา เจตนา ผัสสะ มนสิการ 

เหล่านี้ เกิดขึ้นก็ เพราะปัจจัย  ในเรื่องการเกิดของ 

นามธรรมเหล่านี้ไม่มีเจตภูตเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยเลย 

(เพราะโดยท่ีแท้เจตภูตอย่างท่ีว่าน้ันไม่มี) โสตวิญญาณ

เกิดขึ้น ก็เพราะอาศัยหูกับเสียง ฆานวิญญาณเกิดขึ้นก็

เพราะอาศัยจมูกกับกล่ิน ชิวหาวิญญาณเกิดขึ้น ก็เพราะ

อาศัยล้ินกับรส กายวิญญาณเกิดขึ้น ก็เพราะอาศัย 

โผฏฐัพพะกับกาย  มโนวิญญาณคือความนึกคิดเกิดขึ้น ก็

เพราะอาศัยมโนกับธรรม  ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดดับ พร้อม



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๒๙๕ 
 

กับวิญญาณเหล่านี้ ประกอบอยู่กับวิญญาณเหล่านี้คือ     

เวทนา  สัญญา  เจตนา  ผัสสะ มนสิการ ก็เกิดขึ้นเพราะ

ปัจจัย ในเรื่องการเกิดของนามธรรมเหล่านี้ จะหาเจตภูต

ไม่ได้เลย” 
- มิลินทปัญหาบาลี ๗๗-๗๙ 

มิลินทปัญหาในตอนนี้แสดงให้เห็น

อย่างชัดเจน ถึงความแตกต่างระหว่าง

ลักษณะของวิญญาณท่ีถือว่าเป็นอัตตา    

หรือเป็นเจตภูตกับวิญญาณในทางพุทธ

ศาสนา และข้อความต่อไปนี้  จะแสดงให้

เห็นถึงความแตกต่าง ระหว่างลักษณะ 

แ ห่งการ สืบ ต่อของ วิญญาณใน ลัทธิ  

พราหมณ์ กับของพุทธศาสนา ว่ามีอยู่

อย่างไร ? 

พระยามิลินท์ ได้ตรัสถามพระนาคเสนว่า :- 

“พระคุณเจ้านาคเสน ! ในเวลาตาย สภาพอะไร ๆ ท่ี

ก้าวออกจากกายน้ีแล้ว ก็ไปสู่กายอื่นมีหรือไม”่ 
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“พระนาคเสน” ทูลตอบว่า :- 

“ไม่มีเลย มหาบพิตร !” 

“ถ้าไม่มี  อย่างพระคุณเจ้าว่า คนท่ีทําบาปไว้ก็พ้นจาก

บาปนะซิ” 

“ ข อถ วา ยพ ร ะ พ ร  !  ถ้ า ไ ม่ ป ฏิ ส น ธิ อี ก ก็ พ้ น 

จากบาปได้  แต่เพราะเหตุท่ีเขาจะต้องปฏิสนธิอีก (เพราะ

กิเลสยังมี)  ฉะนั้นจึงพ้นจากบาปไม่ได้เลย” 

“ขออุปมาให้ฟัง” 

“ขอถวายพระพร ! เปรียบเหมือนใครคนหนึ่งลัก

มะม่วงของอีกคนหนึ่ง คนท่ีลักมะม่วงนั้น จะต้องถูก

ลงโทษไหม ? มหาบพิตร !” 

“ถูกซิ พระคุณเจ้า !” 

“ขอถวายพระพร !  ก็คนนั้นเขาไม่ได้ลักมะม่วงใบท่ี

เจ้าของปลูกไว้ (แต่ลักมะม่วงท่ีเกิดข้ึนจากต้นน้ันต่างหาก)   

เพราะเหตุไร เขาจึงจะต้องถูกลงโทษ ?” 
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“ก็เพราะมะม่วงท่ีเขาลักไปนั้นเกิดขึ้น  ก็เพราะ

อาศัยมะม่วงท่ีเจ้าของปลูกไว้ ฉะนั้นจึงต้องถูกลงโทษ 

พระคุณเจ้า !” 

“ขอถวายพระพร ! ข้อนั้นฉันใด ข้อนี้ก็เหมือนกัน   

คนเราถ้าทํากรรมอันใดไว้  ดีก็ตามชั่วก็ตาม ด้วยนามรูป

อันนี้ ในเวลาตายแล้ว แม้นามรูปอันนั้นจะดับสูญสิ้นไปแล้ว 

แต่นามรูปอันใหม่ ท่ีเกิดขึ้นในชาติต่อไป ก็เพราะกรรมนั้น 

(สืบเน่ืองไปจากกรรมน้ัน) เพราะฉะนั้น คนท่ีทําบาปไว้      

จึงไม่พ้นไปจากบาปกรรม” 

“ตอบน่าฟังทีเดียว พระคุณเจ้า นาคเสน !” 

อีกนัยหน่ึง พระยามิลินท์ได้ตรัสถามพระนาคเสนว่า :-  

“พระคุณเจ้า นาคเสน ! ในเวลาตาย เมื่อไม่มีสภาพ

อะไร ๆ ท่ีออกจากกายนี้ไปสู่กายอื่น การปฏิสนธิย่อมมีได้หรือ ?” 

“ขอถวายพระพร ! มไีด้” 

“มีได้อย่างไร ?  พระคุณเจ้านาคเสน!  ขออุปมา 

ให้ฟัง” 
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“ขอถวายพระพร !  เปรียบเหมือนบุรุษคนหนึ่ง จุด

ประทีปต่อจากประทีปท่ีอีกดวงหนึ่ง มหาบพิตร ! ประทีป

ที่ลุกข้ึนใหม่นั้น ก้าวออกมาจากประทีปอีกดวงหนึ่งหรือ ?” 

“ไม่ใช่อย่างนั้น พระคุณเจ้า !” 

“ข้อนี้ฉันใด  เร่ืองนี้ก็เหมือนกันนั่นแหละมหาบพิตร !   

ในเวลาตาย  ก็ไม่มีอะไรก้าวออกมาจาก กายท่ีตายแล้ว

ไปสู่กายอ่ืน แต่ถึงกระนั้น การปฏิสนธิก็ย่อมมไีด้” 

“ขออุปมาให้ชัดย่ิงกว่านี้อีกหน่อย” 

“ขอถวายพระพร !  พระองค์ยังทรงจําได้ถึงคําโศลก    

ได้เรียนมาในสํานักของอาจารย์  ในเวลาท่ีพระองค์ทรงมี

พระชันษาได้ ๑๐ พรรษา มใิช่หรือ ? 

“จําได้ พระคุณเจ้า !” 

“ขอถวายพระพร ! คําโศลกนั้น ได้กระโดดก้าว

ออกมาจากอาจารย์ มาสู่พระองค์หรือ ?” 

“หามไิด้ พระคุณเจ้า” 
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ข้อนั้นฉันใด  มหาบพิตร ! ในเวลาตาย ก็เหมือนกัน    

ไม่มีสภาพอะไรก้าวออกมาแล้วไปสู่กายอ่ืน แต่ถึงกระนั้น   

การปฏิสนธิ  ก็ย่อมมไีด้” 

“ตอบน่าฟังมาก พระคุณเจ้า นาคเสน !” 
- มิลินทปัญหาบาลี หน้า ๙๗ – ๙๘ 

 

ขอให้สังเกตว่า  ตามธรรมดาเปลวไฟท่ีเกิดสืบ

ต่อเน่ืองกันไป เช่นเอาเทียนเล่มหน่ึงไปต่อกับเล่มท่ีกําลังลุกอยู่    

เมื่อเล่มท่ีเอาไปต่อ ติดไฟและลุกข้ึนแล้ว ยกออกมาให้ห่าง   

เราจะพบว่า เปลวไฟท่ีลุกข้ึนใหม่น้ัน ไม่ใช่เปลวไฟของเทียน

เล่มเดิม กระโดดเข้ามาอยู่ใน เล่มใหม่ แท้ท่ีจริง ไฟของเทียน

เล่มใหม่ ย่อมเกิดข้ึนจากเทียนเล่มใหม่น่ันเอง แต่ก็ได้อาศัย

เทียนเล่มท่ีกําลัง ติดอยู่เป็นปัจจัยเผาไหม้ ให้ไขของเทียนเล่ม

ใหม่ละลาย และลุกเป็นเปลวเสียก่อน ครั้นแล้วเปลวไฟน้ัน  

ก็จะสืบต่อได้เอง ในท่ีน้ีพระนาคเสน ท่านเปรียบ นามรูปท่ีมี 

อยู่ก่อน เหมือนเปลวไฟของเทียนเล่มเก่า ส่วนนามรูปท่ี

เกิดใหม่เปรียบเหมือนเปลวไฟของเทียนเล่มใหม่ 
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ในเรื่องความรู้ท่ีเรียนสืบต่อกัน ก็เหมือนกันความรู้ท่ี

เกิดกับศิษย์  ไมใ่ช่ความรู้ของครูกระโดดมาอยู่ท่ีลูกศิษย์ แต่ได้

อาศัยการเรียน หรือการฟังจากครูบอก ความรู้จึงได้เกิดข้ึนใน

ใจของศิษย์ วิญญาณในชาติก่อน เปรียบเหมือนความรู้

ของครู ส่วนวิญญาณในชาติใหม่ เปรียบเหมือนความรู้

ของศิษย์ 

อน่ึง จากการอุปมาด้วยเร่ืองมะม่วงนั้น ก็จะเห็นได้ชัดว่า 

การเกิดและการสืบต่อของวิญญาณตามหลักพุทธศาสนา   

เป็นแต่เพียงการสืบต่อจากเก่ามาสู่ใหม่ มะม่วงท่ีปลูก ลูกเดิม

หายไป แต่แล้วก็กลายมาเป็นต้น เป็นกิ่ง เป็นใบ เป็นดอก    

แล้วก็มีลูกมะม่วงออกมาอีก วิญญาณในชาติก่อน เปรียบ

เหมือนมะม่วงใบท่ีปลูก ส่วนวิญญาณท่ีเกิดใหม่ เปรียบ

เหมือนมะม่วงท่ีเกิดใหม่ ซึ่งสืบเนื่องมาจากลูกท่ีปลูก     

ลักษณะแห่งการสืบต่อของวิญญาณ ในพุทธศาสนาเป็น

เช่นนี้ ส่วนการสืบต่อ ของวิญญาณในความหมายของท่านสาติ

นั้น เหมือนกับคนออกจากบ้านเก่า แล้วไปอยู่บ้านใหม่ เพราะถือ

ว่าวิญญาณ ท่ีมีอยู่ก่อนตายกับหลังจากตายแล้ว เป็นวิญญาณ
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อันเดียวกัน ดังท่ีท่านยืนยันว่า วิญญาณน้ีแหละท่ีแล่นไปสู่ชาติ

น้ันชาติน้ี เท่ียวเวียนวา่ยตายเกิดไมม่ีวิญญาณอื่นนอกจากน้ี 

ข้าพเจ้าได้อธิบายให้เห็นโดยกระจ่างแล้วว่า :- 

ลักษณะแห่งวิญญาณ ตามความเข้าใจของท่านสาติ 

ซ่ึงพระองค์ตรัสว่า เป็นมิจฉาทิฏฐิ กับลักษณะแห่งวิญญาณใน

พุทธศาสนาแตกต่างกันอย่างไร ? 

แต่ถึงกระน้ัน ข้าพเจ้าคิดว่า บางคนก็อาจยังสงสัย 

อยู่ว่า :- 

เมื่อเปรียบเทียบการสืบต่อของวิญญาณเหมือนการสืบ

ต่อของผลมะม่วง  เหมือนเปลวไฟ  เหมือนความรู้ การสืบต่อ

ของส่ิงเหล่าน้ีเรามองเห็นและเข้าใจได้  เพราะการสืบต่อของ

มันเป็นไปโดยไม่ขาดระยะเลย จากลูกมาเป็นต้น เป็นก่ิง เป็นใบ 

เป็นดอก และในท่ีสุดเป็นผล เปลวไฟท่ีสืบต่อจากเล่มหน่ึงมายัง

อีกเล่มหน่ึงได้ ก็เพราะเอาเทียนสองเล่มไปต่อกัน ความรู้จากครู

มาสู่ศิษย์ได้ก็เพราะศิษย์ ได้ฟังจากครูโดยตรง แต่ชีวิตในชาติ

นี้กับชีวิตในชาติหน้าไปต่อกันได้อย่างไร ? เรามองไม่เห็น

ทางไปเลยในเมื่อไม่ยอมรับว่า  มีวิญญาณออกจาก
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ร่างกายเก่าซึ่งตายแล้วไปเข้ากายใหม่ เหมือนคน

ออกจากบ้านเก่าไปสู่บ้านใหม่ 
แต่อย่างไรก็ตาม ในท่ีน้ีขอให้เข้าใจว่า ตามอุปมา ของ

ท่านพระนาคเสนน้ี   ท่านต้องการจะแสดงให้พระยามิลินท์

เข้าใจว่า  วิญญาณท่ีเกิดใหม่ในชาติหน้ากับวิญญาณ     

อันเก่านั้นไม่ใช่วิญญาณอันเดียวกัน จะป่วยกล่าวไปใยถึง

วิญญาณในชาติหน้า แม้แต่ในชีวิตน้ีเอง ในชั่วระยะ ๒-๓ นาที    

วิญญาณท่ีเกิดใหม่ก็ไมใ่ช่ วิญญาณอันเก่า เช่น :- 

สมมุ ติ ว่า  ในขณะท่ี  ๑ เรา นึกถึ ง  ก .  ในขณะท่ี 

๒ ท่ี ๓ ท่ี ๔ ท่ี ๕ ก็นึกถึง ก.  จิตท่ีนึกถึง ก. ในขณะจิตท่ี ๑ 

กับจิตในขณะท่ี ๒ น้ัน ไมใ่ช่อันเดียวกัน จิต ในขณะ ๓ , ๔, ๕,  

ก็เช่นเดียวกัน จิตขณะท่ี ๑ ดับแล้ว จิตในขณะท่ี ๒ จึงเกิดข้ึน

ใหม่ จิตเกิด ในท่ีน้ี หมายความว่า เกิดความรู้สึกนึกถึง ก. 

ความรู้สึกนึกถึงนี้เรารู้ สึกตัวได้ กําหนดได้ สังเกตได้      

จิตในขณะท่ี ๑ ก็คือความรู้สึกถึง ก. ในขณะแรก จิตในขณะท่ี 

๒, ๓, ๔, ๕, ก็คือ ความรู้สึกนึกถึง ก. ในขณะต่อมา 
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จงสังเกตว่า ก่อนท่ีจะเกิดจิตขณะท่ี ๒ น้ัน จิตขณะ

แรกต้องดับก่อน คือหมดความสํานึกก่อนแล้วจึงจะเกิดความ

สํานึกในขณะต่อมา ถ้าจิตขณะแรกไม่ดับ ขณะท่ี ๒  ย่อมจะ

เกิดไม่ได้   ข้อน้ีเราจะสังเกตเห็นได้ชัด ท่ีสุด  ก็เมื่อเราลองนึก

ถึง ก.  แล้ว ข.  แล้ว ค.  แล้ว ง.ถ้ายังนึกถึง ก. อยู่ตลอดไป ข. 

จะไม่ปรากฏในห้วงนึกเลย  ในทํานองเดียวกัน ถ้านึกแต่ ข. 

อย่างเดียว ก . หรือ ค. หรือ ง. ก็จะไม่ปรากฏในห้วงนึกจาก

การพิสูจน์ อันน้ีเราจึงพบว่า จิตเป็นของเกิดดับอยู่ทุกขณะ

และเปล่ียนแปลงอยู่เสมอตามอารมณ์ และตามปัจจัย

ต่าง ๆ ด้วยเหตุนี้  จิตจึงไม่ใช่เป็นอัตตา  คือเป็นตัวตน 

เพื่อท่ีจะทรงชี้ให้เห็นถึงความเป็น อนัตตา ในลักษณะน้ี 

พระพุทธองค์จึงได้ตรัสกับปริพพาชกผู้หน่ึงชื่อ โปฏฐบาทว่า :- 

“สัญญา (คือความสํานึกถึงอารมณ์ของคนเราน้ี) เมื่อ

อันหนึ่งเกิดอีกอันหนึ่งก็ดับ และในเมื่ออันหนึ่งดับไปแล้ว   

อีกอันหนึ่งจึงจะเกิดขึ้นมาได้ ก็ในเมื่อแม้แต่ สัญญาท่ีเกิด

สืบต่อกันมา ขณะท่ี ๑ กับท่ี ๒ ก็ยังไม่ใช่ สัญญาอัน

เดียวกันแล้ว จะพึงถือได้อย่างไร ? โปฏฐบาท ! ว่า   



๓๐๔   พร  รัตนสุวรรณ 
 

“อัตตาท่ีสําเร็จมาแต่มโน หรือท่ีสําเร็จมาแต่สัญญา 

นั้นมีอยู่” 

- โปฏฐปาทสูตร ที.สี. ๙/๒๓๑ - ๒๓๒ สฺยา., 

          ที.สี. ๙/๑๘๒  มหาจุฬาฯ,  ที.สี.  ๙/๒๔๘ สงฺคีติ. 

จิตหรือวิญญาณ   แม้โดยธรรมดาจะเป็นสภาพเกิดดับ

อยู่เสมอเช่นน้ีก็จริง แต่เราก็จะพบได้จากการ สังเกตภายใน

วิญญาณของเราเองว่า ก่อนท่ีจิตขณะแรกจะดับไป ก็ได้

ถ่ายทอดลักษณะต่าง ๆ ไ ว้ใ ห้กับจิตในขณะต่อมา   

เหมือนการแบ่งตัวของเซลล์ ซึ่งมันจะต้องถ่ายทอด

ลักษณะต่าง ๆ  ของมันไว้ให้กับเซลล์ท่ีแบ่งแยกออกไป 

เซลล์ตัวแรกท่ีตาย คือหมดสภาพของความเป็นเซลล์อันแรก 

ก็กลายมาเป็นเซลล์ตัวท่ี ๒ ธรรมดาของจิตก็เช่นเดียวกัน   

จิตขณะแรกดับไป ลักษณะแห่งความรู้สึกนึกคิดของจิตขณะ

แรกจะมาปรากฏอยู่กับจิตในขณะต่อมาเสมอ พฤติการณ์อันน้ี

ทางอภิธรรมเรียกว่า “จิตในขณะแรก เป็นอนันตรปัจจัย

ของจิตในขณะต่อมา” คําว่า อนันตรปัจจัย  แปลว่า ดับ

แล้วเป็นปัจจัยในขณะต่อมา เฉพาะคําว่า  อนันตร ตาม
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ศัพท์แปลว่า ถัดไป หรือ ติดต่อกันไป ตัวอย่างท่ีใหไ้วใ้นคัมภีร์

อภิธรรมดังน้ี :- 

“การเห็นและความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีเกิดพร้อมกับ 

การเห็น ย่อมเป็นอนันตรปัจจัยของการนึกและความรู้สึก

ท่ีเกิดพร้อมกับการนึก  การนึกและความรู้สึกต่าง ๆ ท่ี

เกิดขึ้นพร้อมกับการนึก  ย่อมเป็นอนันตรปัจจัยของการ

คิดและความรู้ สึ ก ต่ า ง  ๆ  ท่ี เกิ ดพร้ อมกับการ คิด  

การได้ยิน การได้กล่ิน การรู้สึกรส การรู้สึกทางกาย และ

ความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีเกิดพร้อมกับวิญญาณเหล่านี้ ย่อมเป็น

อนันตรปัจจัยของการนึกและความรู้สึกต่าง ๆ ท่ีมีต่อ

อารมณ์เหล่านี้ การนึกและความรู้สึกต่าง ๆ เหล่านั้นก็

ย่อมเป็นอนันตรปัจจัยของการคิด และความรู้สึกต่าง ๆ 

ท่ีเกิดขึ้นพร้อมกับการคิดนั้น ๆ” 

“ความคิดท่ีเป็นกุศลในขณะก่อน ๆ ย่อมเป็น

อนันตรปัจจัยของความคิดท่ีเป็นกุศล หรือเป็นวิบาก หรือ

เป็นกิริยาในขณะหลัง ๆ  อกุศลจิตก็เช่นเดียวกัน สรุปว่า   
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ความรู้สึกนึกคิดใด ๆ ท่ีเกิดก่อน ย่อมเป็นอนันตรปัจจัย

ของความรู้สึกนึกคิดในขณะต่อมาเสมอ” 

- อภิ.ป. ๔๐/๓-๔  สฺยา, อภิ.ป. ๔๐/๒-๓ มหาจุฬาฯ,     

  อภิ.ป. ๔๐/๓-๔ สงฺคีติ. 

จงพิจารณา ความหมายของข้อความท่ีแปลมานี้ให้

ละเอียด แล้วท่านจะพบว่าเหตุไรความรู้สึกนึกคิดของเราจึง

ติดต่อกันเป็นเรื่องเป็นราวไม่ขาดสาย ท้ัง ๆ ท่ีความรู้สึกนึกคิด

เป็นสภาพเกิดดับอยู่เสมอเหมือนเปลวไฟ การเกิดดับของมัน

เหมือนเปลวไฟจริง แต่การสืบต่อถ่ายเทลักษณะให้กัน

เหมือนการขยายตัวของเซลล์ 

อนึ่ง จากตัวอย่างท้ังหมดท่ีกล่าวมานั้นไม่มีพูดถึงว่า    

มโนวิญญาณเป็นอนันตรปัจจัยของวิญญาณท้ังห้า แต่แท้ท่ีจริง

วิญญาณท้ังห้าท่ีเกิดข้ึนทาง ตา หู จมูก ล้ิน และกายน้ัน 

ก็เพราะมีมโนวิญญาณเป็นอนันตรปัจจัยเหมือนกัน กล่าวคือ 

ภวังคจิต ย่อมเป็นอนันตรปัจจัยของวิถีจิต  อย่าง ท่ี 

พระสารีบุตรได้กล่าวไว้ว่า “มโนวิญญาณ เป็นท่ีพึ่งอาศัย

ของปัญจวิญญาณ” 
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ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่านอธิบายไว้ว่า :- 

มโนธาตุ  (คืออาวัชชนจิต ซ่ึงได้แก่จิตท่ีเกิดสํานึกตัว    

ในค รั้ ง แ รก  ในขณะ ท่ีมี อ ารมณ์มากระทบอายตนะ )                  

เป็นอนันตรปัจจัยของจักษุวิญญาณ  จักษุวิญญาณนั้น 

โดยท่ีแท้จริงเป็นจิตคนละอันกับมโนธาตุฉันใด  สันตติ

ของจิตในขณะปฏิสนธิก็ย่อมเป็นไปฉันนั้นเหมือนกัน     

จุติจิตดับแล้ว  ต่อจากนั้นปฏิสนธิจิตจึงเกิดขึ้น ในระหว่าง

จุติกับปฏิสนธินั้นไม่มีอะไรขั้น คือพอจุติจิตดับ ก็ปฏิสนธิ

ทันที ปฏิสนธิจิตนั้นไม่ใช่จิตอันเดียวกับจุติจิต” 

- วิ. ๓/๒๒๘ 

ข้อความในวิสุทธิมรรคตอนน้ี เป็นเคล็ดสําคัญท่ีสุดใน

การเข้าใจเรื่องจุติ ปฏิสนธิ จุติจิตเป็นจิตท่ีดับขณะสุดท้ายใน

เวลาตาย ครั้นแล้วก็เกิดปฏิสนธิทันที ลักษณะน้ีเรียกว่า จุติจิต 

เป็นอนันตรปัจจัยของปฏิสนธิจิต 

ท่านว่า  มโนธาตุ เป็นอนันตรปัจจัยของจักษุ 

วิญญาณฉันใด จุติจิต  ก็เป็นอนันตรปัจจัยของปฏิสนธิจิต 

ฉันน้ัน 
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ในขณะท่ีมีอะไรผ่านตา ก่อนแต่จะรู้สึกว่าได้เห็นส่ิงน้ัน 

ในอภิธรรมบอกเราว่า จิตได้ต่ืนข้ึนอย่างงัวเงียเหมือนกับคนท่ี

แรกต่ืนใหม่ ๆ ขณะจิตหน่ึงก่อน จิตท่ีรู้สึกครั้งแรก แต่ก็ยังไม่

รู้สึกว่าได้เห็นอะไร น้ีเรียกว่ามโนธาตุหรืออาวัชชนจิต มโนธาตุ

น้ีเกิดข้ึนขณะหน่ึงแล้วดับไป 

ต่อจากน้ีก็เกิดจักษุวิญญาณ คือรู้สึกว่าได้เห็นอะไร

อย่างหน่ึงแล้ว พฤติการณ์อันน้ีแหละท่ีเรียกว่า มโนธาตุเป็น

อนันตรปัจจัยของจักษุวิญญาณ สําหรับตัวอย่างอันน้ีเราเข้าใจ

ไม่ยาก เพราะการสืบต่อสังเกตเห็นได้ แต่ท่ีว่าจุติจิตเป็น

อนันตรบัจจัยของปฏิสนธิน่ีซิ เรามองไม่เห็นเลย เพราะเป็น

การสืบต่อคนละชีวิตคนละร่างกาย ยิ่งไปเกิดในท่ีห่างไกลกัน

มาก ๆ เช่นไปเกิดคนละโลก ยิ่งเข้าใจยากอย่างท่ีพระพุทธเจ้า

ตรัสว่า :- 

“ภิกษุท้ังหลาย ! ท่อนไม้ท่ีขว้างขึ้นไปบนอากาศ 

บางครั้งก็ตกลงมาโดยเอาโคนลงมาก่อน บางครั้งก็เอา 

ปลายลงมาก่อน บางครั้งก็เอาตรงกลางลงมาฉันใด ภิกษุ 

ท้ังหลาย สัตว์ท้ังหลายท่ีมีอวิชชาเป็นนิวรณ์ มีตัณหา เป็น

สังโยชน์ย่อมท่องเท่ียวเวียนว่ายตายเกิด บางครั้งก็จาก
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โลกนี้ ไปสู่โลกอ่ืน บางครั้ งก็จากโลกอ่ืนมาสู่โลกนี้   

ข้อนั้นเพราะเหตุไร ? ภิกษุท้ังหลาย ! ข้อนั้นก็เพราะ  

ไม่เห็นแจ้งซึ่งอริยสัจส่ี” 
- สํ. มหา, ๑๙/๕๕๐ สฺยา., สํ. มหา, ๑๙/๓๘๓ 

  มหาจุฬา ฯ,  สํ.มหา. ๑๙/๕๓๙-๕๕๐ สงฺคีติ. 
 

คําว่า จากโลกน้ีไปสู่โลกอื่น พระอรรถกถาจารย์ 

อธิบายว่า คือ จากมนุษย์โลกไปสู่นรก หรือไปสู่กําเนิด

เดรัจฉาน กําเนิดเปรต หรือจากโลกมนุษย์ไปสู่โลก มนุษย์อีก

แห่งหน่ึง  หรือไปสู่เทวโลก 

อน่ึง  จิตท่ีดับไปน้ันจะเป็นจิตขณะไหน ๆ ก็ตาม 

โดยท่ีสุดแม้จุติจิตท่ีดับในขณะสุดท้ายเวลาตาย ก็เป็นอันดับไป

เลยทีเดียว คือสูญส้ินไปเลย ส่วนจิตท่ีเกิดก็เป็นของใหม่แท้   

เหมือนเปลวไฟท่ีเกิดทยอยกันข้ึนมา อันเก่าท่ีดับก็เป็นอันดับ

สูญส้ินไปเลย ส่วนของใหม่ก็เป็นอันใหม่แท้ ไม่ใช่อันเก่า  

แต่ลักษณะต่าง ๆ ของจิตท่ีดับไปน้ัน ก่อนจะดับส้ินไปก็ได้

ถ่ายทอดให้กับจิตในขณะต่อมา เหมือนกับเซลล์ตัวใหม่ท่ีสืบ

เน่ืองมาจากเซลล์ตัวเก่าหรืออย่างท่ีพระนาคเสนเปรียบว่า 
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มะม่วงเก่าท่ีปลูกกับมะม่วงใหม่ท่ีเกิดเป็นคนละลูก แต่ก็สืบ 

เน่ืองกันมา ฉะน้ันเมื่อพิจารณาดูตามหลักน้ีจะรู้สึกว่ามองไม่

เห็นเลยว่า จุติจิตกับปฏิสนธิน้ันต่อกันได้อย่างไร ? แต่อย่างไร

ก็ตาม ปัญหาเหล่าน้ีมีทางท่ีเราจะเข้าใจได้ แต่จะนําไปเขียนไว้

ในตอนว่าด้วยเรื่อง จุติปฏิสนธิโดยเฉพาะ ในบทต่อไป ในบทน้ี

มุ่งหมายจะให้เข้าใจว่า  การสืบต่อของวิญญาณตามหลัก 

พุทธศาสนา ผิดจากความเข้าใจของท่านสาติภิกษุเพียงไร ใน

การท่ีท่านไปคว้าเอามติของศาสนาอื่นมาอ้างว่าเป็นมติของ 

พระพุทธเจ้า 

อน่ึง มีบางคนอธิบายว่า :- 

“ในขณะคนตาย วิญญาณดับเหมือนเปลวไฟท่ีดับจริง  

แต่กรรมเหลืออยู่ กรรมน้ันมีลักษณะเป็นเหมือน คลื่นวิทยุ 

กรรมน้ันได้แล่นออกจากชีวิตท่ีตายไปสู่ชีวิตใหม่ แล้วก็เป็น

เหตุให้เกิดวิญญาณข้ึนท่ีน่ันใหม”่ 

การอธิบาย แบบน้ีฟังดูเผิน ๆ ก็น่าจะเป็นไปได้ แต่

แท้จริงแล้วเป็นการผิดต่อหลักวิชาอย่างยิ่ง เพราะ กรรมเป็น

เจตสิก กรรมจะมีอยู่ไม่ได้ ถ้าไม่มีจิตหรือวิญญาณ 
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เป็นรากฐาน กรรมเป็นเพียงคุณสมบัติส่วนหนึ่ง ของ

วิญญาณเท่านั้น  การอธิบายแบบน้ีก็เน่ืองมาจาก เกรงว่า   

ถ้าถือว่าวิญญาณแล่นไปเกิดใหม่ก็จะเป็นการขัดกับหลักใน

มหาตัณหาสังขยสูตร และเกรงว่าจะถูก กล่าวหาเป็น 

สัสสตทิฏฐิเหมือนสาติภิกษุไป แต่ผู้อธิบาย ไม่ได้นึกถึง

ข้อความในมหานิทานสูตรท่ีว่า “ถ้าวิญญาณ ไม่ก้าวลงสู่

ท้อง นามรูปจะพึงเกิดมาเป็นอย่างนี้ ได้หรือ ?” และ

ข้อความท่ีพระองค์ตรัสกับท้าวมหานามว่า “สําหรับคนท่ี

อบรมดีแล้วด้วยศรัทธา ฯลฯ  เวลาตายแล้วกายก็จักเป็น

อาหารของสัตว์  ส่วนวิญญาณจักไปสูง  ไปวิเศษ”  

ข้าพเจ้าไม่เห็นมีข้อความในสูตรไหนเลยท่ีแสดงว่า กรรมไป

เกิดใหม่ได้โดยไม่มีวิญญาณ แม้ ข้อความในมหาตัณหา 

สังขยสูตรก็จงสังเกตให้ดีก่อนท่ีพระองค์จะตรัสตําหนิท่านสาติ  

ก็ได้ทรงสอบถามดูก่อนว่าท่านสาติเข้าใจเรื่องวิญญาณไปเกิด

ใหม่น้ันอย่างไร  เมื่อทรงเห็นว่าเข้าใจความหมายของวิญญาณ

ท่ีพระองค์เคยตรัสสอนมาผิด  จึงได้ทรงตําหนิ  มิใช่พระองค์

ไม่เห็นด้วยว่าตายแล้วไม่มีวิญญาณไปเกิดใหม่  ท่านสาติ

เข้าใจว่าวิญญาณท่ีไปเกิดใหม่น้ันเป็นเหมือนคนออกจากบ้าน
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เก่าไปสู่บ้านใหม่  ส่วนพระองค์มิได้ทรงเห็นเช่นน้ีตายแล้ว

วิญญาณไปเกิดใหม่จริง  แต่ไปในลักษณะต้องอาศัยปัจจัย

หลายอย่าง เช่นต้องอาศัยกรรม อาศัยกิเลส อาศัยอารมณ์ 

และลักษณะท่ีไปก็ไม่ใช่เป็นรูปร่างไป   แต่ไปในลักษณะดับ

แล้วเกิด  หรือไปในลักษณะเป็นเหมือนคลื่นวิทยุ  พระองค์เคย

ทรงเปรียบการไปของ วิญญาณเหมือนกับแสง  เพราะฉะน้ัน

การอธิบายในแบบท่ีว่าวิญญาณดับ แต่กรรมเหลืออยู่ จึงฟัง

ไม่ข้ึน 

ต่อแต่น้ีไป เราจะได้พูดกันถึงปัญหาท่ีค้างมาจากบทท่ี 

๕ ท่ีวา่ :- 

จากหลักฐานต่าง ๆ ในคัมภีร์ แสดงว่า :- 

วิญญาณ  เป็นธรรมชาติอีกส่วนหนึ่งต่างหากจาก

ร่างกาย วิญญาณเป็นธาตุนามธรรม  เป็นธาตุคนละชนิด

กับธาตุแห่งร่างกาย ซึ่งเป็นธาตุรูปธรรม วิญญาณไม่ใช่

เป็นแต่เพียงการสะท้อนของผัสสะในสมอง เพราะ

วิญญาณมี ๒ ประเภท คือ ภวังคจิตกับวิถีจิต การสะท้อน

ของผัสสะในสมองนั้น  คือ  วิถีจิตเท่านั้น แต่วิถีจิตก็คือ
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ส่วนหนึ่งแห่งภวังคจิตท่ีปรากฏตัวออกมาติดต่อกับโลก

ภายนอก  วิถีจิตไม่มีส่วนในการสร้างสรรค์ร่างกายเท่าไรนัก 

แต่มี ส่วนซึ่ ง เ ป็นหน้า ท่ี โดยตรงในการบัง คับ  การ

เคล่ือนไหวของร่างกายภายนอก ท่ีเราต้ังใจจะให้ 

เคล่ือนไหวอย่างไรก็ได้  ส่วนภวังคจิต เป็นศูนย์กลางแห่ง

กระแสจิตท่ีแผ่ซ่านไปท่ัวร่างกาย เป็นรากฐานแห่ง

บุคลิกภาพเป็นท่ีต้ังของสันดานต่าง ๆ เป็นจิตท่ีทํางานไป

โดยท่ีเราไม่รู้ สึกตัวเลย จิตส่วนนี้แหละท่ีทําหน้า ท่ี

สร้างสรรค์ร่างกายมาต้ังแต่แรกเกิด เป็นจิตท่ีมาจากท่ีอื่น 

มาปฏิสนธิในชีวิตนี้ไม่ใช่จิตท่ีถ่ายทอดมาทางกรรมพันธุ์

จากพ่อแม่ 

แต่อย่างไรก็ดีน่ีเป็นแต่เพียงหลักฐานจากคัมภีร์เท่าน้ัน 

ไม่ใช่ข้อเท็จจริงท่ีควรเชื่อถือได้ทันทีหรือ เชื่อถือท้ังหมด 

โดยเฉพาะข้อท่ีว่า  “ภวังค์จิตเป็นจิตท่ีมาจากท่ีอื่น ซึ่งอาจจะ

มาจากโลกอื่นมาสู่โลกน้ี  คือจากดาวเคราะห์ดวงอื่น  มาสู่

ดาวเคราะห์อันน้ี” น้ัน มีอะไรเป็นข้อพิสูจน์ ! มาในลักษณะ

ไหน !  เมื่อพิสูจน์ข้อน้ีได้ขาวสะอาดแล้ว  เราจึงจะเชื่อได้  
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สนิทว่า “วิญญาณ คือธรรมชาติผู้สร้างชีวิต ไม่ใช่วิญญาณ

เป็นผลของชีวิต เพราะก่อนแต่จะมีชีวิตอุบัติขึ้นในโลกนี้

เป็นครั้งแรก  ก็ได้มีวิญญาณอยู่แล้ว ปัญหาเหล่าน้ีข้าพเจ้า 

จะได้นํามาพิสูจน์ให้ดูในบทต่อไป 

 

 
 



บทที่ ๗ 

การสืบต่อของวิญญาณ 
 

มติของคนท่ัวไป 
 

ในบทท่ี ๕ ข้าพเจ้าได้อธิบายให้ฟังมาแล้วว่า ตามหลัก

พระพุทธศาสนา ก็ถืออยา่งเดียวกับหลักทางชีววิทยาท่ีวา่ :- 

“ชีวิตย่อมเป็นปัจจัยสําคัญมากในการเกิดของ 

วิญญาณ เพราะถ้าชี วิตไม่มี  วิญญาณย่อมมีไม่ได้” 

หลักอันนี้พิสูจน์ให้เห็นง่าย ๆ  เช่นเอาปืนยิงท่ีสมอง   

หรือยิงท่ีขั้วหัวใจ  คนนั้นจะตายทันที  และพร้อมกันนั้น

วิญญาณก็จะดับวูบไปจากร่างกาย กล่าวคือคนนั้นหมด

ความรู้สึกลงทันที และต่อจากนั้นร่างกายก็จะค่อย ๆ  

เย็นลง ๆ จนกระท่ังเย็นชืด แล้วก็เริ่มเน่าและผุพังไปใน

ท่ีสุด  นี่เป็นข้อเท็จจริงท่ีแสดงว่า ชีวิตเป็นปัจจัยให้เกิด

วิญญาณ ส่วนท่ีถือว่า วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดชีวิต   

เรายังมองไม่เห็นข้อพิสูจน์  และถ้าหากจะถือว่าวิญญาณ

เป็นปัจจัยให้เกิดชีวิตจริง เพราะสังเกตได้ว่า วิญญาณ
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ควบคุมกิจการต่าง ๆ ของร่างกายอยู่ทุกขณะ แต่ก็ยังมี

เหตุผลเป็นอันมากท่ีทําให้เชื่อว่า  วิญญาณนั้นน่าจะต้อง

สืบเนื่องมาแต่พ่อแม่ เพราะในเมื่อถือว่า พฤติกรรมของ

ชีวิตเป็นเหตุให้เกิดวิญญาณ และวิญญาณขยายตัวได้

ตามการขยายตัวของชีวิต  และชีวิตเราพิสูจน์ได้แน่นอน

แล้วว่า  สืบเนื่องมากจากพ่อแม่  ดังนั้นวิญญาณจึงน่าจะ

สืบเนื่องมาแต่พ่อแม่ 

น่ีคือมติของคนท่ัวไป  นักศึกษาส่วนมากก็มีมติเช่นน้ี   

แต่ในบทท่ีแล้ว ๆ มา ข้าพเจ้าก็ได้อธิบายไว้หลายแห่งพร้อม

ด้วยหลักฐานซึ่งแสดงให้เห็นว่า  ตามมติของพุทธศาสนาน้ัน

ถือว่า “วิญญาณท่ีสร้างชีวิตน้ีเป็นวิญญาณท่ีมาจากท่ีอื่น”   

แต่เน่ืองจากข้อความเท่าท่ีอธิบายมาแล้วยังไม่ได้พิสูจน์ให้

ชัดเจนพอท่ีจะแสดงให้เห็นว่า “วิญญาณท่ีควบคุมชีวิตอยู่น้ี

เป็นวิญญาณจากท่ีอื่นมาเข้าท้องแม่” ซึ่งถ้าพิสูจน์ได้ก็จะทําให้

เชื่อได้อย่างสนิทใจว่า ตายแล้วเกิดจริง วิญญาณคือธรรมชาติ

ผู้สร้างชีวิตจริง 
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บทพิสูจน์ 
การสืบต่อแห่งวิญญาณ 

การเกิดของวิถีจิต 
 

ในบทน้ี ข้าพเจ้าจะได้นําข้อเท็จจริงต่าง ๆ พร้อมท้ัง

หลักฐานในคัมภีร์มาพิสูจน์ให้ดูว่า วิญญาณคือธรรมชาติ

ผู้สร้างชีวิตจริง แต่การท่ีจะพิสูจน์ในเรื่องน้ีให้เห็นจริงได้ 

ปัญหาสําคัญอยู่ท่ีต้องเข้าใจให้ชัดเจนเสียก่อนว่า วิถีจิตเกิดข้ึน

อย่างไร ?  เมื่อเข้าใจการเกิดของวิถีจิตดีแล้ว  ก็จะเข้าใจได้

โดยง่ายว่า ภวังคจิตเกิดข้ึนได้อย่างไร ? แล้วในท่ีสุดก็จะเข้าใจ

ว่า ภวังคจิตน้ันเป็นจิตมาจากท่ีอื่น  และมาเป็นปัจจัยให้ชีวิตน้ี

เกิดมา 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า :- 

“สังขาร เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ” 

 เราจะได้พิจารณาความหมายของพุทธภาษิตนี้อีกครั้ง

หน่ึง พระพุทธเจ้าได้ทรงอธิบายไว้เองว่า สังขาร หมายถึง 

เจตนา วิญญาณ หมายถึง วิญญาณ ๖ ในท่ีน้ีหมายความว่า 
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เจตนาเป็นปัจจัยให้ เกิดวิถีวิญญาณ  ถ้าเจตนาไม่มีวิถี

วิญญาณก็เกิดไมไ่ด้  

โดยปกติเราเข้าใจกันว่า เราจะเห็นอะไรหรือได้ยินอะไร

ก็ต่อเมื่อตาหูยังดี ประสาทยังดี ถ้าตาหูหรือ ประสาทพิการ 

เราจะเห็นอะไรได้ยินอะไรไม่ได้ หรือได้ก็ไม่ชัด  สําหรับหลัก

อันน้ีไม่ยากอะไรเลย พระพุทธเจ้าก็ตรัสไว้ว่า  “เพราะอาศัย

ตากระทบกับรูปจึงเกิดจักษุวิญญาณ”  ดังน้ี เป็นต้น   

แต่อย่างไรก็ดี  น่ีเป็นความจริงแต่เพียงแง่หน่ึงเท่าน้ัน  เพราะ

ยังมีข้อเท็จจริงอีกหลายอย่างท่ีแสดงว่า  ยังมีเหตุอื่น ๆ อีกท่ี

เป็นปัจจัยของวิญญาณ  รูปเป็นปัจจัยของวิญญาณ เข้าใจงา่ย 

แต่นามเป็นปัจจัยของวิญญาณ ดูออกจะเข้าใจยาก สําหรับคนท่ี

ไม่เคยศึกษาพระพุทธศาสนามาก่อน ฉะน้ันขอให้สังเกตดู

ตัวอย่างดังต่อไปน้ี :-  

บางครั้งเราน่ังเขียนหนังสือเพลิน ๆ เสียงนาฬิกาเดินดัง

ต๊อกแต๊ก ๆ เข้าหูอยู่ทุกขณะ แต่เราไมไ่ด้ยินเลย 

บางคนท่ีน่ังสนทนากันด้วยความผาสุก และเบิกบานใจ

เป็นอย่างยิ่งจนลืมอะไรท้ังหมดท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวเอง สนใจอยู่แต่
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เรื่องท่ีกําลังสนทนากันอยู่เท่าน้ัน  เขาจะไม่เห็นหรือได้ยินอะไร

ท่ีอยู่รอบ ๆ ตัวเอง ท้ัง ๆ ท่ีส่ิงเหล่าน้ันผ่านสายตาและเข้าหู 

บางทีมีคนแอบมาอยู่ใกล้ ๆ ก็จะไม่รู้สึกตัวเลย ซึ่งถ้าเขาไม่ลืม

ตัวเขาจะต้องได้ยินเสียงผีเท้าหรือเงาท่ีผ่านเข้ามาในระยะ

สายตาของเขา 

คนท่ีเข้าสมาธิเก่งจนจิตแน่วแน่จะไม่รู้สึก แม้ยุงจะกัด

สักกี่ตัวก็ตาม  เด๋ียวน้ีมีพระและเณรบางองค์ท่ีวัดมหาธาตุ 

กรุงเทพฯ  สามารถน่ังเข้าสมาธิจนหมดความรู้สึก และจะออก

จากสมาธิก็ต่อเมื่อถึงกําหนดเวลาท่ีอธิษฐานไว้เท่าน้ัน  ถ้ายัง

ไม่ถึงกําหนดออกใครจะแบกหามท่านไปไหน หรือไปจับตัว

เขย่าอย่างไรท่านจะไม่รู้สึกตัวเลย 

ครั้งหน่ึง ในสมัยท่ีพระพุทธองค์จวนจะทรง ปรินิพพาน

และกําลังทรงดําเนินจากเมืองปาวาไปสู่เมืองกุสินาราเพื่อจะ

เสด็จไปปรินิพพานท่ีน่ัน  ในขณะท่ีพระองค์ประทับอยู่ท่ีโคน

ต้นไม้แห่งหน่ึงในระหว่างทาง  ครั้งน้ันมีพ่อค้าคนหน่ึงชื่อ 

ปุกกุสะ  เป็นราชบุตรของพระเจ้ามัลละ กําลังมาจากเมือง 

กุสินาราจะไปเมืองปาวา เดินผ่านมาทางน้ันเห็นพระพุทธองค์
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ทรงประทับอยู่ จึงได้เข้าไปเฝ้าถวายอภิวาทบังคมแล้วน่ังลง  

ณ ท่ีควรแห่งหน่ึง ครั้นแล้วเขาก็เล่าให้พระพุทธองค์ฟังว่า  

ครั้งหน่ึง ท่านอาฬารดาบสน่ังเข้าฌานอยู่ข้างทาง เกวียน 

๕๐๐ เล่ม ผ่านไปไมไ่ด้ยินเสียงเลย พระองค์จึงได้ตรัสเล่าเรื่อง 

ของพระองค์ให้ปุกกุสะ มัลละบุตรฟังบ้างว่า :- 

“ปุกกุสะ! คราวหน่ึง เราอยู่ท่ีโรงกระเดื่องเมืองอาตุมา 

คราวน้ัน ฝนกําลังตก สายฟ้าก็กําลังคะนองฟาดเปรี้ยง ๆ อยู่  

ฟ้าได้ผ่าลงมาไม่ไกลจากโรงกระเดื่อง ถูกชาวนาสองคนพี่น้อง

และโคถึกส่ีตัวตาย ปุกกุสะ ! ชาวเมืองอาตุมาพากันออกมาสู่

ท่ีสองพี่น้องและวัวถึกตัวท่ีถูกฟ้าผ่าน้ัน  เขากําลังชุลมุนกันอยู่

อย่างน้ัน  เราออกจากโรงกระเดื่องแล้วจงกรมอยู่ ในท่ี

กลางแจ้ง ไม่ไกลจากโรง  บุรุษผู้หน่ึงออกมาจากหมู่ชนเข้าไป

หาเราอภิวาทแล้วน่ังอยู่ ปุกกุสะ ! เราถามบุรุษผู้น่ังอยู่อย่าง

น้ัน ว่า หมู่ชนน้ันจับกลุ่มกันทําไม ? เขาตอบเราว่า “ท่าน 

ผู้เจริญ!  เมื่อฝนตกฟ้าคะนองอยู่ ฟ้าผ่าลงในท่ีไม่ไกลจาก 

โรงกระเดื่อง ถูกชาวนาสองคนพี่ น้องกับโคถึกส่ีตัวตาย 

ชาวเมืองจึงมาประชุมกันอยูใ่นท่ีน้ัน 
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ท่านผู้เจริญ! ก็ท่านอยู่เสียท่ีไหนเล่า ? 

“เราอยูใ่นโรงกระเดื่องน้ีเอง” 

“ท่านผู้เจริญ! ท่านไม่เห็นดอกหรือ ?” 

“เปล่า เราไม่เห็นดอกท่าน” 

“ท่านผู้เจริญ! ท่านไมไ่ด้ยินหรือ?” 

“เปล่า เราไมไ่ด้ยินเลย” 

“ท่านหลับเสียหรือ?” 

“เปล่า เราไมไ่ด้หลับ” 

“ท่านยังมีสัญญาอยู่หรือ ?” 

“มีอยู่ อาวุโส” 

“ท่านผู้เจริญ! ท่านท้ังท่ีมีสัญญาต่ืนอยู่ เมื่อฝน 

กําลังตกและฟ้ากําลังคะนอง สายฟ้าแลบอยู่แปลบ ๆ ท้ัง

ฟ้าก็ผ่าลงมา ท่านไม่ได้เห็นและไม่ได้ยินอย่างนั้นหรือ? 

“ถูกแล้ว อาวุโส” 

“ปุกกุสะ ! ลําดับน้ัน บุรุษผู้น้ันจึงคิดและรําพึงออกมา  

“น่าอัศจรรย์จริงหนอ!  ไม่เคยมีเลย  ท่านผู้เจริญเอ๋ย ! พวก

บรรพชิตน้ี ย่อมอยู่ด้วยวิหารธรรมอันสงบระงับจริงเจียวหนอ!   
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(อยู่ด้วยวิหารธรรม คือเข้าฌาน)  ท้ังท่ียังมีสัญญาต่ืนอยู่    

(คือไม่ใช่คนสลบสิ้นสมปฤดี และไม่ใช่คนหลับ) เมื่อฝนกําลังตก 

ฟ้ากําลังคะนอง  สายฟ้าแลบอยู่แปลบๆ  และฟ้าผ่าลงมาก็   

ไม่ยักเห็น ไม่ยักได้ยิน” 

ปุกกุสะ ! บุรุษผู้ น้ันได้ประกาศความเลื่อมใสในเรา

อย่างสูง กระทําประทักษิณแล้วก็ลาไป 

- มหาปรินิพพานสูตร ที.มหา. ๑๐/๑๕๒๓ สฺยา., 

ที.มหา. ๑๐/๑๑๖ มหาจุฬาฯ, ที.มหา. ๑๐/๑๕๓ สงฺคีติ 

เรื่องเหล่านี้เป็นข้อเท็จจริงที่รับรองกันทั่วไป แม้ในกรณี

ของท่านอาฬารดาบส และพระพุทธเจ้าจะล่วงเลยมานาน   

และปัจจุบันหาตัวอย่างยากก็ตาม แต่เรื่องอย่างน้ีมีได้จริง ๆ   

ถ้าท่านเป็นคนสนใจในเรื่องสมาธิ ท่านจะไม่ประหลาดใจใน

ปรากฏการณ์อันน้ีเลย จากตัวอย่างเหล่าน้ี เราอธิบายได้ว่า :- 

ในกรณีท่ีน่ังเขียนหนังสือเพลิน  หรือคุยกันเพลินน้ัน   

เป็นเพราะไม่มีความใส่ใจ  หรือไม่มีความต้ังใจ จึงไม่ได้เห็น

และไม่ได้ยิน แต่ความเป็นจริง แสงและเสียงน้ันผ่านเข้าตาและ

หูอยู่ทุกขณะ ถ้าจะอธิบายตามหลักจิตวิทยาแผนใหม่ก็ต้องว่า  
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เมื่อมีเครื่องเร้ามาสัมผัสท่ีปลายประสาทก็จะต้องมีกระแส

ประสาทเกิดข้ึนกระแสน้ันจะต้องวิ่งเข้าไปถึงแดนสัมผัสใน

สมอง และทําการแปลความหมายในสมอง แต่การแปล

ความหมาย ต้องมีความต้ังใจด้วยจึงจะแปลได้ ฉะน้ันเมื่อ

ความต้ังใจต่อส่ิงน้ัน ๆ ไม่มี  การแปลก็ไม่มี  เมื่อการแปลไม่มี  

ก็ไม่มีความรู้สึกอะไรเกิดข้ึน แต่หลักพระพุทธศาสนามีว่า     

เราจะเกิดความรู้สึกว่าได้เห็นหรือได้ยินอะไรก็ต่อ เมื่อมีความ

ต้ังใจต่อส่ิงน้ัน  ถ้าไม่มีความต้ังใจต่อส่ิงไหน  ความรู้สึกต่อ   

ส่ิงน้ันย่อมไม่มี  คําว่า  “สังขาร  เป็น  ปัจจัยให้เกิดวิญญาณ”   

แง่หน่ึงมีความหมายดังท่ีกล่าวมาน้ี 

สําหรับในกรณีของการเข้าสมาธิหรือเข้าฌานน้ัน  

เห็นได้ชัดทีเดียว  เสียงแม้จะดังขนาดฟ้าผ่าก็ไม่ได้ยินท้ังน้ีก็

เพราะในขณะอยู่ในสมาธิน้ัน  ความสนใจท้ังหมดไปรวมอยู่ใน

จุดเดียว คือ ในอารมณ์ของสมาธิเท่าน้ัน ความต้ังใจท่ีจะรับ

อารมณ์อื่น ๆ ถูกปัดออกไปอย่างเด็ดขาด จิตแน่วแน่ท่ีสุดไม่

วอกแวกไปในอารมณ์อื่นเลย จึงไม่รู้สึกว่า ได้เห็นหรือได้ยิน
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อะไร จากข้อเท็จจริงอันน้ีแหละ พระพุทธองค์จึงทรงวางหลัก

ไว้ว่า :- 

อาศัยรูปกระทบตา เกิดจักษุวิญญาณ อาศัย เสียง

กระทบหู  เกิดโสตวิญญาณ แต่นั่นต้องมีสังขารเป็นปัจจัย

ด้วย วิญญาณจึงจะเกิดขึ้นได้ 

หลักท่ีว่า “ต้องมีสังขารเป็นปัจจัยด้วย วิญญาณจึงจะ

เกิดได้”  น้ีเป็นข้อพิสูจน์ท่ีชัดเจนมากในการแสดง ให้เห็นว่า :- 

“ลําพังอายตนะภายในอยา่งเดียวไมใ่ชส่าเหตุอันแท้จริง

ท่ีจะก่อให้เกิดวิญญาณ เพราะโดยธรรมดาลําพัง อายตนะ

ภายในกับ ภายนอกกระทบกันแล้วก็ไม่ใช่จะเกิด วิญญาณทุก

ครั้งไป การกระทบกันเป็นเพียงปัจจัยส่วนหนึ่ง แต่ถ้าไม่มีความ

ต้ังใจ การกระทบกันน้ันก็เปล่า ไมม่ีผลท่ีจะก่อให้เกิดวิญญาณ

เลย” 

เมื่ออธิบายมาถึงแค่น้ี สําหรับคนท่ีมีเชาว์ในเรื่องน้ีจะ

เข้าใจโดยไม่ยากว่า ข้อเท็จจริงอันนี้แสดงให้เห็นว่า ท่ีเป็น

เช่นนั้น  ก็เพราะวิญญาณเป็นธรรมชาติ  อีกส่วนหนึ่ง
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นอกจากร่างกายนั่นเอง ถ้าหากวิญญาณจะได้ชื่อว่า เป็นผล

โดยตรงท้ังหมดของร่างกายแล้ว ก็ไม่จําเป็นอย่างไร ท่ีจะต้อง

มีความตั้งใจเข้ามาเกี่ยว ข้องด้วยในการเกิดของวิญญาณ 

เมื่อเราเอาไม้เคาะกลอง มันก็ดังตุ๊มทุกครั้ง ท้ังน้ี 

เพราะอะไร? ก็เพราะเสียงเป็นรูปธรรม ไม่มีอํานาจในตัวเอง 

ท่ีจะให้เกิดหรือไม่ให้เกิดก็ได้   เสียงก็คือการส่ันสะเทือนของ

กลุ่มแก๊สต่าง ๆ ในอากาศ ซึ่งเกิดจากการส่ันไหวในจังหวะเร็ว

ของวัตถุที่ถูกเคาะ หรือถูกกระทบอย่างใดอย่างหน่ึง 

ส่วนวิญญาณไม่ใช่ เช่นน้ี  วิญญาณเป็นพลังงาน      

ชนิดหนึ่ง ซึ่งเป็นนามธรรม และ มีอํานาจในตัวเองท่ีจะให้

เกิดหรือไมใ่ห้เกิดก็ได้  อํานาจท่ีว่าน้ีคือ เจตนา หรือ  เจตจํานง  

ซึ่งเป็นคุณสมบัติอันจะขาดเสียมิได้ของวิญญาณ ถ้าวิญญาณ

หลับ เจตจํานงก็หลับ ถ้าวิญญาณต่ืน เจตจํานงก็ตื่น 

เคยศึกษาเรื่องภวังคจิตมาบ้างแล้ว จงสังเกตดู

พฤติกรรมของภวังคจิตเป็นไปโดยไม่รู้สึกตัวแต่พฤติการณ์ทาง

ร่างกาย ท่ีภ วังคจิตควบคุมอยู่   เช่นการเต้นของหัวใจ  
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การทํางานของกระเพาะและลําไส้  เป็นไปอย่างมีเจตจํานง

ท้ังส้ิน แต่ถึงกระน้ันเราก็ไม่รู้สึกตัวเลยว่า เจตจํานงน้ันเป็น

อย่างไร แต่ในขณะท่ีเรากําลังโกรธจัด  ร่างกายทุกส่วนจะ    

ตึงเครียดและแข็งแกร่ง ไมใ่ช่เฉพาะแต่ภายนอกเท่านั้น จากการ

พิสูจน์ในทางจิตวิทยา แผนใหม่ เราจะทราบว่าหัวใจ กระเพาะ 

และลําไส้ ทํางานผิดปกติ  ไม่เหมือนในขณะท่ีไม่โกรธ นํ้าตาล  

หรืออาหารท่ีถูกเก็บไว้ในตับ  เพื่อเป็นเสบียงในคราวจําเป็นได้

ถูกนําออกมาใช้ในขณะน้ีมาก ท้ังน้ีก็เพื่อให้ร่างกายแข็งแรง

เหมาะสําหรับการต่อสู้จริง ๆ  ความรู้สึกโกรธเป็นเรื่องของ 

วิถีจิต  แต่ก็มีผลไปถึงภวังคจิตท่ี ควบคุมการทํางานของตับ  

ราวกับว่าภวังคจิตรู้เจตนา ของวิถีจิตว่าต้องการจะใช้ให้เขา

เตรียมอะไรสําหรับการต่อสู้  แต่ท่ีแท้น้ัน  ความรู้สึกโกรธก็คือ

ภวังคจิตส่วนหน่ึง ท่ีแสดงอาการโกรธออกมาน่ันเอง เพราะ

ความโกรธเป็น กิเลสชนิดหน่ึงท่ีเรียกว่า อนุสัย หรืออาสวะ   

คือเป็น กิเลสท่ีนอนเน่ืองอยู่ในสันดาน หมักหมมอยู่ในสันดาน 

สันดานก็คือภวังคจิตน่ันเอง 
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แต่อย่างไรก็ตาม การท่ีจะถือเอาเพียงความต้ังใจ  

เป็นข้อพิสูจน์ว่า  วิญญาณ  เป็นธรรมชาติอีกส่วนหน่ึง

นอกจากร่างกาย  ดังท่ีกล่าวมาแล้ว บางคนอาจไม่เห็นด้วย

เลย และบางคนก็อาจไม่เข้าใจเลย ท่ีว่าไม่เห็นด้วยก็เพราะ

อาจจะคิดว่า  น่ันเป็นธรรมดาของสมองท่ีจะต้องเป็นเช่นน้ัน  

สภาพของร่างกายจะสังเกตเห็นได้ว่า ไม่เพียงแต่ก่อให้เกิด

วิญญาณเท่าน้ัน แต่ก่อให้เกิดความ ต้องการต่าง ๆ ด้วย     

เช่นในเมื่ออาหารในกระเพาะไม่มี กระเพาะก็เกิดหิว แล้วก็เกิด

ความต้องการอาหาร เมื่อมีความต้องการก็ต้องมีความต้ังใจ

ในการแสวงหา  เมื่อนํ้าในร่างกายมีน้อย   เช่นในขณะท่ีร้อน

เหงื่อไหลโซม ร่างกาย   จะก่อให้เกิดความกระหายข้ึน    

ต้องการนํ้าแล้วก็ ต้องไปแสวงหานํ้ามาดื่มหรือมาอาบ      

ความต้องการท้ังหลายเราเรียกกัน ว่าเป็นความต้องการของ

ร่างกาย เช่นความหิวกระหาย ความใคร่ ความต้องการ

พักผ่อนเหล่าน้ี  เห็นได้ชัดว่าเกี่ยวเน่ืองกับ ร่างกายโดยตรง  

ดูเหมือนจะเกี่ยวข้องกับทางใจน้อยมาก  เช่นท่ีเรารู้กันแน่นอน

ก็คือพระอรหันต์  ซึ่งได้ชื่อว่าเป็นผู้ชนะใจได้แล้ว  ถึงกระน้ัน 
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ท่านก็มีความหิว  กระหาย  อ่อนเพลียในเวลาทํางาน หรืออด

นอนแล้ว ก็ต้องการพักผ่อนเหมือนกัน จากข้อเท็จจริงอันน้ี  

จึงทําให้น่าเชื่อว่า  ความต้องการต่าง ๆ และความรู้สึกต่าง ๆ 

เป็นผลของร่างกาย  และสําหรับในกรณีของความใคร่  

ทางแพทย์อาจอธิบายได้ดีว่า  เป็นเพราะต่อมเพศ ถ้าตัดเอา

ต่อมน้ีออก นํ้ากามท่ีจะไปเร้าประสาท ให้เกิดความเสียว

กระสันไม่มี ความใคร่ก็หมดไปเหมือนกับแมวหรือสุนัขท่ีถูก

ตอนแล้ว  มันจะไม่ยุ่งกับตัวเมียเลย  เพราะฉะน้ันเราจะเห็นว่า 

ไม่พอสําหรับการจะถือเอาแต่เพียงความต้ังใจเป็นข้อพิสูจน์

และยืนยันว่า วิญญาณเป็นธรรมชาติอีกส่วนหน่ึงนอกจาก

ร่างกาย และมีอํานาจในตัวเองท่ีจะเกิดหรือไม่ เกิดก็ได้         

ถ้ามีความต้ังใจ ก็เกิดมารับอารมณ์อันน้ัน ถ้าไม่ต้ังใจก็ไม่รับ 

 

 

เหตุไรส่วนมากจึงเข้าใจว่า 
วิญญาณเป็นผลของร่างกาย 
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อันท่ีจริง การท่ีเราเข้าใจในเรื่องน้ียาก มองไม่เห็น

ประเด็นท่ีจะทําให้เราเข้าใจว่า ร่างกายกับวิญญาณเป็น

ธรรมชาติคนละส่วน ท้ังน้ี ก็เพราะเหตุสําคัญข้อเดียวคือ 

ร่างกายกับวิญญาณสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดท่ีสุด ใกล้ชิดจน

เรามองเห็นว่าเป็นส่ิงเดียวกันทีเดียว และจากตัวอย่างของ

คนธรรมดาท่ัวไป ซึ่งมีจํานวนมากท่ีสุด เราก็พบแต่ข้อเท็จจริง

ท่ีแสดงว่า  สภาพของจิตใจข้ึนอยู่กับร่างกายท้ังน้ัน  ด้วยเหตุน้ี  

คนส่วนมากจึงเชื่อว่า จิตใจเป็นผลของร่างกาย ร่างกายตาย

แล้วจิตใจก็สูญส้ิน การจะแก้ไขจิตใจต้องแก้ไขท่ีสภาพของ

ร่างกาย จึงจะเป็นผลสําเร็จ  ถ้าจะให้คนมีศีลธรรมก็ต้องจัด

ให้คนได้อยู่ดีกินดีอย่างเหมาะสม  ถ้าจะถือเอามติของคนหมู่

มากเป็นเกณฑ์เราก็จะพบว่า  มติท่ีถือว่าจิตใจเป็นผลของ 

ร่างกายต้องชนะอย่างเด็ดขาด เพราะเป็นมติท่ีเข้าใจง่ายและมี

ตัวอย่างมากมายยืนยันความจริงอันน้ี 

แต่อย่างไรก็ ดี  เราก็ เคยพบมาแล้วไม่ ใช่หรือว่ า 

ข้อเท็จจริงบางอย่างแม้เพียงชิ้นเดียวเท่านั้น ก็สามารถ 

ท่ีจะบอกความจริงได้อย่างกว้างขวาง นิวตัน เห็นลูก- 
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แอ๊ปเป้ิลตกลงมาต่อหน้าเกิดฉุกคิดข้ึนมาว่า ไฉนท้องฟ้า    

ออกกว้างขวางจึงไม่ตกไปทางท้องฟ้าบ้าง  ครั้นแล้วเขาก็เก็บ

เอาข้อสงสัยนั้นมาคิด  คิดไป ๆ เขาก็พบหลักความจริงอันหนึ่งว่า   

อ๋อ ! เพราะโลกน้ีมีความดึงดูด ก็เมื่อตัวอย่างเช่นน้ีมไีด้   ทําไม 

เราไม่ต้ังข้อสังเกตบ้างว่า เหตุไฉน ทุกครั้งท่ีเกิดความรู้สึก

ต่อส่ิงใด  จึงต้องมีความต้ังใจต่อส่ิงนั้น ๆ ด้วย ไม่ต้องมี

ค ว า ม ต้ั ง ใ จ ด้ ว ย ไ ม่ ไ ด้ ห รื อ  ?  ช ร อ ย ร่ า ง ก า ย น้ี   

จะไม่ใช่เป็นเครื่องกลไก อย่างท่ีเข้าใจเสียแล้ว ถ้าหากมันเป็น

เครื่องกลไกเช่นเดียว กับเครื่องยนต์ต่างๆ เหตุไฉน มันจึง

ต้องมีเจตจํานงด้วย และเจตจํานงน้ีเอง ท่ีควบคุมความ

เป็นไปของร่างกาย ทุกส่วน 

การพิสูจน์สิ่งต่าง ๆ ถ้าเราใช้ตัวอย่างท่ีเข้าใจเพียงเผิน ๆ 

หรือใช้เครื่องมือสําหรับพิสูจน์ไม่ดีพอ  แน่นอนเหลือเกิน เราก็

คงได้รับความรู้ท่ีไม่ถูกต้องแน่ชัด เราลองคิดดู ถ้าหากใน

วงการแพทย์ หมอใช้แต่เพียงสายตา มือ จมูก และหูของเขา

เท่าน้ัน ตรวจอาการไข้ หมอยังไม่มีเครื่องมือดี ๆ เช่นท่ีมีอยู่ใน

ปัจจุบันน้ีเป็นเครื่องประกอบ  ป่านน้ี เราก็ยังคงไม่รู้กันว่า   
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ศัตรูท่ีร้ายกาจท่ีสุดของมนุษย์น้ัน  ก็คือเจ้าสัตว์ตัวเล็ก ๆ      

ซึ่งมองไม่เห็นด้วยตาเปล่าน่ีเอง ซึ่งมีอยู่ในท่ีท่ัว ๆ ไปมากมาย 

เหลือคณา ข้อน้ีฉันใด การเรียนเพื่อจะให้เข้าใจความถ่องแท้

ของชีวิต เราก็ไม่ควรจะถือตัวอย่างท่ีเข้าใจเพียงเผิน ๆ มาเป็น

ข้อพิสูจน์ตัดสินว่า อะไรเป็นอะไร ฉันน้ัน โดยเฉพาะในเรื่อง

ของวิญญาณไม่ควรจะด่วนตัดสินว่า เป็นผลของร่างกาย

ท้ังหมด 

อน่ึง ตามธรรมดาการพิสูจน์หาหลักความจริงใน 

ปรากฏการณ์ท่ีละเอียดซับซ้อนเป็นอย่างยิ่งน้ัน เรามักจะใช้

วิธีการอันหน่ึงนําทางไปก่อน กล่าวคือ  สมมติหลักเกณฑ์จาก

เหตุผลหลาย ๆ ด้าน  ท่ีพอจะทําให้เชื่อว่า น่าจะเป็นอย่างน้ัน

ไว้พลางก่อน วิธีการเช่นน้ีเรียกว่าต้ังสมมติฐาน (hypothesis) 

ครั้นแล้วก็นําเอาทฤษฎีท่ีสมมุติไว้ก่อนน้ัน มาอธิบายเหตุผล

ของปรากฏการณ์น้ัน ๆ ถ้า ปรากฏว่าใช้ได้ตลอดไปทุก ๆ 

กรณี เป็นจํานวนมากหลาย  โดยไม่มีข้อขัดแย้ง เราก็ถือได้ว่า 

สมมุติฐานน้ันเป็นความจริง แล้ววางเป็นทฤษฎี (theory) ได้   

ข้าพเจ้าคิดว่า สําหรับคนท่ีไม่สามารถจะเข้าใจเร่ืองวิญญาณว่า   
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โดยท่ีแท้ เป็นธรรมชาติอีกส่วนหน่ึงนอกจากร่างกายน้ัน  

ในข้ันแรก  ก็ควรจะต้ังเรื่องน้ีเป็นสมมุติฐานไว้ก่อน คือลอง

เชื่อว่า หลักความจริงเป็นอย่างน้ีไปพลางก่อน และเวลาจะ

อธิบายปรากฏการณ์ของจิตใจ ก็จงลองคิดไปตามหลักอันน้ี

ดูก่อน ถ้าปรากฏว่าสมเหตุผลไม่มีอะไรขัดแย้ง แล้วจึงค่อย

เชื่ออย่างสนิท เพราะฉะน้ัน ต่อแต่ น้ีไป ข้าพเจ้าจะต้ัง

สมมุติฐานไว้ก่อนแล้วจึงค่อยหาตัวอย่างมาพิสูจน์ตามหลักน้ี 

สมมุติฐานอันท่ี ๑ วิญญาณคือพลังงานชนิดหน่ึง  

ซึ่งเป็นนามธรรม  และแทรกซึมอยูใ่นสสารทุกชนิด โครงสร้าง

ของวัตถุธาตุก็ดี  คุณสมบัติของวัตถุธาตุก็ดี เกิดมาจาก

พลังงานวิญญาณโดยท่ีสุด แม้หลักเกณฑ์ธรรมชาติ หรือกฎ

ธรรมชาติ ก็เกิดมาจากพลังงานวิญญาณ ถ้าสามารถเปล่ียน

สภาพของวิญญาณได้ ก็จะเปล่ียนกฎธรรมชาติได้ ถ้าเอาชนะ

วิญญาณได้ ก็เอาชนะธรรมชาติได้ ลักษณะเฉพาะของ

พลังงานวิญญาณ ในทุกส่ิงทุกอย่าง  ก็คืออํานาจดึงดูด 

อํานาจในการรักษาแบบ และอํานาจท่ีทําให้ ส่ิง ต่าง ๆ 

เคลื่อนไหวเป็นวัฏฏะอยู่เสมอ 
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สมมุติฐานอันท่ี ๒  วิญญาณ ไม่เฉพาะแต่แทรกซึมอยู่

ในสสารต่าง ๆ คือท้ังในของแข็งของเหลว และแก๊สต่าง ๆ 

เท่าน้ัน  แต่หากว่ามีอยู่ท่ัวไปในพาหิรากาศ แม้ในท่ีซึ่งเข้าใจ

กันว่าเป็นสูญญากาศ  ในท่ีน้ันก็มีพลังงานวิญญาณ  พลังงาน

วิญญาณได้ติดเน่ืองเป็นผืนเดียว กันท่ัวท้ังสากลจักรวาล 

คล้ายกับกระแสแม่เหล็ก ซึ่งแผ่ซ่านไปท่ัวโลก 

สมมุติฐานอันท่ี ๓ พลังงานวิญญาณท่ีอยู่ในวัตถุ     

เราสังเกตได้ตรงท่ีว่า  วัตถุทุกอย่าง มีความดึงดูดระหว่าง   

อณูและปรมาณูเหนียวแน่นมาก  ดังน้ัน จึงรวมกันอยู่เป็น

โครงสร้างของวัตถุธาตุอย่างใดอย่างหน่ึงได้  ท้ัง ๆ ท่ีวัตถุ    

ทุกอย่างประกอบด้วยอิเล็กตรอนและโปรตอน ซึ่งโดยธรรมดา 

อิเล็กตรอนไม่หยุดน่ิงเลย ถ้าความดึงดูดระหว่างไฟฟ้าน้ีไม่มี 

วัตถุธาตุน้ัน ๆ จะทรงตัวอยู่ไม่ได้ ความดึงดูดก็ดี อํานาจท่ีทํา

ให้อิเล็กตรอนต้องวิ่งเป็น วัฏฏะอยู่เสมอน้ันก็ดี น่ีคือข้อสังเกต

ว่าพลังงานวิญญาณได้มีอยู่ในน้ี  กริยากับปฏิกิริยาของวัตถุ  

ก็เป็นผลมาจากวิญญาณ 
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สมมุ ติ ฐาน อัน ท่ี  ๔  พ ลั ง ง านวิญญาณ ท่ีว่ า เ ป็น 

นามธรรมน้ัน  หมายความว่า  ตัวมันเองแท้ ๆ เราจะสัมผัส

โดยตรงไม่ได้ด้วยประสาทท้ังห้า จะสัมผัสได้โดยตรงก็เฉพาะ

ทางมโนสัมผัสเท่าน้ัน แต่เราอาจจะสัมผัสมันได้ทางอ้อม  

คืออาศัยการสัมผัสกับวัตถุท่ีพลังงาน วิญญาณแทรกซึมอยู่  

เราเรียนรู้เรื่องของมันได้   โดยการเรียนรู้เรื่องวัตถุ 

สมมุติฐานอันท่ี ๕    วิญญาณท่ีเรียกว่าเป็นพลังงาน  

ก็ เพราะตัวมันไม่มีการหยุด น่ิง  เคลื่ อนไหวอยู่ เ ป็นนิจ  

และรวดเร็วอย่างท่ีสุด อย่างน้อย กระแสของวิญญาณ ท่ีแล่น

ไปในพาหิรากาศ  จะไม่ช้าไปกว่าคลื่นวิทยุเลย  นอกจากตัวจะ

เคลื่อนไหวแล้ว  มันยังเป็นเหตุมูลฐานแห่งการเคลื่อนไหวของ

สรรพส่ิงท้ังปวงในโลก  เป็นรากฐานของพลังงานในทางวัตถุ

ทุกอย่าง 

สมมุติฐานอันท่ี ๖ วิญญาณ ถือว่า เป็นของธรรมชาติ

อย่างหน่ึง  คือเป็นส่ิงท่ีมีอยู่โดยธรรมดา เหมือนกับสสาร

ท้ังหลาย เป็นส่ิงท่ีมี (entity) อย่างหน่ึง เรารู้ไม่ได้ว่าเบื้องต้น

ของมันอยู่ท่ีไหน ท่ีสุดของมันอยู่ท่ีไหน แต่เราเรียนรู้โครงสร้าง
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ของมันได้ เรียนรู้ปัจจัยต่าง ๆ ของมันได้  ปัจจัยซึ่งเป็น

ส่วนประกอบและเป็นคุณสมบัติเดิมของมัน ก็คือ อวิชชา 

ความไม่รู้อะไรเลย ตัณหา ความด้ินรน อุปาทาน ความยึดมั่น 

และกรรม คือ เจตนาหรือเจตจํานง คุณสมบัติเหล่าน้ี   

ในข้ันแรกท่ีวิญญาณยังตํ่าอยู่  คือยังอยู่ในข้ันสภาพของวัตถุ

ล้วน ๆ   ยังไม่ได้วิวัฒนาการมาเป็นความรู้สึกในส่ิงท่ีมีชีวิต   

เราจะสังเกตไม่ได้เลย นอกจากเราจะเข้าใจสภาพของ

วิญญาณในส่ิงท่ีมีชีวิตเป็นอย่างดีแล้ว จึงจะอนุมานรู้ว่า  

อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน  และเจตนา หรือกรรมน้ัน ได้มีอยู่

ในวิญญาณมาต้ังแต่ยังอยูใ่นข้ัน ของวัตถุล้วน ๆ แล้ว  แต่มีอยู่

ในสภาพท่ีแฝงอยู่ คล้ายกับความร้อนแฝง (latent heat) แต่ถึง

กระน้ัน ในเมื่อเข้าใจสภาพของวิญญาณในส่ิงท่ีมีชีวิตดีแล้ว 

เราก็หยั่งรู้ได้โดยไม่ยากว่า  ความดึงดูดของสสารน้ันคือ

ตัณหา การท่ีวัตถุสลายตัวลงเพราะเหตุใดเหตุหน่ึงแล้ว  

มันจะต้อง พยายามรวมตัวกันใหม่ เป็นวัตถุธาตุอย่างใดอย่าง

หน่ึงข้ึนใหม่   อํานาจท่ีทําให้ต้องเป็นเช่นน้ี คืออุปาทาน  

การเคลื่อนไหวของอิเล็กตรอนเป็นวัฏฏะ การเปล่ียนแปลง 
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ของสสารท้ังหลายก็เป็นวัฏฏะ  อํานาจท่ีทําให้เป็นเช่นน้ีคือ

อวิชชา วัตถุทุกอย่าง เมื่อมีกริยา  ก็ต้องมีปฏิกิริยาอํานาจท่ี

ทําให้เป็นเช่นน้ี คือกรรม (สําหรับวัตถุล้วน ๆ น้ันจะสังเกต

ไมไ่ด้เลยว่า มีเจตจํานง แต่เราเรียนรู้ได้จากกิริยาและปฏิกิริยา

ของชีวิต ซึ่งรากฐานแท้ ๆ ของมันก็คือ เจตจํานงน่ันเอง  ฉะน้ัน 

จึงอนุมานไปถึงวัตถุว่าคงจะเป็นอย่างเดียวกัน และท่ีสังเกต

ไมไ่ด้โดยตรง ก็เพราะวิญญาณอยู่ในสภาพไร้ความรู้สึก) 

สมมุติฐานอันท่ี ๗   ส่ิงท่ีมีชีวิตย่อมมีความรู้สึก พืชทุก

ชนิด สัตว์ทุกชนิด มีความรู้สึกต่อส่ิงแวดล้อม ความรู้สึกน้ัน 

บางอย่างเป็นไปโดยตัวเองไม่รู้สึก (sub-consciousness) เช่น

ความรู้สึกของต้นไม้ และของสัตว์ ชั้นตํ่าท่ีไม่มีมันสมอง (ความ

รู้สึกตัวเกิดจากมโนสัมผัส มโนสัมผัสจะมีได้ต้องมีสมอง) 

บางอย่างเป็นไปโดยตัวเองรู้สึก  เช่นความรู้สึกนึกคิดของ

คนเราท่ีเป็นส่วนวิถีจิต  ความรู้สึกเหล่าน้ีท้ังหมด มีกําเนิดมา

จากพลังงานวิญญาณ   ซึ่งมีอยู่แล้วโดยธรรมดาในสสาร     

ทุกอย่างน่ันเอง 
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สมมุ ติฐานอัน ท่ี  ๘  พลังงานวิญญาณกับวัตถุมี  

ความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดท่ีสุด ดังน้ัน การเปล่ียนแปลง

ของวิญญาณ ย่อมทําให้วัตถุมีการเปล่ียนแปลง และการ

เปล่ียนแปลงของวัตถุ ก็ทําให้วิญญาณมีการเปล่ียนแปลง   

( นัก วัตถุ นิยมส่วนมากมัก ต้ั ง ข้อสัง เกตว่ า  ถ้ าร่ างกาย

เปล่ียนแปลงจิตก็เปล่ียนแปลง ถ้าร่างกายไม่มี จิตก็ไม่มี  

ฉะน้ันจึงลงความเห็นว่า จิตเป็นผลของร่างกาย ส่วนนักจิต

นิยมก็มักต้ังข้อสังเกตความเปล่ียนแปลงของร่างกาย จากการ

เปล่ียนแปลงของจิต ฉะน้ัน จึงลงความเห็นว่า ร่างกายเป็นผล

ของจิต มติท้ังสองน้ี ต่างก็เป็นท่ีสุดด้วยกัน  ส่วนพุทธศาสนา

ถือเป็นมัชฌิมา  คือถือว่า ร่างกายและจิตก็มีความสําคัญ

เหมือนกัน และถือว่า สิ่งท่ีมี มีอยู่ ๒ คือนามและวัตถุ) 

เอาเพียง ๘ ข้อเท่าน้ีก่อน สมมุติฐานเหล่าน้ี เป็นความ

เข้าใจส่วนตัวของข้าพเจ้าโดยเฉพาะ ซึ่งได้มาจากการศึกษา

ค้นคว้าหลายทางด้วยกัน ขอบอกเสียด้วยว่า ความหมายซึ่งมี

สํ านวนอย่ า ง น้ี  และ คํา พูด เช่ น ท่ีก ล่าวมา น้ี ไม่มี อยู่ ใ น

พระไตรปิฎกเล่มไหน สมมุติฐานเหล่าน้ี ข้าพเจ้าต้ังข้ึนเอง    
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แต่ก็แน่ใจเป็นส่วนมากว่า ไม่ผิดหลักพุทธศาสนา ในตอนต่อ ๆ 

ไป ข้าพเจ้าจะพิสูจน์ให้ดูว่า ความหมายเหล่าน้ี ข้าพเจ้าเอามา

จากคัมภีร์ไหนบ้าง และเอามาได้โดยวิธีไหน แต่เพื่อป้องกัน

ความผิดพลาดมิให้เป็นท่ีมัวหมองแก่พระไตรปิฎก  ข้าพเจ้า  

จึงได้บอกให้ทราบว่า ข้อความเหล่าน้ันเป็นสมมุติฐานของ

ข้าพเจ้าเอง ฉะน้ัน  สําหรับท่านท่ียึดมั่นตามตัว อักษรในคัมภีร์ 

ไม่ต้องวิตกว่า ข้าพเจ้าจะกล่าวตู่พระพุทธเจ้าด้วยมติส่วนตัว 

เพราะตอนไหนเป็นพุทธภาษิตแท้  ตอนไหนไม่ใช่  ข้าพเจ้าได้

แยกมติส่วนตัวกับหลักในคัมภีร์ไว้ชัดเจนทุกแห่ง  แต่อย่างไรก็ดี 

ข้าพเจ้ายืนยันได้ว่า ความเข้าใจเหล่าน้ัน เป็นผลสืบเน่ืองมา 

จากอ่านหนังสือคัมภีร์ในพุทธศาสนา และพยายามท่ีจะค้นหา

ความเข้าใจท่ีแท้จริงจากคัมภีร์น่ันเอง 

อนึ่งขอให้ผู้อ่านพึงเข้าใจไว้ด้วยว่า คําว่า  วิญญาณท่ีใช้

ในคัมภีร์ พุทธศาสนานั้น  ทุกแห่งมีความหมายถึง

ความรู้สึกท่ีมีอยู่ในชีวิตเท่านั้น  ไม่มีเล่มใดตอนใดท่ีกล่าวไว้

อย่างชัดเจนว่า  ในวัตถุที่ไร้ชีวิตมีวิญญาณยิ่งกว่าน้ัน ในคัมภีร์

บางเล่ม ซึ่งเป็นอรรถกถา บอกไว้ชัดเจนเลยว่า  วิญญาณมี
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เฉพาะในสัตว์ ในมนุษย์ในพวกอบายภูมิ และพวกเทวดา  

พวกพรหมเท่าน้ัน ส่วนต้นไม้หรือพืชท่ัว ๆ ไปไม่มีวิญญาณ  

แต่อย่างไรก็ดี ขอให้เข้าใจว่า ถ้าเราเป็นนักค้นคว้า 

จริง ๆ จะพบว่าเป็นของธรรมดาอย่างหน่ึงท่ี ตัวหนังสือย่อม

ไม่สามารถบอกความจริงได้ครบถ้วนทุกประการ และการ

แปลข้อความในคัมภีร์ น้ัน บางทีเราอาจจะถือตรงตาม

ตัวอักษรเท่าน้ันไม่ได้  เพราะความหมายระหว่างบรรทัดยังมี

อยู่อีกมาก ถ้าเราเก็บข้อความในคัมภีร์หลาย ๆ เล่ม มาเรียง

กันดูหลาย ๆ ชั้น และพิจารณาหลาย ๆ เท่ียว เราจะพบ

ความหมายท่ีตัวหนังสือ ไม่ได้บอกไว้อีกมากมายทีเดียว แต่ก็

อีกน่ันแหละ การตีความหมายกว้างขวาง ก็อาจจะผิดจาก

ความเดิมไปก็ได้ ฉะน้ัน เพื่อป้องกันความผิดพลาดอันน้ี 

ข้าพเจ้าจึงได้แยกมติส่วนตัว  กับหลักฐานในคัมภีร์ไว้ชัดเจน

ทุกแห่ง เพื่อผู้อ่านจะได้สะดวกใจ ในอันท่ีต้องการจะทราบว่า

ตรงไหนเป็นหลักฐานในคัมภีร์จริง ๆ 
 

ความแตกต่าง 
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ระหว่าง 
สมมุติฐานกับมติปรัชญาต่าง ๆ 

อน่ึง ลักษณะของวิญญาณ เท่าท่ีข้าพเจ้าต้ังสมมติฐาน

ไวใ้ห้ดูน้ัน บางคนอาจจะเห็นว่า :- 

มีลักษณะเหมือนกับปรมาตมันในศาสนาพราหมณ์ 

บางคนอาจเข้าใจว่า :- 

เหมือนพระเจ้าในศาสนาคริสต์และอิสลาม 

และบางคนอาจเข้าใจว่า :- 

เหมื อน กับทฤษฎี เ รื่ อ ง วิญญาณ (monads) ของ  

ไล้นิปซ์  นักปรัชญาชาวเยอรมัน (ค.ศ. ๑๖๔๖-๑๗๑๖) ท่ีถือว่า   

ในสรรพวัตถุมีวิญญาณ และถือว่า วิญญาณ ไม่ใช่สสาร 

และถือว่า วิญญาณเป็นส่ิงท่ีมีอยู่อย่าง แท้จริง ส่วนวัตถุ

นั้นไม่จริง  

บางคนอาจเห็นว่า :- 
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เหมือนกับปรัชญาวิญญาณนิยม (Animism) ของนัก

ปรัชญาในสมัยดึกดําบรรพ์ 

แต่จะอย่างไรก็ตาม ข้าพเจ้าได้ศึกษาปรัชญาเหล่า น้ี

มาแล้ว ข้าพเจ้าบอกได้ว่า โดยท่ีแท้จริงแล้วไม่เหมือนกันเลย  

คล้ายคลึงกันในบางแง่เท่าน้ัน   โดยเฉพาะส่วนท่ีผิดจากมติ

ของปรัชญาท้ังหลาย ก็คือ :- 

ข้าพเจ้าถือว่า ตราบใด อวิชชา ตัณหา อุปาทาน ยังไม่

หมดส้ินไปจากสันดานโดยเด็ดขาด วิญญาณไม่บริสุทธ์ิถึงข้ัน

เป็นพระอรหันต์แล้ว ความเข้าใจในเรื่องของวิญญาณก็ดี  

ในเรื่องของชีวิตก็ดี จะสมบูรณไ์มไ่ด้เลยเป็นอันขาด 

ข้าพเจ้าถือว่า  มีตําราอยู่เล่มเดียวเท่าน้ันท่ีจะอธิบาย

เรื่องของชีวิตได้ขาวสะอาด และแจ่มใสถึงท่ีสุด หมดข้อสงสัย

ใดๆ ท้ังส้ิน  ตําราท่ีว่าน้ี  คือนิพพาน แต่นิพพานเป็นตําราท่ีไม่

มีตัวหนังสือเลย ถึงกระน้ัน ข้าพเจ้าเชื่อว่า ใครก็ตามเมื่อได้รู้

แจ้งแทงตลอดซึ่งนิพพานแล้ว เขาจะเกิดปัญญาอย่างใหญ่

หลวง เป็น ปัญญาท่ีบริสุทธ์ิ เป็นปัญญาท่ีถูกต้องแท้ด้วย

ปัญญาน้ี เราจะสามารถเข้าใจเรื่องของชีวิตได้หมดจด   
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วิญญาณคืออะไร ?  เกิดมาอย่างไร ?  มีอยู่อย่างไร? ชีวิตเกิด

มาอย่างไร ?  กฎธรรมชาติของชีวิตเกิดข้ึนมาเอง หรือเกิดมา

จากอะไร ? เปล่ียนแปลงได้หรือไม่ ? ธรรมชาติคืออะไร ? 

พระเจ้าคืออะไร ฯลฯ ปัญหาต่าง ๆ เหล่าน้ี โดยเฉพาะท่ี

เกี่ยวกับเรื่องของชีวิต จะเข้าใจได้ด้วยตนเองอย่างแจ่มใสท่ีสุด   

ท้ังน้ี ก็เพราะนิพพานเป็นท่ีสุดของชีวิต  ด้วยการเข้าไปให้ถึง

ท่ีสุดของชีวิตเท่าน้ัน  เราจึงจะเข้าใจเรื่องชีวิตโดยทะลุปรุโปร่ง 

แต่การจะเข้าสู่ภาวะน้ีได้ ก็ต่อเมื่อทําให้ อวิชชา ตัณหา 

อุปาทาน บางเบาไปโดยลําดับจนกระท่ังหมดไปในท่ีสุด 

ข้าพเจ้าถือว่า ตราบใดท่ีกิเลสเหล่าน้ียังครอบงําอยู่เรา

ก็เป็นเหมือนคนตาบอด ความเข้าใจต่าง ๆ ก็เป็นเหมือน     

มโนภาพของคนตาบอด เราจะบอดมากหรือน้อยก็อยู่ท่ีกิเลส

เหล่าน้ีมีมากหรือน้อย  ถ้าบอดมาก มโนภาพก็ผิดมาก  

บอดน้อยก็ผิดน้อย และเราทุกคนก็ได้บอด มาแล้วต้ังแต่เกิด

ถึงเด๋ียวน้ีก็ยังคงบอดอยู่ เรายังไม่เคยพบความจริงแท้ ๆ เลย   

ความจริง ท่ีพบอยู่ ทุกขณะก็มี แต่กฎแห่งอนิจจัง ทุกขัง   

อนัตตาเท่าน้ัน เราทุกคนยังคงเป็นเหมือนคนตาบอดคลําช้าง  
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ซึ่งวาดภาพของความจริงต่าง ๆ ไว้อย่างไม่สมบูรณ์เลย 

ยิ่งกว่าน้ันเราจะพบว่า  ในวิสัยของมนุษย์ ซึ่งประสาทมี

ประสิทธิภาพ จํากัด  สมองก็จํากัด   ไม่มีใครสามารถเรียนรู้

ความจริงของส่ิงต่าง ๆ ในโลกน้ีได้ท้ังหมด  ไม่มีใครเก็บ 

ข้อเท็จจริงต่าง ๆ จากปรากฏการณ์ท้ังหลายไว้ได้ท้ังหมด 

ฉะน้ัน ความจริงต่าง ๆ ท่ีเรารู้และพิสูจน์ได้ว่าเป็นจริงน้ัน 

น่าจะเป็นแง่หน่ึง ๆ   หรือข้ันหน่ึง ๆ ของความจริงอันสมบูรณ์   

เช่นเดียวกับสมัยหน่ึง  นักวิทยาศาสตร์ท่ัวโลกลงความเห็นว่า   

สสารเป็นความจริงแท้ เพราะจะแยกต่อไปอีกไมไ่ด้แล้ว 

ข้าพเจ้าถือว่า คนเราจะมีความรู้อันสมบูรณ์ในทุกส่ิง

ทุกอย่างไม่ได้ แต่บางครั้ง เราว่าสมบูรณ์ก็เพราะ ความรู้น้ัน    

สนองความต้องการท่ีกําลังมีอยู่  ได้อย่างสมบูรณ์ต่างหาก 

ความสมบูรณ์ ย่อมข้ึนอยู่กับขีดข้ันแห่งความต้องการ เรารู้กัน

ดีว่า ความต้องการเป็นส่ิงท่ีเปล่ียนได้  ดังน้ัน  ความสมบูรณ์

แท้ ๆ ตามขีดข้ันท่ีกําหนดไว้  จะพึงมไีด้อย่างไร ? เว้นไว้แต่เรา

จะจํากัดความต้องการไว้เท่าน้ัน และส่ิงหน่ึงท่ีข้าพเจ้าไม่ลืม
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เลย ก็คือพุทธดํารัสท่ีว่า “แม้ตถาคตจะรู้ถึงปานนี้ ก็หายึด 

มั่นในความรู้นั้นไม่”  

ข้าพเจ้าถือว่า  หลักวิชาต่าง ๆ ท่ีเราถือกันไว้น้ัน  

ก็เพียงเพื่อนํามาใช้ ทําประโยชน์อย่างใดอย่างหน่ึงเท่าน้ัน  

ข้าพเจ้าคิดว่า เราไม่ควรจะยึดมั่นในทฤษฎีอันใดอันหน่ึง

จนเกินไป เราควรจะยึดไว้เพียงเพื่อประโยชน์เท่าน้ัน  แต่น่ัน

จะต้องระวังท่ีจะไม่บิดเบือนความจริง เพื่อเห็นแก่ประโยชน์

ส่วนตัวเป็นอันขาด และโดยธรรมดา  ประโยชน์ก็ข้ึนอยู่กับ

ความต้องการ ถ้าความต้องการตํ่าช้าเลวทราม คนเราก็อาจ

เห็นผิดเป็นชอบได้โดยไม่รู้สึกตัว  ฉะน้ัน  จึงควรสอดส่อง

ความต้องการของตนอยู่ เสมอ เพราะเจ้าน่ีสร้างเหตุผล

หลอกลวงตัวเองง่ายท่ีสุด 

อน่ึง สมมุติฐานเหล่านั้น ข้าพเจ้าให้ความหมายแต่

เพียงว่า เป็นเสมือนร่างร้าน ท่ีใช้ในการก่อตึกเท่านั้น เมื่อ

ตึกเสร็จแล้ว  ร่างร้านคือสมมุติฐานเหล่าน้ัน  ก็ต้องรื้อไป  

และถ้าหากข้าพเจ้าจะใช้อีก ก็หมายความว่า ต้องการจะให้

เป็นร่างร้านของผู้ใดผู้หน่ึง  ท่ีเขาต้องการจะสร้างตึกอย่าง
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ข้าพเจ้าเท่าน้ัน  ตราบใดท่ีตึกยังไม่เสร็จ  เราก็จะต้องใช้      

ร่างร้านน้ันตลอดไป  ตึกท่ีว่าน้ี ข้าพเจ้า หมายถึงการบรรลุ

นิพพานในข้ันของพระอรหันต์ พระโสดาบัน  พระสกทาคามี   

พระอนาคามี  ท่านเหล่าน้ีบรรลุถึงนิพพานแล้วเหมือนกัน    

แต่การบรรลุน้ันยังไม่สมบูรณ์  เพราะกิเลสยังไม่หมด  คําว่า 

บรรลุถึงนิพพาน  หมายความว่า  กระทําให้แจ้งซึ่งนิพพาน 

และการรู้แจ้งในเรื่องนิพพานอย่างแจ่มใสจริง ๆ น้ัน จะมีได้ก็

ต่อเมื่อกิเลสหมดส้ินจริง ๆ เท่าน้ัน 

เพราะเหตุท่ีข้าพเจ้า มีความเข้าใจเป็นพิเศษเช่นนี้ 

ผู้อ่านก็จะเห็นได้เองว่า โดยท่ีแท้ สมมุติฐานของข้าพเจ้าน้ัน 

จะเหมือนกันไม่ได้เลยกับมติต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาแล้ว เพราะ

ข้าพเจ้าถือเป็นเพียงร่างร้านเท่าน้ัน  น่ันก็คือไม่ใช่ตัวสัจธรรม

จริง ๆ ท่ีข้าพเจ้ายึดมั่น ส่วนสัจธรรมจริง ๆ ท่ีข้าพเจ้ามุ่งหมาย 

คือนิพพานต่างหาก แต่จะอย่างไรก็ตาม สมมุติฐานท่ีข้าพเจ้า

สร้างข้ึนมาน้ัน  แม้จะเป็นเพียงร่างร้านก็จริง แต่ก็เป็นร่างร้าน

ท่ีมั่นคงมาก สมบูรณ์ด้วยเหตุผลไม่น้อย และยากท่ีจะหาข้อ 

ขัดแย้งมาลบล้างได้ ข้าพเจ้าเคยได้อาศัยเป็นหลักอธิบาย 
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ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของชีวิตได้มากมาย โดยไม่ขัดแย้งกันเอง

เลยแต่ข้อสําคัญ จะต้องเข้าใจความหมายของคําท่ีใช้ให้ 

ถ่องแท้  ไม่เช่นน้ันจะพบว่า เต็มไปด้วยการขัดแย้ง  ยิ่งกว่าน้ัน   

ข้าพเจ้ารู้สึกว่า ร่างร้านเหล่าน้ี เราสามารถอาศัยเพื่อสร้าง

หลั ก เกณฑ์ต่ า ง  ๆ  ในการ ท่ีจะ เส ริมสร้ า งความ สุขและ 

ความสมบูรณ์ให้แก่สังคมได้มากทีเดียว แม้ในระหว่างท่ีเรายัง

เป็นปุถุชนอยู่น่ีเอง  โดยเฉพาะในด้านศีลธรรม ถ้าคนใดมีพื้น

ความเชื่อดังท่ีกล่าวมาน้ีจะรับรองได้เป็นส่วนมากว่า  เป็นคนมี

ศีลธรรม และท้ังจะเป็นเครื่องกระตุ้นเตือนใจอย่างแรง ในการ

ก้าวหน้าของชีวิต   ถ้าซาบซึ้งในความเชื่อน้ันจริง ๆ ก็จะเป็น 

คนเสียสละ  เพื่อหมู่คณะอย่างกว้างขวาง  ไม่กลัวตาย เพราะ

เขาจะมีความหวังในอนาคตสดชื่นอยู่เสมอ  เขาจะรู้สึกมั่นใจ

ในตนเอง  เสมือนหน่ึงบุคคลท่ีเชื่อมั่นในพระผู้ เ ป็นเจ้า            

ผู้สร้างโลก  และรู้สึกว่า  พระผู้เป็นเจ้าได้มองเห็นเขาอยู่     

ทุกขณะน่ันเทียว 

 

บทพิสูจน์ 
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วิญญาณเป็นธรรมชาติ 
อีกชนิดหน่ึงนอกจากร่างกาย 

เมื่อข้าพเจ้าได้สร้างร่างร้านเพื่อการก่อตึก  ด้วยการ

ต้ังสมมติฐานไว้ให้แล้วต่อแต่น้ีไป  ข้าพเจ้าจะได้บรรยายถึง

ความเกิดของวิญญาณต่อไปใหม่   ซึ่ งถ้าพยายามอ่าน

สมมุติฐานเหล่าน้ันให้เข้าใจพอเป็นเลา ๆ ไว้ก่อน  จะเข้าใจ

ข้อความต่อไปน้ี ไม่ยากเลย 

ก่อนอื่นต้องเข้าใจคําว่า “วิญญาณเกิด”  มีความหมาย

อย่างไรเสียก่อน 

คําว่ า  วิญญาณเกิด  ใน ท่ี น้ีหมายความว่ า  เกิด

ความรู้ สึกว่า ได้ เห็น หรือได้ยินอะไร เป็นต้น คําว่า 

วิญญาณ แปลว่า ความรู้สึก  

ข้าพเจ้าได้กล่าวมาแล้วในตอนต้นว่า “สังขารคือ 

เจตนาเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ ถ้าเจตนาไม่มี วิญญาณ 

ย่อมไม่ เกิด” น่ีหมายความว่า ทุกครั้ ง ท่ี เราจะรู้ สึกว่ า  
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เราได้เห็นหรือได้ยินอะไร  เราต้องมีความสนใจต่อส่ิง น้ันด้วย   

เมื่อมีความสนใจ ก็ย่อมมีความต้ังใจ ถ้าไม่สนใจ  ไม่ต้ังใจแม้

รูปจะผ่านตา เสียงจะเข้าหู ก็จะไม่รู้สึกว่าได้เห็น หรือได้ยินเลย  

ดังเช่นในกรณีน่ังเขียนหนังสือเพลิน  ไม่ได้ยินเสียงนาฬิกา 

พระพุทธเจ้าเข้าฌาน เสียงฟ้าผ่าใกล้ ๆ ก็ไม่ทรงได้ยิน 

เพราะเหตุไรจึงเป็นเช่นน้ัน  ก็เพราะวิญญาณไม่ใช่เป็น

เหมือนกลอง ซึ่งเคาะเมื่อใด ก็ดังเมื่อนั้น วิญญาณเป็น

ธรรมชาติชนิดหน่ึง ซึ่งมีอยู่ในร่างกาย และมีอํานาจในตัวเอง   

ท่ีจะเกิดหรือไม่เกิดก็ได้ ถ้าส่ิงท่ีเห็นหรือได้ยิน เร้าความสนใจ  

วิญญาณก็เกิด ถ้าไม่ เร้าความสนใจ  วิญญาณก็ไม่เกิด        

แต่ปกติคนท่ัวไปตกเป็นทาสของร่างกาย  และตกเป็นทาสของ

อารมณ์ ทุกครั้งเมื่อมีอะไรมาสัมผัสทางประสาท จิตเป็นต้อง

วอกแวกไปหาส่ิงน้ันเสมอ  บังคับไว้ไม่ได้  ยิ่งเป็นอารมณ์ชนิด 

ท่ีก่อให้ เกิดความสะเทือนใจ ก่อให้ เกิดสุขเวทนา หรือ 

ทุกขเวทนาแล้ว เป็นบังคับไม่อยู่ทีเดียว ดังหลักปฏิจจสมุปบาท 

ซึ่งมีอยู่ว่า :- 
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เวทนา เป็นปัจจัยให้เกิดตัณหา 

ตัณหาเมื่อเกิด ย่อมทําให้จิตด้ินรนแส่ไปหาอารมณ์น้ัน ๆ   

(ตัณหาในท่ีน้ี ไม่ใช่หมายถึงความกําหนัดเท่าน้ัน  แต่หมายถึง

ความอยากท่ัว ๆ ไป อยากกิน อยากดื่ม ก็เป็นตัณหา)        

ด้วยเหตุน้ี คนท่ีตกเป็นทาสของตัณหามาก ๆ จึงไม่มีทางทํา

สมาธิได้สําเร็จ พระพุทธเจ้าพระองค์ตัดตัณหาได้เด็ดขาด ทรง

ฝึกสมาธิจนชํานาญ สามารถจะบังคับจิตให้อยู่อย่างไรก็ได้ให้

แน่วแน่อยู่ กับอารมณ์อันเดียว ไม่ ให้วอกแวกไปอื่นเลย  

เป็นเวลากี่ ชั่วโมงกี่ วัน ก็ทําได้ ฉะน้ัน จึงไม่ประหลาดแต่

อย่างไร ในการท่ีพระองค์ไม่ทรงได้ยินเสียงฟ้าผ่าในเวลา

เข้าฌาน เพราะพระองค์ทรงทําได้เช่นน้ี และทรงสังเกตจาก

จิตใจ ของพระองค์เองว่า ท่ีไม่ได้ยิน ก็เพราะพระองค์ต้ังใจ 

อย่างแน่วแน่ให้ใจอยู่กับอารมณ์อันเดียว  คืออารมณ์ของ

สมาธิ  ซึ่งอาจจะเป็นลมหายใจ หรือนิมิตอันใดอันหน่ึง  

ท่ีหน่วงไว้เป็นอารมณ์ตลอดเวลา ใจไม่มีวอกแวกไปอื่นเลย 

แม้แต่ขณะจิตเดียว (ถ้าอยากจะรู้ว่า ขณะจิตหน่ึงนานเท่าไร  

ก็จงทําใจให้สงบ แล้วพยายามนึก ถึง ก. และ ข. สลับกันไปให้
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เร็วท่ีสุดเทา่ท่ีจะเร็วได้ ใน ขณะท่ี ก . ปรากฏในห้วงนึก นับเป็น

ขณะจิตหน่ึง ข . ก็เป็นอีกขณะจิตหน่ึง) ถ้าจิตแน่วแน่อยู่ใน

อารมณ์อันเดียว เป็นเวลานาน ๆ  จนรู้สึกมีความเยือกเย็น  

ท้ังรู้สึกว่ากายก็เบาเหมือนไม่ได้น่ังอยู่กับพื้น ใจก็ปลอดโปร่ง

เป็นอย่างยิ่ง  ในขณะน้ี  จะไม่ได้ยินเสียงภายนอกเลย ยุงกัดก็

ไม่รู้สึก ถ้ายิ่งเข้าฌานให้สูงไปกว่าน้ี ถึงข้ันสมาบัติท่ี ๘  เสียง

ขนาดฟ้าผ่าก็ไม่ได้ยินเลย ถ้าเข้าถึงข้ันนิโรธ จะไม่มีความรู้สึกใด ๆ 

เหลืออยู่เลย การท่ีเป็นไปเช่นนี้  ก็เพราะเหตุผลข้อเดียว คือ

เจตนาเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ ถ้าเจตนาจะรับอารมณ์

ภายนอกไม่มีเลย จิตก็จะไม่มีความรู้สึกใด ๆ เกิดข้ึนต่อ

อารมณ์ภายนอก และในเมื่อไม่ปรารถนาจะรับอารมณ์ใด ๆ 

แม้ในภายใน  หน่วงเอาแต่นิพพานเป็นอารมณ์อย่างเดียว       

จิตก็ดับ  เรียกว่าเข้านิโรธ  พฤติการณ์เหล่าน้ี  ทุกคนทําได้ถ้า

ฝึกฝนถึงขนาด ในครั้งพุทธกาลมีพระสาวกเป็นอันมาก         

ท่ีเข้าฌานได้  เข้านิโรธได้  และทุกองค์ ก็ประสบข้อเท็จจริง

อย่างเดียวกันว่า  “วิญญาณเกิดเพราะมีเจตนาเป็นปัจจัย” 
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ข้อว่า “วิญญาณจะเกิด ก็เพราะมีเจตนาเป็นปัจจัย” น้ี  

เป็นข้อเท็จจริงท่ีจะประจักษ์แก่คนทุกคน  ถ้าได้ฝึกสมาธิได้  

ถึงขนาด และนับว่า เป็นประเด็นท่ีสําคัญท่ีสุด  ท่ีจะแยกให้

เห็นว่า ปัจจัยทางร่างกายอย่างเดียว ไม่สามารถก่อให้ 

เกิดวิญญาณได้  และนี่ ย่อมแสดงให้เห็นว่า  จิตกับ

ร่างกายเป็นของคนละอย่าง เพราะถ้าความรู้สึกต่าง ๆ เป็น

ผลของร่างกายล้วน ๆ ทุกครั้งเมื่อมีอะไรมาเร้าประสาท ก็ควร

จะต้องเกิดความรู้สึกทุกขณะไป แต่ความจริง หาเป็นเช่นน้ันไม่ 

ยิ่งกว่าน้ัน  ตัวอย่างต่าง ๆ ในทางอิทธิปาฏิหาริย์  ซึ่งทุกคน

ท่ีมีฌานแก่กล้าย่อมทําได้  น่ันก็ย่อมเป็น ข้อเท็จจริงท่ีแสดง

ให้เห็นชัดขึ้นไปอีกว่า วิญญาณเป็นธรรมชาติอีกส่วนหนึ่ง

นอกจากร่างกายแน่นอน และวิญญาณมีอํานาจเหนือ

ร่างกาย เช่นในกรณีท่ีพระพุทธเจ้าทรงระลึกชาติได้  และด้วย

การฝึกฝนทางสมาธิแท้ ๆ  ก็ทําให้พระองค์มีตาทิพย์เกิดข้ึน 

และมีเจโตปริยญาณ คือญาณท่ีทําให้ล่วงรู้ความรู้สึกนึกคิด

ของคนอื่น เสมือนหน่ึงว่า ความคิดของเขาน้ันเป็นของ   
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พระองค์เอง  นอกจากน้ี ยังทรงสามารถแสดงปาฏิหาริย์ได้

แปลก ๆ อีก เช่น เดินบนนํ้าได้ ล่องหนหายตัวได้  ดังน้ีเป็นต้น 

แต่อย่างไรก็ดี   เพราะเหตุท่ีตัวอย่างเช่นน้ี เรายังหากัน

ไม่ได้ในสมัยปัจจุบัน  แม้เท่าท่ีทราบ ๆ กันอยู่บ้าง  ส่วนมากก็

ยังไม่เป็นหลักฐานพอท่ีจะเชื่อกันได้ท่ัว ๆ ไป  เพราะฉะน้ัน    

จึงเป็นเรื่องยากท่ีจะใช้ตัวอย่างเช่นน้ีเป็นข้อพิสูจน์ในกรณีท่ีว่า   

วิญญาณเป็นธรรมชาติอีกส่วนหน่ึงนอกจากร่างกาย และเป็น

ส่ิงท่ีมีอํานาจเหนือร่างกาย แต่ข้าพเจ้าได้บอกมาแล้วว่า     

การพิสูจน์หาความจริงในส่ิงต่าง ๆ น้ัน  ข้อเท็จจริงย่อมมีอยู่

หลายแง่หลายมุม หลายชั้นหลายเชิง ถ้าเราพบแต่ข้อเท็จจริง

พื้น ๆ เท่าน้ัน เราก็คงได้ความรู้ชนิดพื้น ๆ น่ันเอง และด้วยเหตุ

ท่ีข้อเท็จจริงพิเศษดังท่ีกล่าวมาน้ี  เราสมัยปัจจุบันไม่ค่อยจะ 

ได้เห็น เพราะไม่ว่าใครท่ีไหนก็พบแต่ว่า  ถ้าคนไหน ตาบอด   

หูหนวก  ก็เป็นอันว่าไม่เห็นและไม่ได้ยินอะไร ถ้าตาดีหูดี ก็ได้

เห็นได้ยิน  ข้อพิสูจน์ทางสรีรวิทยาและจิตวิทยา  ยิ่งแสดงชัด

ข้ึนไปอีกว่า  การเห็น  การได้ยินต้องอาศัยอวัยวะแห่งการ

สัมผัสเท่าน้ัน  ถ้าส่ิงเหล่าน้ีพิการ  ความรู้สึกก็พลอยพิการ   
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ไปด้วย  ยิ่งกว่าน้ัน บางทีเรารู้สึกว่า ไม่ต้องอาศัยความต้ังใจ

อย่างไร ก็สามารถรู้สึกต่อส่ิงต่าง ๆ ได้  เช่นบางคนกล่าวว่า   

คนน้ีครั้งแรก ก็ไมไ่ด้ต้ังใจจะรัก  แต่ไปอย่างไงมาอย่างไงถึงได้

รักก็ไม่รู้  ของบางอย่าง  ไม่ได้ต้ังใจเห็น  แต่ก็ไปเห็น เรื่องบาง

เรื่องไม่ต้ังใจอยากฟัง แต่ก็ไปได้ยิน ดังน้ีเป็นต้น ขอให้เข้าใจว่า 

ตัวอย่างเช่นน้ี ไม่อยู่ในประเด็นท่ีจะถือเอามาเป็นข้อหักล้างว่า 

“เจตนาไม่จําเป็นต้องเป็นปัจจัย ของวิญญาณเสมอไป”   

เพราะน่ีเป็นตัวอย่างของคนท่ีมองดูสภาพจิตใจแต่เพียงผิวเผิน

เท่าน้ัน  เขาไม่ได้ติดตามดูความเป็นไปของจิตอย่างละเอียด  

เขากําหนดไม่ได้ว่า ความรู้สึกต่าง ๆ  ก่อนจะปรากฏข้ึนมา

อย่างชัดเจนน้ัน มันเกิดข้ึนมาอย่างไร  คนท่ีกล่าวว่าไม่ได้ต้ังใจ

จะรักเลย แต่ก็รักข้ึนมาโดยไม่รู้สึกตัวน้ัน  ความจริง ความ-

ต้ังใจจะรักได้ฟักตัวข้ึนมาอ่อน ๆ พร้อมกับความพอใจท่ีเกิดมี

ข้ึนต่อคนน้ันละเล็กละน้อย  แต่อายท่ีจะบอกเช่นน้ันหรือบางที

ก็ไม่ได้สังเกตพิจารณาดูใจของตนอย่างละเอียด จึงไม่รู้สึกว่า

ตนเองได้มีความต้ังใจจะรักเขาอยู่บ้างแล้ว  ต้ังแต่แรกพบ 

ใหม่ ๆ ข้อ พิสูจน์ท่ีแน่ก็คือ  ถ้าขณะใด รู้สึกว่ามีความพอใจแม้



๓๕๔   พร  รัตนสุวรรณ 
 

เพียงเ ล็กน้อย  ในขณะน้ันก็ย่อมมีความต้ังใจเล็กน้อย

เหมือนกัน  เพราะความพอใจกับความต้ังใจเป็นส่ิงท่ีจะแยก

จากกันไม่ได้ แต่โดยปกติคนไปเข้าใจเสียว่า  ถ้าเรียกว่าเป็น

ความต้ังใจก็ต่อเม่ือรู้สึก ว่าต้ังใจจริง ๆ เขาไม่รู้ว่า โดยความจริง 

คนเราทุกคนก่อนจะมีความต้ังใจจริงต่อส่ิงใด ก็ย่อมมีความ

ต้ังใจเล่น ๆ เล็ก ๆ น้อย ๆ มาก่อนเสมอ  ความต้ังใจเล่น ๆ  

เล็ก ๆ น้อย ๆ เหล่าน้ีแหละเมื่อนาน ๆ ไปรวมกันข้ึน จึงเป็น 

ความต้ังใจจริง ๆ คําท่ีว่า เจตนาเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ  

พระพุทธองค์ทรงหมายถึงความตั้งใจเล็ก ๆ น้อย ๆ เหล่านี้ด้วย  

ซึ่งในหลักอภิธรรมมีดังน้ี :- 

“เจตสิก ท่ี เกิดขึ้ นพร้ อมกับจิต ทุกขณะ มีอ ยู่   

๗ อย่าง คือ ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา อกัคคตา 

ชีวิตินทรีย์ และมนสิการ” 
- อภิธัมมัตถสังคห . ๗ 

เจตสิก  แปลว่า นามธรรมท่ีเกิดกับจิต หรือ เนื่อง

อยู่กับจิต น่ีหมายความว่า ทุกครั้งท่ีเกิดการเห็นหรือการ 
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ได้ยินเป็นต้น จากการกําหนดจิตอย่างถี่ถ้วน จะพบว่าทุกขณะ

จะต้องมีเจตสิกท้ัง ๗  เกิดข้ึนเสมอ  แม้เพียงชั่วขณะเห็น  

หรือได้ยินอะไร  เพียงชั่วขณะเดียวเท่าน้ัน  ก็มีเจตสิกท้ัง ๗ 

ครบถ้วน  กล่าวคือ ในขณะท่ี รู้สึกว่า  ได้เห็น หรือได้ยินอะไร 

เพียงชั่วขณะแว็บเดียวเท่าน้ัน  ในขณะน้ันย่อมมีเวทนาเกิดข้ึน 

คืออุเบกขา เวทนา  มีสัญญา  คือการกําหนดหมายอารมณ์

ชั่วขณะ แว็บหน่ึง มีเจตนา คือความต้ังใจจดจ่อต่ออารมณ์น้ัน 

แว็บหน่ึง มีเอกัคคตา  คือมีความแน่วแน่อยู่ในอารมณ์น้ัน

แว็บหน่ึง มีชีวิ ตินทรีย์   คือมีชีวิตเกิดข้ึนแว็บหน่ึง และมี

มนสิการคือการใส่ใจต่ออารมณ์น้ันแว็บหน่ึง ผู้ ท่ีมีจิตเป็น

สมาธิอย่างแน่วแน่ จะกําหนดลักษณะเหล่า น้ีไ ด้เสมอ  

และท่านจะรู้ได้อย่างแน่ชัดด้วยว่า เพราะเจตสิกเหล่าน้ีเองเป็น

ปัจจัย วิญญาณจึงเกิดข้ึน ถ้าทําให้เจตสิกเหล่าน้ีดับเสียแล้ว  

วิญญาณจะเกิดข้ึนไม่ได้เลย  และก็เป็นส่ิงท่ีทําให้ดับจริง ๆ  

ได้ด้วย ท้ัง ๆ ท่ีไม่ใช่นอนหลับ และไม่ได้ใช้ปัจจัยอะไรทาง 

วัตถุเลย เป็นต้นว่าใช้ยาสลบ ประสาทหรือก็บริบูรณ์ด้วยดี 

ทุกอย่าง แต่ถึงกระน้ัน เจตสิกเหล่าน้ันก็ดับไปอย่างสนิท และ
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จะฟ้ืนข้ึนต่อเมื่อถึงกําหนดท่ีต้ังใจไว้เท่าน้ัน  คล้ายกับการ

สะกดจิต คล้ายเท่าน้ัน แต่โดยแท้จริง ต่างจากการสะกดจิต

มากมายการท่ีจะดับเจตสิกได้อย่างสนิทดังท่ีกล่าวมาน้ัน มีอยู่

วิธีเดียวเท่าน้ัน   คือการเข้านิโรธสมาบัติ ซึ่งพระพุทธเจ้า  

เป็นคนแรกในโลกท่ีทําได้  และกลายเป็นเรื่องต่ืนเต้นมากท่ีสุด

ในสมัยครั้งพุทธกาล เรื่องน้ีจะมีอธิบายในบทหลัง ๆ จาก

ข้อเท็จจริงอันนี้เอง พระพุทธองค์จึงทรงวางหลักปฏิจจสมุปบาท

ไว้ว่า :- 

“นาม (ถือ เจตสิก) ก็เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ  

ถ้านามไม่มี วิญญาณก็ไม่เกิด” 

จากหลักวิชา ซึ่งได้มาจากข้อเท็จจริงพิเศษเช่นน้ี  

ท่านผู้อ่านจะพึงเห็นว่า เป็นของละเอียดและลึกซึ้งเพียงไร  

เรื่องการเกิดของวิญญาณ สําหรับผู้ท่ีเชื่อข้อเท็จจริงอันน้ี   

ย่อมไม่มีปัญหาอะไรเหลืออยู่อีก แล้วเขาย่อมจะแน่ใจว่า

วิญญาณเป็นธรรมชาติอีกชนิดหน่ึงนอกจากร่างกาย  และมี

อํานาจในตัวเองท่ีจะเกิดหรือไม่เกิดก็ได้  เครื่องรับวิทยุกับ

คลื่นวิทยุ  ไม่ใช่ ส่ิงเดียวกันฉันใด  วิญญาณกับร่างกายก็
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เช่นเดียวกัน  ฉันน้ัน  แต่ถึงกระน้ัน  เราจะพบว่าถ้าเครื่องเสียง   

วิทยุก็ไม่ดังหรือดัง แต่ก็ฟังไม่ดี สําหรับคนท่ีไม่รู้ความจริง  

เขาอาจจะเข้าใจว่า เสียงดังออกมาจากเครื่องน้ันเอง แล้วก็ 

ประหลาดใจว่า มันดังข้ึนมาอย่างไร คนร้องเพลงก็ไม่มี แต่ไฉน

มีเสียงเพลงดังออกมาได้ แต่เรื่องน้ี คนส่วนมากทุกวันน้ีไม่มี

ใครประหลาดใจกันแล้ว เพราะเข้าใจเหตุผลดี ในทํานอง

เดียวกัน  เมื่อเราเห็นว่ากายพิการ  ความรู้สึกก็พิการไปด้วย

ทุกครั้ง  ด้วยเหตุผลเพียงเท่าน้ี  เราไม่ควรจะลงความเห็นว่า 

จิตเป็นผลของร่างกาย  จากข้อเท็จจริงท่ีอธิบายมาในตอนต้น 

เราเห็นแล้วว่า ลําพังร่างกายอย่างเดียว ไม่สามารถก่อให้เกิด 

วิญญาณได้ ร่างกายเป็นปัจจัยสําคัญส่วนหน่ึงจริง แต่น่ันไมใ่ช่

เป็นปัจจัยทังหมด เช่นเดียวกับเรามีเครื่องวิทยุดีทุกอย่าง        

แต่ไม่มีคลื่นวิทยุท่ีเคร่ืองของเราจะรับได้  ส่งมาจากสถานีไหนเลย 

เครื่องก็ไม่มีความหมายอะไร เรื่องร่างกายกับวิญญาณก็

คล้ายกัน ขอให้เข้าใจว่าคล้ายกันเท่าน้ัน ไม่ใช่เหมือนกันทุก

อย่าง ซึ่งเมื่อ เรียนเรื่องวิญญาณไปมาก ๆ แล้วจะรูไ้ด้เอง 

 



๓๕๘   พร  รัตนสุวรรณ 
 

 

 
 

เหตุไรจึงเข้าใจยากมาก ? 
เรื่อง 

วิญญาณกับร่างกาย 
เป็นธรรมชาติคนละอย่าง 

 

การเข้าใจว่า :- 

“วิญญาณกับร่างกายเป็นธรรมชาติคนละอย่าง” 

น้ีเป็นส่ิงสําคัญท่ีสุด ท่ีจะนําไปสู่ความเข้าใจว่า :- 

“วิญญาณคือธรรมชาติผู้สร้างสรรค์ชีวิต” 

“วิญญาณย่อมมีอยู่ได้ หลังจากตายแล้ว” 

แต่ก็ช่างเป็นกรรมของมนุษย์เสียเหลือเกิน ท่ีการเข้าใจ

เช่นน้ี ดูช่างยากเย็นเสียจริง ๆ ท้ังน้ีไม่ใช่อะไร มีสาเหตุสําคัญ

อยู่ข้อเดียวเท่าน้ันคือ :- 



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๓๕๙ 
 

ความสัมพันธ์ของร่างกายกับจิตใจ เป็นไปอย่าง
ใกล้ชิดเหลือประมาณ  จนเราแยกไม่ได้ด้วยวิธีสังเกต
อย่างธรรมดาว่า “ตรงไหนเป็นเรื่องของวิญญาณตรงไหน
เป็นเรื่องของร่างกาย”  ส่วนวิธีการสังเกตอย่างพิเศษ  
คือการสังเกตท่ีต้องอาศัยอํานาจสมาธิเหล่านั้นเล่า  
คนส่วนมากก็ทําไม่ได้  ท้ังหลักวิชาในทางสรีรวิทยา  
สอนไว้อย่างน่าเชื่อท่ีสุดว่า  ความรู้สึกต่าง ๆ เป็นผลของ
สมองและเส้นประสาท  

ฉะน้ัน คนส่วนมากจึงสมัครท่ีจะเชื่อว่า วิญญาณเป็น

ผลของร่างกาย เมื่อตายแล้วก็สูญ แต่ทุกครั้งท่ีข้าพเจ้านึกถึง

ความเชื่อของคนประเภทน้ีแล้ว ทําให้ข้าพเจ้าต้องนึกถึง 

พุทธภาษิตข้อหน่ึง ท่ีพระองค์ตรัสไว้ ซึ่งฟังดูแล้วบางคนอาจ

เห็นว่า พระพุทธเจ้าเป็นจอมแห่งบุคคลผู้โอ้อวด และถือตัวว่า

ฉลาดเลิศล้นเหนือมนุษย์ใด ๆ  แต่สําหรับคนท่ีเข้าใจธรรมของ

พระองค์ดี แล้วเขาจะไม่รู้สึกว่าพระองค์โอ้อวดแต่อย่างใดเลย 

กลับรู้สึกว่าเป็นคําท่ีฟังแล้ว ทําให้รู้สึกต้ืนตันใจเหลือเกิน 

เพราะรู้สึกเป็นบุญอันใหญ่หลวง ท่ีเกิดมาได้พบแสงสว่างน่ัน

คือ พระพุทธดํารัสท่ีว่า :- 
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“ภิกษุท้ังหลาย ! ตถาคตได้ เกิดขึ้นมาในโลก 

เปรียบเหมือนดวงตาของโลกได้เกิดขึ้น” 
- จากนัยแห่ง อํ.เอก. ๒๐/๓๐ สฺยา. 
  อํ.เอกก. ๒๐/๒๒ มหาจุฬาฯ. 

 

ข้อแย้งของคน 
ท่ีไม่เชื่อว่าวิญญาณ 

เป็นธรรมชาติอีกอย่างนอกจากร่างกาย 
ข้อเท็จจริงท่ีว่า วิญญาณเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยเจตนา

ด้วยนั้น ทางหน่ึงท่ีจะทําให้บางคนเข้าใจว่า นี่ไม่ใช่ข้อพิสูจน์

สําคัญในการจะบอกว่า วิญญาณเป็นธรรมชาติอีกส่วน

หนึ่งนอกจากร่างกาย  ก็คือเขาอาจคิดว่ามันเป็นธรรมดา

ของสมองท่ีจะต้องเป็นเช่นนั้น จะเห็นอะไร  จะได้ยินอะไร  

ก็ต้องมีความตั้งใจด้วยเสมอ และเราก็สังเกตได้ว่า ความตั้งใจนั้น 

เกิดจากร่างกายน่ันเอง เช่น หิว ก็เกิดความต้องการอาหาร  

กระหายหรือร้อน ก็เกิดความต้องการนํ้า เมื่อมีความต้องการ 

ก็ย่อมมีความตั้งใจ ย่ิงกว่านั้น พระอรหันต์ซ่ึงถือว่าหมดกิเลสแล้ว 
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หมดอวิชชาแล้ว (อวิชชาเป็นปัจจัยให้เกิดสังขารคือเจตนา) ก็ยัง

มีความต้องการ  เช่นต้องการนํ้า ต้องการอาหาร ซึ่งแสดงให้

เห็นชัดว่า ความต้องการและความต้ังใจน้ันเกิดจากร่างกาย

น่ันเอง ฉะน้ันจึงไม่จําเป็นอย่างไร ในการท่ีจะถือเอาหลักน้ัน

เป็นข้อพิสูจน์ว่า  ท่ีเป็นเช่นน้ันก็เพราะวิญญาณเป็นธรรมชาติ

อีกส่วนหน่ึงนอกจากร่างกาย  ควรจะมีข้อพิสูจน์ท่ีดีกว่าน้ี 

ส่วนการท่ีจะอ้างเอาข้อพิสูจน์ในทางสมาธิน้ันเล่า  คนท่ัวไปก็

ไม่อาจจะยอมรับไว้ได้  เพราะไม่ใช่ข้อเท็จจริงของมหาชน   

ดังน้ันจึงไม่ควรรับเชื่อไว้ หรือแม้จะอ้างชื่อของนักปราชญ์ 

สําคัญทางวิทยาศาสตร์บางคนท่ีเชื่อว่า จิตมีอยู่เป็นส่วนหน่ึง

นอกจากร่างกาย  เช่นศาสตราจารย์เซอร์เยมยีนส์ เป็นต้น  

ก็ยังไม่ควรเชื่ออยู่น่ันเอง เพราะไม่ได้ให้ข้อพิสูจน์ท่ีชัดเจนอะไรไว้  

และอาจเป็นได้ท่ีว่า ท่านผู้น้ันกล่าวอย่างน้ัน เป็นเพราะถูก

อิทธิพลบางอย่างบังคับให้ พูดเช่นน้ัน หรือเพื่อจะเอาใจคน

บางพวก ซึ่งเขาเชื่ออย่างน้ัน หรืออาจจะเป็นเพราะตัวเองมี

นิสัยโน้มเอียงท่ี จะเชื่อเช่นน้ัน จึงมองหาข้อเท็จจริงท่ีจะ

สนับสนุนความ เชื่อของตัวเอง  และอาจจะต้ังข้อสงสัยได้อีก

เป็นอันมากบางคนอาจคิดเช่นน้ี 
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แต่ใครจะคิดอย่างไรก็ตาม เราควรจะรู้หลักธรรมดาไว้

อันหน่ึงว่า คนเราถ้าลงไม่เชื่ออะไรแล้ว เป็นต้องหาเหตุผลมา

หักล้างได้เสมอ ซ่ึงอีกฝ่ายหนึ่งจะเชื่อตามหรือไม่เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง 

และถ้าลงว่าเชื่อแล้วก็เป็นต้องหาเหตุผลมาสนับสนุนได้อีก

เหมือนกัน ตัวอย่างท่ีดีในเรื่องน้ี ก็คือจงสังเกตดูเหตุผล   

ระหว่างคนท่ีเชื่อในพระผู้เป็นเจ้า  กับคนท่ีไม่เชื่อ ถ้าเราเป็นคน

กลาง จะมองเห็นเหตุผลชนิดท่ีหลอกตัวเอง ของฝ่ายใดฝ่าย

ห น่ึง ไ ด้ง่ าย   นอกจาก น้ี  เราจะมอง เห็นรากฐานแห่ ง               

ความเชื่อของคนเราว่า  ย่อมข้ึนอยู่กับนิสัย ส่ิงแวดล้อม และ

พื้นท่ีการศึกษาอีกด้วย 

เพราะฉะน้ัน จึงเป็นการยากมาก ท่ีจะหาหลักเกณฑ์ท่ี

แน่นอนว่า อย่างไหนเป็นความเชื่อท่ีถูกต้อง  แต่จะอย่างไร     

ก็ตาม ความจริงก็มีอยู่ว่า ความจริงแท้ ๆ ย่อมมีอยู่อย่างเดียว  

ถ้าปรากฏว่ามีความจริงอยู่สองอย่าง น่ันก็ต้องแปลว่า  

อีกอย่างหน่ึงต้องเท็จ เว้นไว้แต่จะเป็นความจริงคนละชั้น หรือ

คนละแง่ ก็อาจมีจริงหลายอย่าง แต่ถ้าอยู่ในมาตรฐาน

เดียวกันท่ีจะต้องชี้ขาดว่า เป็นดําหรือแดงเท่าน้ัน ความจริงก็
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ต้องมีอย่างเดียว คือไม่ดําก็แดง เช่นเดียวกันในกรณีจะชี้ขาดว่า 

วิญญาณกับร่างกาย เป็นธาตุคนละอย่างหรืออย่างเดียวกัน  

ถ้าพิสูจน์ได้แน่ชัดว่า วิญญาณเป็นผลของร่างกาย เป็นธาตุ

อย่าง เ ดียวกับร่างกาย ก็ ต้องลงมติว่ า  ตายแล้วก็ สูญ  

วิญญาณไม่ใช่ตัวธรรมชาติผู้สร้างชีวิต  ถ้าพิสูจน์ ได้แน่ชัดว่า   

วิญญาณเป็นธาตุคนละอย่างกับร่างกาย ไม่ใช่ผลของร่างกาย

โดยตรง ตายแล้ววิญญาณก็ย่อมจะเหลืออยู่ ปัญหาน้ีเป็น 

ส่ิงสําคัญท่ีสุดท่ีจะต้องขบให้แตกหัก 

 

คําตอบท่ีสมบูรณ์ 

ในปัญหาเรื่องวิญญาณกับร่างกาย 

ข้ าพ เจ้ าขอย้ อนก ลับ ไปหาสมมุ ติ ฐ าน  ข้อ ท่ี ว่ า  

“วิญญาณคือพลังงาน นามธรรมท่ีแทรกซึมอยู่ในสสารทุก

อย่าง  คุณสมบัติของสสาร มาจากพลังงานวิญญาณ 

โครงสร้างของวัตถุ ก็มาจากพลังงานวิญญาณ” (ข้อท่ี ๑) และ

สมมุติฐานท่ีว่า “พลังงานวิญญาณกับวัตถุ มีความสัมพันธ์กัน

อย่างใกล้ชิดท่ีสุด ถ้าสภาพวัตถุเปล่ียนแปลง สภาพของ
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วิญญาณก็เปล่ียน ถ้าสภาพวิญญาณเปล่ียนแปลงสภาพวัตถุก็

เปล่ียน” (ข้อท่ี ๘)  และสมมติฐานท่ีว่า “ในทุก ๆ เซลล์ชีวิตมี

วิญญาณ” (ข้อท่ี ๗)  ถ้าท่านอ่านสมมุติฐานเหล่าน้ีให้เข้าใจดี 

ท่านก็จะไม่เถียงกับใคร เพราะในการมองดูความเป็นไปของ

ชีวิต เราอาจจะมองมาจากแง่นามธรรมก็ได้ หรือมองจากแง่

วัตถุก็ได้ ข้อสําคัญอย่าไปยึดมั่นว่า มีความจริงแต่ในแง่ของ

วัตถุเท่าน้ัน  หรือในแง่ของนามธรรมเท่าน้ัน คนท่ีพูดว่า  

การจะรู้สึกต่อส่ิงไร ท่ีต้องอาศัยความต้ังใจด้วย ข้อน้ีเป็น

ธรรมดาของสมองหรือของเส้นประสาทนั้น นี่ย่อมหมายความว่า 

เขามองในแง่วัตถุ คิดถึงสภาพธรรมดาของโครงสร้างแห่ง

เซลล์ประสาทท่ีจะต้องก่อให้เกิดความรู้สึกอย่างน้ัน ส่วนผู้ท่ี

เชื่อว่าวิญญาณจะเกิดก็ต้องอาศัยเจตนา และถือว่า ข้อน้ีเป็น

ธรรมดาของวิญญาณ ซึ่งเป็นธรรมชาติท่ีมีอํานาจในตัวเอง   

ท่ีจะให้เกิดความรู้สึกก็ได้ ไมใ่ห้เกิดก็ได้น้ัน น่ีหมายความว่าเขา

มองในแง่ของนามธรรม เมื่อมองคนละแง่ ใช้มาตรฐานคนละ

อย่าง ก็ย่อมต้องเห็นคนละอย่าง ข้อน้ีเป็นของธรรมดา แต่พระ

พุทธองค์ได้ตรัสไว้ท้ังสองแง่ว่า :- 
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แง่วัตถุ :- อุปาทายรูป คือ พฤติกรรมของชีวิต เป็น

ปัจจัยให้เกิดวิญญาณ หรือรูป คือธาตุทั้งส่ี และสฬายตนะ คือ

ระบบประสาท หรืออวัยวะแห่งการสัมผัส เป็นปัจจัยให้เกิด

วิญญาณ ข้อน้ีตรงกับหลักชีววิทยาและจิตวิทยาสมัยปัจจุบัน 

แง่นามธรรม :-  สังขาร คือเจตนา เป็นปัจจัยให้เกิด

วิญญาณ หรือโดยละเอียดตรัสว่า อวิชชา ตัณหา อุปาทาน

และเจตนา หรืออีกนัยหน่ึง เจตสิกท้ัง ๗ คือ ผัสสะ เวทนา 

สัญญา เจตนา เอกัคคตา ชีวิตินทรีย์ มนสิการ (อัญญสมานา

เจตสิก) เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ (ท้ังสองแห่งน้ี ตรัสคนละ

คราว มุ่งหมายคนละอยา่ง จึงมีหัวข้อซ้ํากันบ้าง ผิดกันบ้าง) 

เป็นอันว่า หลักพุทธศาสนาได้กล่าวถึงเรื่องน้ีไว้ อย่าง

สมบูรณ์มาก สมบูรณ์ยิ่งกว่าหลักชีววิทยา และจิตวิทยา   

คราวน้ีมีปัญหาเหลืออยู่แต่เพียงว่า สมมุติฐานเหล่าน้ันจะพึง

เชื่อถือได้หรือไม่ ? และถูกต้องตามหลักพุทธศาสนาแน่หรือ ? 
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สมมุติฐานเรื่องวิญญาณ 
ได้มาจากหลักฐานในคัมภีร์ 
และข้อเท็จจริงอะไรบ้าง ? 

ได้เคยอธิบายมาแล้ว ในเซลล์ชีวิตทุกเซลล์ มี วิญญาณ 

เราลองศึกษาความเป็นไปของสัตว์เซลล์เดียว เช่นอมีบาดู  

แล้วเราจะเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง วิญญาณกับร่างกาย

ชัดเจนท่ีเดียว 

สิ่งท่ีมีชีวิตแม้จะเป็นสัตว์เซลล์เดียว เช่นอมีบา เรารู้กันว่า    

มันมีความรู้สึกต่อส่ิงแวดล้อม ความรู้สึกอันน้ีแหละท่ีทาง 

พุทธศาสนาเรียกว่าวิญญาณ 

หลักพุทธศาสนามีว่า อุปาทายรูป คือพฤติกรรมของ

ชีวิต เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ เรารู้ได้ว่า ถ้าพฤติกรรมไม่มี  

เช่นไม่มีการกิน การย่อย การหายใจ การเผาผลาญเป็นต้น 

ความรู้สึกในชีวิตน้ันย่อมมไีมไ่ด้ เพราะอย่างน้ีทางพุทธศาสนา

จึงถือว่า พฤติกรรมของชีวิตเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ 
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อีกนัยหน่ึง หลักพุทธศาสนามีว่า “ธาตุท้ังส่ีเป็นปัจจัย

ให้เกิดวิญญาณ”  ซึ่งเมื่อจะกล่าวตามหลักวิทยาศาสตร์           

ก็หมายความว่า วัตถุต่าง ๆ อันเป็นโครงสร้างของเซลล์ เช่น 

โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน และแร่ธาตุต่าง ๆ และเหล็ก  

เช่น ฟอสฟอรัส แคลเซียม เป็นต้น  รวมท้ังพลังงาน เช่น 

ความร้อน  ส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ พูดส้ัน ๆ ว่า 

อินทรียวัตถุเป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ เราพิสูจน์ได้ง่าย ๆ ว่า 

ถ้าวัตถุ เหล่าน้ีไม่มี ชีวิตย่อมมีไม่ได้ และเมื่อชีวิตไม่มี ความ 

รู้สึกก็ไม่มี ดังน้ัน ทางพุทธศาสนาจึงถือว่า ธาตุทั้งส่ีเป็นปัจจัย

ให้เกิดวิญญาณ 

อน่ึง ทางพุทธศาสนายังเชื่ออีกว่า วิญญาณเป็นของ

เกิดแล้วก็ดับ เกิดแล้วก็ดับ เป็นไปอย่างรวดเร็วมาก  วิญญาณ

ท่ีดับไปน้ัน ก็เป็นอันดับไป คืออันตรธานสูญส้ินไปเลย  เหมือน

เปลวไฟดับ ส่วนวิญญาณท่ีเกิดใหม่น้ันเล่า  ก็เป็นของใหม่แท้ 

แม้ว่าจะรับการถ่ายทอด ลักษณะต่าง ๆ มาจากวิญญาณเก่า 

ซึ่งเปรียบเหมือน  มะม่วงท่ีเกิดใหม่  แม้จะสืบเน่ืองมาจาก      

ลูกเก่าท่ีปลูก แต่ก็ไม่ใช่ลูกเดียวกันกับลูกเดิม วิญญาณใหม่  
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เปรียบเหมือนมะม่วงลูกใหม่ เมื่อเป็นเช่นน้ี ก็ยิ่งชวนให้มี 

ปัญหามากข้ึนว่า วิญญาณเกิดข้ึนมาได้อย่างไร ? วิญญาณ 

เปรียบเหมือนเสียง ซึ่ งโดยธรรมดาเสียงไม่ใช่ เ ป็นส่ิงท่ี   

มีอยู่จริงแต่เดิม หากแต่เกิดจากการเคาะอย่างน้ีหรือ ? 

แต่เราก็ได้พิสูจน์มาแล้วว่า ตามหลักพุทธศาสนาถือว่า 

วิญญาณเป็นส่ิงท่ีมีอย่างหน่ึงนอกจากสสาร เมื่อเป็นเช่นน้ี  

วิญญาณท่ีทยอยกันเกิดมาใหม่ ๆ น้ัน  มาจากอะไร ? 

ขอให้เข้าใจให้ดีว่า คําว่า วิญญาณเกิด มีความหมาย 

๒ อย่างคือ :- 

๑. หมายถึง เกิดอํานาจควบคุมการเปล่ียนแปลงของ

ชีวิต  

๒. หมายถึง เกิดความรู้ สึก เช่นมีความรู้ สึกต่อ 

ส่ิงแวดล้อม หรือเกิดความรู้สึกภายใน (subconsciounness) 

ขอให้ท่านพิจารณาดูหลักพุทธศาสนาต่าง ๆ เหล่านี้ให้

ละเอียด นอกจากน้ีหลักพุทธศาสนายังมีอีกว่า ตายแล้ว

วิญญาณไปเกิดใหม่ นิสัยสันดานต่าง ๆ บุญและบาปท่ีอบรมไว้ 
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ความจัดเจนท่ีสร้างสมไว้ ติดตามไปถึงชาติหน้าได้อีก  ในเมื่อ

หลักมีว่า วิญญาณท่ีดับไปเหมือนกับเปลวไฟท่ีดับ วิญญาณท่ี

เกิดใหม่ก็เหมือนเปลวไฟอันใหม่ เป็นวิญญาณคนละอันทีเดียว 

ท้ังเมื่อตายแล้ว ร่างกายก็หมดไป ร่างกายท่ีเกิดใหม่ก็เป็น

ของใหม่แท้ เมื่อเป็นเช่นน้ี วิญญาณจะสืบต่อไปถึงชาติหน้าได้ 

อย่างไร ?  เพราะหลักพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ชัดเจน เช่นนี้ว่า :- 

อนุปฺปนฺนา  อุปฺปชฺชนฺติ    อุปฺปนฺนา  จ  นิรุชฺฌเร 

อภินวา  ว  สงฺขารา   นทีโสตสมูปมา 

วิชฺชุปฺปาโท  ว  อากาเส    อุปฺปชฺชนติ  วยนฺติ  จ 
- วิ. ๓/๒๖๖; ๒๕๕ 

สังขารท้ังหลาย คือนามและรูปท้ังหลาย ท่ียังไม่เกิด   

ก็จะเกิดข้ึน ท่ีเกิดข้ึนแล้ว ก็ย่อมดับไป 

สังขารท่ีเกิดข้ึน เป็นของใหม่ล้วน เปรียบเหมือน 

กระแสนํ้า (ท่ีไหลอย่างสม่ําเสมอ เป็นสีเดียวกันตลอดซ่ึงเมื่อ

มองดูเผิน จะเห็นเป็นน้ําอันเดียวกัน แต่ท่ีแท้ กระแสน้ําตรงท่ีเรา

จับสายตาดูนั้น เปลี่ยนใหม่อยู่เร่ือยๆ) 
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สังขารท้ังหลายบังเกิดแล้ว เด๋ียวก็ดับไป เหมือนฟ้า

แลบในอากาศ เกิดข้ึนแว็บเดียว แล้วก็หายไป ฉะน้ัน  

และอีกแห่งหน่ึงซึ่งพระสารีบุตรกล่าวไว้ว่า :- 

อนิธานคตา ภคฺคา 
- วิ. ๓/๒๕๕ 

สังขารท้ังหลายท่ีดับไปน้ัน ก็เป็นอันดับไปทีเดียว คือถึง

ซึ่งความไม่มีทีเดียว ส่วนท่ีดับไปน้ัน   ไมไ่ด้เก็บไว้ ณ ท่ีไหน ๆ 

(เย  ภคฺคา  น  เต  กตฺถจิ   นิธานํ  คตา  อถโข                

อภาวเมว คตา  -  ปรมตฺถมญฃุสา  ๓/๔๘๗,  วิสุทฺธิ. ฎี ๒/๔๕๕  

ฉบับมหาจุฬาฯ) 

คําว่า ไม่ได้เก็บไว้ ณ ท่ีไหน ๆ น้ี  ไม่ได้แย้งกับคําว่า  

ลักษณะของจิตถูกถ่ายทอดไว้กับจิตในขณะต่อมา  ท่ีท่าน

กล่าวเช่นน้ันมีความหมายว่า ส่วนท่ีดับไปน้ัน ก็เป็นอันดับไป

จริง ส่วนท่ีเกิดใหม่ ก็ใหม่แท้แต่การท่ีลักษณะของจิตขณะแรก   

เข้ามาปรากฏในจิตขณะต่อมาได้น้ัน  เป็นเพราะความ

เปล่ียนแปลงของจิตเก่า  ก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลงใน

ระบบของวัตถุ แล้วจิตเก่า น้ันก็ดับไป  ครั้นแล้วการ

เปล่ียนแปลงแห่งระบบ ของวัตถุภายใต้การเปล่ียนแปลง
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ของจิตเก่านั้นแหละ ท่ีก่อใ ห้เกิดจิตหรือ วิญญาณ             

ท่ีมีลักษณะคล้ายกับจิตเก่าในขณะต่อมา  ตามธรรมดา   

จิตเกิดดับ ๑๗ ขณะ เท่ากับ รูปดับขณะเดียว คือรอบเดียว

เ ท่า น้ัน  ท้ั ง น้ี  เพราะการเป ล่ียนแปลงของ รูปช้ ากว่ า             

การเปล่ียนแปลงของจิต  รูปครั้งแรกเกิดพร้อมกับจิต       

ขณะแรก  แต่มาดับพร้อมกับจิตในขณะท่ี ๑๗ คําว่า รูปเกิด 

หมายความว่า เกิดปรากฏ ลักษณะของความมีชีวิต  หรือ

เกิดความเป็นไปในรอบหนึ่ง เราเรียกว่า รูปเกิดขณะหนึ่ง                 

(ดูคําอธิบายในเรื่องปุเรชาตปัจจัยและปัจฉาชาตปัจจัย         

ในอภิธรรม และใน สุมังคลวิลาสินี  ๒/๑๒๙, ที.อฎ. ๒/๑๐๐ 

ฉบับมหาจุฬาฯ) 

ข้าพเจ้าได้ประมวลหลักสําคัญ ๆ ของพุทธศาสนามาเรียง

ให้ดู เพื่อเราจะได้เห็นความหมายระหว่างบรรทัด ขอให้อ่าน

ทบทวนดูหลาย ๆ เท่ียว ครั้งแรกจะรู้สึกว่า  หลักเหล่าน้ัน   

แย้งกันจนน่าเวียนหัว 

เช่นหลักหน่ึงว่า  วิญญาณท่ีดับไปนั้นก็เป็นอันดับ  

ไปเลย ท่ีเกิดใหม่ไม่ใช่อันเก่า 
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แต่อีกหลักหน่ึงก็ว่า ตายแล้ววิญญาณไปเกิดใหม่ได้ 

นิสัยสันดานสืบไปถึงชาติหน้าได้  

เมื่อหลักต่าง ๆ ขัดแย้งกันเช่นน้ี จะให้เราถือหลักไหน

เป็นข้อท่ีถูกต้อง  แต่เราก็รู้สึกว่า หลักเหล่าน้ัน ล้วนแต่มี

หลักฐานแสดงว่า เป็นหลักพุทธศาสนาท้ังส้ิน เมื่อเป็นเช่นน้ี 

จะให้เราหาหลักความเข้าใจตรงไหน หรือจะอธิบายอย่างไร 

จึงจะสามารถรวมหลักท้ังหลาย ท่ีกล่าวมาแล้วท้ังหมด  

เข้าเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ไม่ให้แย้งกันได้  ข้อน้ีนับว่าเป็น

ปัญหาสําคัญมาก 

การท่ีจะทําให้  หลักพุทธศาสนาต่าง ๆ เหล่าน้ัน 

กลมกลืนกัน ไม่ให้ขัดแย้งกันและให้ถูกหลักวิทยาศาสตร์ด้วยนั้น 

บางคนอาจอธิบายว่า :- 

โดยธรรมดา สสารทุกอย่างท่ีเป็นอินทรียวัตถุ 

มีสภาพท่ีจะก่อให้เกิดวิญญาณ ในเมื่อมารวมกันเป็น

จักรกลชีวิต 

การอธิบายแบบ   ซึ่งเป็นมติของนักชีววิทยาสมัย

ปัจจุบันเป็นส่วนมาก  ซึ่งฟังดูแล้วรู้สึกว่ามีเหตุผลน่าเชื่ออยู่ 
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ไม่น้อย แต่อย่าง ไรก็ดี เราจะเห็นว่า ทฤษฎีน้ีใช้เป็นหลัก

อธิบายได้เฉพาะในเมื่อยังมีชีวิตอยู่เท่าน้ัน จะใช้เป็นหลัก

อธิบายถึงสภาพของวิญญาณหลังจากตายแล้วไม่ได้  และจะ

ไปขัดแย้งกับหลักพุทธศาสนาท่ีถือว่า ตายแล้ววิญญาณไปเกิด

ใหม่ได้ เพราะถ้าอธิบายว่า สสาร จะก่อให้เกิดวิญญาณได้ก็

ต่อเมื่อสสารรวมตัวในแบบจักรกลชีวิต  แต่เมื่อตายแล้วชีวิต

ไม่มี  วิญญาณก็ย่อมจะมีอยูไ่ม่ได้ ฉะน้ันจะเห็นว่า ใช้เป็นหลัก

อธิบายตลอดไปไม่ได้  และการอธิบายแบบน้ีก็จะไม่สมกับท่ี

ทางพุทธศาสนาถือว่า วิญญาณเป็นส่ิงท่ีมี (entity) อย่างหน่ึง 

นอกจากสสาร 

อีกนัยหน่ึง บางคนอาจอธิบายว่า ท่ีว่าในสสารทุก

อย่างมีสภาพท่ีจะก่อให้เกิดวิญญาณนั้น คําว่า สสารทุก

อย่างนั้น หมายถึงท้ังอินทรียวัตถุ และอนินทรียวัตถุ ด้วย 

ในขณะที่มีชีวิต  อินทรียวัตถุที่รวมกันเป็นโครง สร้างของชีวิตน้ัน 

ก่อให้เกิดวิญญาณข้ึนแบบหน่ึง แต่เมื่อตายแล้ว กําลังงานของ

วิญญาณท่ีมีอยู่ในขณะท่ีมีชีวิตอยู่น้ัน  ก็จะเป็นปัจจัยทําให้

สสารในพาหิรากาศ เกิดมีสภาพของวิญญาณขึ้นมาอีกแบบหน่ึง
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วิญญาณท่ีเกิดจากอินทรียวัตถุน่ีแหละ ท่ีเกิดสืบทยอยกันไป 

ณ จุดใดจุดหน่ึงท่ีเหมาะสม แล้วก็เป็นปัจจัยก่อให้เกิดชีวิตข้ึน

ท่ีน่ัน 

การอธิบายแบบน้ี ดูจะใช้เป็นหลักได้กว้างกว่าท่ีกล่าว

มาแล้ว แต่ก็อีกน่ันแหละ การอธิบายแบบน้ี ก็จะไม่เหมาะสม

กับท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า  “วิญญาณเป็น  รากฐานของส่ิง

ท้ังปวง....ส่ิงท้ังปวงย่อมเป็นไปตามอํานาจของส่ิง ๆ เดียว 

คือวิญญาณ” และจะใช้ เ ป็นหลักอธิบายไม่ไ ด้ถึง เรื่อง 

อรูปพรหม 

ข้าพเจ้าได้พยายามเป็นอย่างมาก ท่ีจะหาหลักแห่ง

ความเข้าใจ ท่ีจะเชื่อมโยงหลักต่าง ๆ เ ข้าเ ป็นอันหน่ึง 

อันเดียวกัน ซึ่งในท่ีสุด ข้าพเจ้าก็คิดได้ว่า มีอยู่ทางเดียวเท่าน้ัน 

คือต้องอธิบายว่า :-  

ในสสารทุกอย่างมีวิญญาณ แต่วิญญาณท่ีมีอยู่ใน 

สสารนั้น เป็นวิญญาณหลับ คือเป็นวิญญาณท่ียังไม่

ปรากฏลักษณะออกมาเป็นความรู้สึก และเป็นอํานาจ 

ควบคุมชีวิต วิญญาณท่ีมีอยู่ในส่ิงท่ีไร้ชีวิตนั้นเปรียบ 
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เหมือนความร้อนแฝง และแม้ในพาหิรากาศท่ัวไปก็มี 

วิญญาณ  ซึ่งเป็นเหมือนกระแสแม่เหล็กท่ีแผ่ซ่านไป 

ท่ัวโลก  ในโลกแห่งวิญญาณนั้น ได้ติดต่อเป็นผืนเดียวกัน

เหมือนอากาศธาตุ 

ความเข้าใจดัง ท่ีกล่าวมาน้ี จะถูกต้องตามหลัก  

พุทธศาสนาจริงหรือไม่?  ก็ขอให้นึกถึงหลักในอรูปฌาน 

พระองค์ตรัสไวว่า :- 

อนนฺโต อากาโส อากาศเป็นอนันตะ 

อนนฺตํ วิญญาณํ วิญญาณเป็นอนันตะ 

และพุทธภาษิตในเกวัฏฏสูตร :- 

วิญฺญาณํ อนิทสฺสนํ อนนฺตํ สพฺพโตปภํ 

นิพพานคือวิญญาณซึ่งเห็นด้วยตาไม่ได้ เปรียบเทียบ

กับอะไรโดยสมบูรณ์จริง ๆ ไม่ได้  เป็นอนันตะและมีทางท่ีจะ

เข้าถึงได้ทางกัมมัฏฐานรอบด้าน มีรัศมี อันกระจ่างไม่ส้ินสุด 

สําหรับ อากาศ เราเข้าใจกันดีแล้วว่า ย่อมมีอยู่       

แม้ในปริมาณู ช่องว่างท่ีทําให้อิเล็กตรอนหมุนอยู่ได้เสมอน้ัน  
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ก็คืออากาศธาตุ จะมองไปทางไหน หรือนึกถึงอะไร จะพบแต่

อากาศธาตุไม่ส้ินสุด เรารู้ไม่ได้เลย ว่าอากาศเริ่มต้นจาก

ตรงไหน และไปสิ้นสุดท่ีไหน หรือตรงไหนเป็นท่ามกลางของมัน  

มันเกิดมีข้ึนต้ังแต่เมื่อไร  และจะไปส้ินสุดเวลาไหน ไม่มีใครรู้

ได้เลย คําว่า อนันตะ แปลว่า ไม่มีท่ีส้ินสุด อากาศเป็นอนันตะ 

มีความหมาย ดังท่ีกล่าวมาน้ี  ความหมายอันน้ี  ไม่มีปราชญ์

คนไหนคัดค้านได้เลย 

ส่วนคําว่า วิญญาณ เป็นอนันตะเล่า มีความหมาย

อย่างไร ?  ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค สมาธินิเทส หน้า ๑๓๙-

๑๔๐ ตอนท่ีอธิบายเรื่องอรูปฌานน้ี ท่านกล่าวไว้ว่า :- 

อากาศเป็นอนันตะ หมายความว่า ท่ีสุดแห่งการ 

เกิดข้ึน (อุปปาทนฺโต) ท่ีสุดแห่งการดับ (วยนฺโต) ของอากาศ

น้ันไม่ปรากฏ (น ปญฺญายติ) 

วิญญาณเป็นอนันตะ หมายความว่า ให้มนสิการถึง

วิญญาณท่ีนึกถึงอากาศเป็นอารมณ์ว่า อนนฺโต อากาโส 

อากาศไม่มีท่ีสุด.....น่ันแหละ  ฉันใด ก็จงมนสิการถึงวิญญาณ
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ท่ีแผ่ออกไปได้ไม่ส้ินสุดน้ันว่า อนนฺตํ  วิญญาณ วิญญาณไม่มี

ท่ีสุด....ฉันน้ัน 

ท่านอธิบายว่า วิญญาณเป็นอนันตะด้วยสามารถแห่ง

การมนสิการ คือสามารถจะคิดออกไปได้ไม่ส้ินสุด หรือแผ่ใจ

ไปได้ไม่ส้ินสุด  คําอธิบายน้ีแม้จะอ่านดูโดยละเอียดแล้ว ก็ไม่สู้

จะแจ่มแจ้งนัก 
 

 

ปรัชญาเรื่องวิญญาณ 
ของพุทธศาสนาฝ่ายมหายาน 

การท่ีจะให้เข้าใจโดยถ่องแท้ว่า โดยธรรมชาติแท้ ๆ 

วิญญาณมีสภาพเป็นอย่างไรแน่น้ัน ข้าพเจ้าคิดว่า ถ้าเราได้

ล อ ง ศึ ก ษ า ป รั ช ญ า เ รื่ อ ง วิ ญ ญ า ณ ข อ ง พุ ท ธ ศ า ส น า  

ฝ่ายมหายานดู บางทีอาจจะทําให้เราเข้าใจเรื่อง วิญญาณใน

คัมภีร์ของเราดีข้ึนกว่าเดิมก็ได้   ฉะน้ัน ต่อแต่น้ี ข้าพเจ้าจะ   

ขอคัดเอาข้อความบางตอนในสูตรเว่ยหล่าง  ซึ่งเป็นสูตรของ

มหายานท่ีแพร่หลายมาก และมีอิทธิพลมาก มาให้พิจารณาดู   
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ข้อความเหล่าน้ีท่านพุทธทาสภิกขุ (เจ้าคุณอริยนันทมุนี)    

เป็นผู้แปลจากต้น ฉบับภาษาอังกฤษ  ซึ่งในสูตรเว่ยหล่าง     

ได้อธิบายเรื่อง วิญญาณไว้ดังน้ี :- 

“ขนาดของใจนั้นใหญ่หลวง (ใจในท่ีน้ีหมายถึง The 

essence of mind) เหมือนกันกับขนาดของอากาศ (space)     

มันเป็นส่ิงท่ีบัญญัติไม่ได้ คือมันไม่ใช่ของกลม หรือของเป็น

เหล่ียม  ไม่ใช่ของโตหรือของเล็ก  ไม่ใช่ของเขียวหรือเหลือง 

แดงหรือขาว  ไม่ใช่ของท่ีมีบนมีล่าง  ไม่ใช่ของส้ันหรือยาว 

ไม่ใช่ความชังหรือความชื่น  ไมใ่ช่ความถูกหรือความผิด  ไม่ใช่

ของดีหรือของชั่ว  ไมใ่ช่ของอันแรกหรืออันสุดท้าย” 

“ความว่างอันไม่มีขอบเขตจํากัด ของสากลจักรวาล 

เป็นส่ิงท่ีมีความจุมาก พอท่ีจะรวมเอาส่ิงต่าง ๆ ต้ังแสน ๆ ส่ิง 

ซึ่งมีรูปและสัณฐานแปลก ๆ กัน  เข้าไวใ้นตัวมันได้ ส่ิงเหล่าน้ัน  

เช่น ดวงอาทิตย์  ดวงจันทร์  ดาวท้ังหลายภูเขา  แม่นํ้า  

แผ่นดิน  นํ้าพุ  ลําธาร  พุ่มไม้  ป่าไม้ คนดี  คนชั่ว  ฝ่ายดี  

ฝ่ายชั่ว  เมืองสวรรค์  เมืองนรก มหาสมุทร  ภูเขาท้ังหลายใน

เทือกเขามหาเมรุ (หิมาลัย) อากาศน้ันซึมเข้าไปมีอยู่ท่ัวในส่ิง
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ต่าง ๆ ท่ีกล่าวมาแล้วท้ังหมดน้ี  และความว่างแห่งธรรมชาติ

แท้ของเรา (ธรรมชาติแท้ของเราคือจิตเดิม หรือ The essence 

of mind) ก็เข้าไปมีอยู่ในส่ิงต่าง ๆ อย่างเดียวกัน เรากล่าวว่า

เป็นส่ิงใหญ่หลวงก็เพราะมันรวมส่ิงต่าง ๆ เข้าไว้หมด โดยท่ีสิ่ง

ทุกส่ิงน้ัน  มันอยู่ในตัวธรรมชาติแท้ของเรา เมื่อเราพบเห็น

ความดี  หรือความชั่วก็ตามของบุคคลอื่น เราไม่ถูกมันดึงดูด

ให้ชอบ หรือไม่ถูกมันผลักให้ชัง หรือเราไม่เกี่ยวเกาะกับมัน 

เมื่อน้ันลักษณะแห่งจิตใจของเรา เป็นของว่างเท่ากันกับ

อากาศด้วยเหตุน้ี เราจึงกล่าวว่า ใจของเราใหญ่หลวง...” 

“ใจนั้นมีขนาดแห่งความจุใหญ่หลวง โดยเหตุท่ีใจ

นั้นสิงซึม (ติดเน่ืองเป็นอันเดียวกันท่ัวไป)  ตลอดสากล

จักรวาล  เมื่ อ เรานํามันมาใช้  เราก็สามารถจะทราบ 

อะไรได้หลายส่ิงจากบรรดาส่ิงท่ีมีอยู่ท้ังหมด แต่เมื่อใด เราใช้

มันโดยเต็มขนาดของมัน เมื่อน้ันเราก็ทราบได้สารพัดส่ิง  

ไม่มีอะไรเหลือ รู้ทุก ๆ ส่ิงภายในหน่ึงส่ิง และรู้หน่ึงส่ิงภายใน

ทุก ๆ สิ่ง เมื่อใดใจของเราทําหน้าท่ี ของมันโดยไม่ติดขัด และ
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เป็นอิสระท่ีจะไปหรือมา เมื่อน้ันชื่อว่ามันอยู่ในภาวะแห่ง

ปรัชญา” 

เมื่อเราได้อ่านข้อความในสูตรน้ี ซึ่งอธิบายลักษณะของ

วิญญาณเป็นอนันตะชัดเจนมาก  แล้วขอให้นึกถึงเรื่องใน

คัมภีร์พระไตรปิฎก  ซึ่งกล่าวถึงว่า พระพุทธเจ้าสามารถรู้

เรื่องอดีตอนาคต และปัจจุบันได้ทะลุปรุโปร่งด้วยญาณท่ี

เรียกว่า อตีตังสญาณ อนาคตังสญาณ  ปัจจุบันนังสญาณ  

สามารถรู้ถึงความนึกคิดของ คนอื่น แม้จะอยู่ไกลแสนไกล   

ด้วยเจโตปริยญาณ ซึ่งมีหลักว่า “เมื่อพระองค์กําหนดใจของ

พระองค์แล้ว สามารถท่ีจะล่วงรู้ซึ่งใจของผู้อื่นว่าเป็นอย่างไร” 

และหลักในอรูปฌานท่ีกล่าวมาแล้วว่า “วิญญาณน้ันสามารถ 

จะแผ่ไปท่ัวสากลจักรวาลก็ทําได้ เมื่อแผ่ไปถึงไหน ก็จะล่วงรู้

ซึ่งเหตุการณ์ท่ีน่ันได้  (ดูเร่ืองทศพลญาณ ในมหาสีหนาทสูตร  

มู.ม.๑๒/๑๔๐ ฉบับสยามรัฐ, ฉบับมหาจุฬาฯ หน้า ๑๐๓) ขอให้

เราใคร่ครวญถึงเหตุผลว่า เหตุไร พระองค์จึงสามารถล่วงรู้ได้

อย่างน้ัน ถ้าหากว่า โดยธรรมดา วิญญาณมิได้มีสภาพคล้าย

กับกระแสแม่เหล็กท่ีแผ่ซ่านไปท่ัวโลกแล้ว  การติดต่อกับ



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๓๘๑ 
 

วิญญาณอื่น ๆ จะพึงเป็นไปได้หรือ ? ถ้าหากสภาพของ

เหตุการณ์  มิได้ถูกบันทึกไว้ด้วยสภาพแห่งวิญญาณ คล้ายกับ

เสียงท่ีถูกบันทึก ไว้ด้วยแม่เหล็กไฟฟ้า  (คือเสียงได้เปล่ียนเป็น

ระบบแมเ่หล็ก ตามรูปของคลื่นเสียง) แล้วพระองค์จะสามารถ

ล่วงรู้เหตุการณ์ ท้ังอดีต อนาคตและปัจจุบัน โดยไม่มีผูใ้ดบอก

ได้หรือ ?  เพียงแต่ทําใจให้เป็นสมาธิอันแน่วแน่  ทําใจให้

ปราศจากอารมณ์ภายนอกท้ังหมด แล้วก็กําหนดใจเพื่อท่ีจะรู้

เรื่องอะไร ก็ทรงทราบเรื่องน้ัน ๆ ได้ตลอด 

อน่ึง จากการสะกดจิต ซึ่งเด๋ียวน้ีเรารับรองกันแล้วว่า 

เป็นแขนงหน่ึงในวิชาจิตวิทยาสมัยปัจจุบัน  ทําให้เรารู้กัน

แน่นอนว่า   กระแสจิตแผ่ซ่านจากคนหนึ่งไปบังคับอีกคน

หนึ่งได้  ความคิดของอีกคนหนึ่งสามารถ ถ่ายทอดไปยัง

อีกคนหนึ่งได้   และไปบังคับให้คนนั้นทําอะไรได้ต่าง ๆ   

เสมือนหนึ่งเป็นร่างกายของเขาเอง จากข้อเท็จจริงเหล่าน้ี 

ทําให้เราเข้าใจว่าสภาพของ วิญญาณมีสภาพเหมือนกระแส

แม่เหล็ก ท่ีเรารู้จักมันได้ จากเข็มทิศ 
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เมื่อ เราได้ ใคร่ครวญข้อความในสูตรเ ว่ยหล่าง และ 

ข้อความในพระไตรปิฎกท้ังหมดท่ี อ้างมาแล้ว รวมท้ัง

ข้อเท็จจริงต่าง ๆ ท่ีพิสูจน์ได้   เราจะเห็นว่า แมใ้นฝ่ายเถรวาท

ก็ถือว่าในสรรพส่ิงมีวิญญาณ วิญญาณไม่ใช่มีเฉพาะในส่ิงท่ีมี

ชีวิตเท่าน้ัน  แต่หากมีอยูใ่นทุกส่ิงทุกอย่าง  เหมือนอากาศธาตุ

น่ันเทียว การท่ีในบางแห่งกล่าวว่า   ในต้นไม้ไม่มีวิญญาณน้ัน 

มีความหมายแต่เพียงว่า  ไม่มีวิถีวิญญาณเท่าน้ัน  เพราะใน

ต้นไมไ้ม่มีอายตนะ  ไม่มีตา  หู  จมูก  ล้ิน  ไม่มีสมอง การท่ีใน 

บางแห่งกล่าวว่า ผู้เข้านิโรธไม่มีจิต น้ันก็มีความหมายแต่ 

เพียงว่า ไม่มีวิถีจิตเท่าน้ัน เพราะดับเจตนาท่ีจะรับอารมณ์เสีย

แล้วในขณะน้ัน  และการท่ีข้าพเจ้ากล่าวว่า ในวัตถุไร้ชีวิตมี

วิญญาณ วิญญาณ ในคําน้ี มีความหมาย ถึงพลังงาน

วิญญาณดั้งเดิมท่ี จะเกิดมาเป็นภวังคจิตหรือ วิถีจิต ไม่ได้

หมายถึงความรู้สึกนึกคิด  เพราะใคร ๆ ก็รู้กันดีว่าในวัตถุไร้

ชีวิต ย่อมไม่มีความรู้สึกใด ๆ 

 

มติท่ีแตกต่างกับของท่านเว่ยหล่าง 
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อน่ึง สําหรับท่านท่ีเคยอ่านสูตรเว่ยหล่างมาแล้ว ต้ังแต่

บทแรก จะพบว่าตามมติของท่านเว่ยหล่าง ท่านถือว่า จิตเดิม

เป็นของบริสุทธ์ิ และเป็นท่ีมาของสากลจักรวาล ทุกส่ิงทุก

อย่างออกมาจากจิตเดิมท้ังน้ัน  ดังข้อความท่ีท่านได้กล่าว 

ไว้ว่า :- 

จิตเดิมแท้นั้น เป็นของบริสุทธ์ิ อย่างบริสุทธ์ิ แท้จริง 

จิตเดิมแท้นั้น เป็นอิสระ ไม่อยู่ภายใต้อํานาจ ความ

ต้องเป็นอยู่ หรือภายใต้ความดับสูญ อย่าง อิสระ

แท้จริง 

จิตเดิมแท้นั้น เป็นสิ่งที่มีความสมบูรณ์อยู่ในตัวเอง 

อย่างสมบูรณ์แท้จริง 

จิ ต เ ดิ ม แ ท้ นั้ น  เ ป็ น ส่ิ ง ท่ี อ ยู่ น อ ก เ ห นื อ ค ว า ม 

เปล่ียนแปลง อย่างนอกเหนือแท้จริง 
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ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีปรากฏออกมาน้ี ไหลเท

ออกมาจากตัวจิตเดิมแท้  (All in the universe 

is manifestation of the essence of mind) 
 

สําหรับ มติของข้าพเจ้า แตกต่างจาก มติของท่าน  

เวยหล่าง เล็กน้อย คือข้าพเจ้าถือว่า ส่ิงท่ีมี มีสอง คือ รูป               

กับนาม วิญญาณท่ีควบคุมสรรพส่ิงท้ังปวง หรือเป็นปัจจัยให้              

เกิดสรรพส่ิงท้ังปวงน้ัน ไม่ใช่ วิญญาณบริสุทธิ์ แต่เป็น                  

วิญญาณท่ีมีอวิชชา  ถ้าปราศจากอวิชชาแล้ว จะไม่ก่อให้เกิด              

อะไรอีกต่อไป 

 

สมมุติฐาน 

เรื่องวิญญาณควรเชื่อได้เพียงไร 

ข้าพเจ้าขอให้ท่านกลับไปอ่านสมมุติฐาน ข้อท่ี ๑, ๒  

อีกครั้งหน่ึง  แล้วท่านจะรู้ว่า สมมุติฐานของข้าพเจ้าน้ันไม่ได้

ฝันมาลอย ๆ แต่หากว่ามีหลักฐานท่ีมาหลายแห่งทีเดียว   และ
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จากสมมุติฐานเหล่าน้ีเอง จะสามารถทําให้เราเข้าใจชัดเจนถึง

ความเกิด ความดับ และการสืบต่อของวิญญาณท้ังในชีวิตน้ี    

และท่ีจะสืบไปถึงชาติหน้า โดยไม่ทําให้หลักต่าง ๆ ขัดแย้งกัน

เลย การเข้าใจเรื่องน้ีสําคัญมาก พระพุทธองค์เคยตรัสไว้ว่า :- 

“ภิกษุท้ังหลาย !   ผู้ท่ีไม่รู้ซึ่งความเกิดและดับของ

นามรูปตามความเป็นจริง  ชื่อว่ายังอยู่ห่างไกลต่อธรรม

วินัยของตถาคต” 
- จากนัยแห่ง สํ.  สฬา, ๑๘/๕๔ สฺย., 

    สํ.  สฬา ๑๘/๔๐ มหาจุฬาฯ. 

 

ข้อควรระลึก 

สําหรับผู้ไม่เชื่อทฤษฎีของพุทธศาสนา 
 

สมมุติฐานท่ีว่า วิญญาณเป็นพลังงานชนิดหน่ึง ซึ่งเป็น

นามธรรม  แทรกซึมอยู่ในสสารทุกชนิด  ได้มีอยู่ ท่ัวไปใน 

พาหิรากาศ และได้ติดเน่ืองเป็นผืนเดียวกันท่ัวท้ังสากล

จักรวาล เหมือนกระแสแม่เหล็กน้ัน  ข้าพเจ้าได้อธิบายมา 
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แล้วว่า ต้ัง ข้ึนจากหลักฐานอะไรบ้าง ฉะน้ัน ปัญหาท่ีว่า

สมมุติฐานเหล่าน้ีจะถูกต้องตามหลักพุทธ ศาสนาหรือไม่  

จึงเป็นอันหมดไป เพราะให้หลักฐานใน คัมภีร์มาหมดแล้ว

เหลือปัญหาอยู่แต่เพียงว่า สมมุติฐานเหล่าน้ี ควรจะเชื่อถือ

เป็นทฤษฎีได้หรือไม่เพียงไร เพราะบางคนอาจเห็นว่าการ

ต้ังสมมติฐานเพียงจากหลักฐานในคัมภีร์  โดยไม่มีข้อเท็จจริง

รับรองอย่างเพียงพอน้ัน  อาจผิดพลาดได้ง่ายมาก เพราะ

คัมภีร์อาจจะผิดพลาดก็ได้  ต่อเมื่อใดได้พิสูจน์ว่า ข้อความใน

คัมภีร์ ถูกต้องบริบูรณ์ดีแล้ว  น่ันแหละจึงควรจะใช้ เป็น

หลักฐานเพื่อสร้างทฤษฎีต่อ ๆ ไปได้ ตัวอย่างเช่นเมื่อเราไม่ได้

พิสูจน์ว่า พระเจ้ามิจริง เราก็ไม่ควรจะสร้างทฤษฎีข้ึนว่า  

ความภักดีต่อพระเจ้า จะเป็นทางรอดของมนุษยชาติในทํานอง

เดียวกัน  เมื่อยังไม่ได้พิสูจน์ว่า การตายแล้วเกิดใหม่มีจริง  

เราก็ไม่ควรจะสร้างทฤษฎีว่า วิญญาณเป็นพลังงานท่ีมีอยู่

ท่ัวไปในพาหิรากาศ  เพื่อจะอธิบายว่าตายแล้ววิญญาณไป

เกิดใหม่ได้อย่างไร  ปัญหาน้ีนับว่าสําคัญและยิ่งใหญ่มาก  

แต่ข้าพเจ้าก็ได้กล่าวมาแล้วว่าการเข้าฌานแล้วไม่ได้ยินเสียง
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ฟ้าผ่าก็ดี  การระลึกชาติก็ดี  การมีปาฏิหาริย์แปลก ๆ ของ

พระพุทธองค์ก็ดี ส่ิงเหล่าน้ีเป็นข้อเท็จจริงท้ังหมด ซึ่งคนท่ัวไป

ทําไม่ได้ และข้อเท็จจริงเหล่าน้ีไม่ใช่จะแสวงหาได้ง่าย ๆ         

ดูเหมือนว่า  ถ้าเราไม่ฝึกฝนเอง  ก็ต้องรอกันไปก่อนจนกว่าจะ

มีผู้ทําได้ตามน้ี  ฉะน้ัน สําหรับผู้ท่ีไม่เชื่อว่า ข้อเท็จจริงเหล่าน้ี

มีได้  ก็ไม่ควรเชื่อทฤษฎีเหล่าน้ัน  และต้องรอไปก่อนอย่างว่า 

แต่ก็ควรจะคิดไว้บ้าง  ถ้าหากว่า ข้อเท็จจริงเหล่าน้ันเป็นส่ิงท่ี

มีได้จริง ๆ แต่เราไม่เชื่อ การไม่เชื่อของเราน้ันจะก่อให้เกิด

ความเข้าใจผิดมากมายสักขนาดไหน ! เราจะ ต้องเสียเวลากับ

การใช้ความคิดผิดนานสักเท่าไร ! 

อันท่ีจริง คนท่ีเชื่ออะไรง่ายเกินไป ก็เป็นเหมือนกับคนท่ี

เชื่ออะไรยากเกินไปเหมือนกัน คือต่างก็ต้องเป็นคนเส่ียงโชค

อย่างมากด้วยกันท้ังสองฝ่าย  เหมือนนักเลงการพนันท่ีแทง    

แต่ละคราวเล่นเอาเกือบหมดตัว  ซึ่งถ้าถูกก็รวยเร็ว  แต่ถ้าผิด

ก็เกือบล่มจมส้ินเน้ือประดาตัวทีเดียว  พระพุทธองค์ท่ีต้อง

สร้างระเบียบวินัยของสงฆ์ข้ึนมา  สาเหตุส่วนใหญ่ข้อหน่ึงก็คือ

เพื่อให้เป็นท่ีเลื่อมใสของประชาชน  เพราะเมื่อประชาชนเกิด
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ความเลื่อมใสแล้ว การสอนก็ทําได้ง่าย แม้แต่พระพุทธองค์เอง 

ก็ทรงประพฤติแต่ในจริยาวัตร  อันจะก่อให้เกิดความ เลื่อมใส

แก่ปวงชน  ดังท่ีเราสรรเสริญพระองค์ว่า วิชชาจรณสัมปันโน   

พระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นผู้สมบูรณ์ ท้ังในด้านวิชชาและความ

ประพฤติ  เหตุไรจึงต้องทําให้ เป็นท่ีเลื่อมใส ?  ท้ังน้ีก็เพราะ

ความเลื่อมใสนํามาซึ่งความเชื่อ คนเราลงเชื่อกันแล้ว สอนให้

ทําอะไรเป็นทําทั้งน้ัน  ข้อเท็จจริงที่จะทําให้เราหยั่งรู้ความจริงน้ัน 

ส่วนมากเราต้องปฏิบัติ เช่นเดียวกับเราจะรู้ข้อเท็จจริง ในทาง

วิทยาศาสตร์ เราก็ต้องเข้าห้องทดลอง อ่านตําราอย่างเดียว   

รู้จริงไม่ได้ ยิ่งกว่าน้ัน ความเชื่อท่ีพระองค์นําทางไว้ให้น้ัน  

เท่ากับเป็นการชี้ทางถูกให้เราเดินไป ย่นเวลาให้เรา เพราะคน

ที่เชื่อ ก็จะรีบเดินไปทันทีไม่ต้องเสียเวลาพิสูจน์อย่างน้ันอย่างน้ี  

พระองค์ทรงทราบเป็นอย่างดีว่า  การจะพิสูจน์ความจริงท่ี

พระองค์บอกนั้น  ถ้าไม่ได้เดินไปตามทางท่ีพระองค์ทรง

บอกไว้ก่อน จะรู้ไม่ได้เลย เหมือนกับผู้เฒ่าคนหนึ่งบอกว่า 

ณ ท่ีตรงน้ันมีทรัพย์ ต้ังอยู่ในดินลึก ๑๐ ศอก ท่ีเขารู้แน่           

ก็เพราะเขาเคยไปขุดเอามาแล้วในสมัยหนุ่ม ๆ ด้วยความกรุณา  
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จึงได้บอกให้ชายยากจนคนหน่ึงไปขุดเอา แต่ชายคนน้ันไม่เชื่อ 

เพราะเขาต้ังข้อสังเกตในทางท่ีไม่เชื่อไว้มากมาย แล้วก็ไม่ไป

ขุดแน่นอน ! เขาก็คงสงสัย เชื่อบ้าง ไม่เชื่อบ้าง ตลอดเวลา    

ไม่มโีอกาสรู้ความจริงได้  ยังมีชายอีกคนหน่ึง  เป็นคนเชื่อง่าย  

พอผู้เฒ่าบอก ก็รีบไปขุดทันที จนถึงท่ีฝังทรัพย์ แล้วก็ได้ทรัพย์

สมความปรารถนา พระพุทธองค์เปรียบเหมือนผู้เฒ่า  

ฉะน้ันเพื่อท่ีจะไม่ให้มหาชนเสียเวลาเพราะความไม่เชื่อของเขา  

พระพุทธองค์จึงได้ทรงพยายามทุกอย่าง  เพื่อให้มหาชน

เลื่อมใส  ท้ังน้ีนับว่า เป็นพระมหากรุณาอันใหญ่หลวงของ  

พระพุทธองค์ท่ีมีต่อโลก 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่ ๘ 
ชาติหน้า 

 
สาเหตุท่ีจะทําให้เข้าใจว่า 
ตายแล้วสูญหรือไม่สูญ 

 

คนท่ีจะเข้าใจว่าตายแล้วสูญ ก็เพราะเข้าใจว่า 

สมองเป็นเครื่องจักร  วิญญาณเป็นผลของสมอง แต่จาก

การพิสูจน์หลายอย่างท่ีอธิบายมาแล้ว แสดงว่าในชีวิตแรกเกิด

ใหม่ ๆ น้ัน วิญญาณได้มีอยู่ก่อนสมองก่อน ท่ีเราจะสังเกต 

ได้ว่าสมองอยู่ตรงไหนมีรูปร่างลักษณะอย่างไร วิญญาณท่ีว่า

น้ีคือภวังคจิต ภวังคจิตได้สร้างสมอง สร้างอวัยวะต่าง ๆ ข้ึน

จนเป็นร่างกายท่ีสมบูรณ์ มีอายตนะสมบูรณ์ แล้วจึงคลอด

ออกมาสู่โลกภายนอก สมองและประสาทต่าง ๆ อวัยวะแห่ง

การสัมผัสส่ิงเหล่าน้ี คือเครื่องมือท่ีภวังคจิตสร้างข้ึน เพื่อให้

ตัวมันรู้เห็นโลกภายนอก 
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วิญญาณได้เจริญเติบโตพร้อมกับการขยายตัวของ 

ชีวิต วิญญาณเปรียบเหมือนเปลวไฟ ซึ่งขยายตัวตาม เชื้อเพลิง 

วิญญา ณไ ด้ วิ วัฒน าการ ไปต ามสภ าพข องชี วิ ต แล ะ 

ส่ิงท่ีแวดล้อม มีอุปนิสัยต่าง ๆ เกิดข้ึน  ตามการศึกษาและ 

การอบรม 

แต่ในเรื่องการสร้างอุปนิสัยน้ี มีข้อสังเกตท่ียิ่งใหญ่อยู่

ข้อหน่ึง  ซึ่งเป็นข้อเท็จจริง ท่ีจะพิสูจน์ให้เข้าใจถึงสภาพของ

วิญญาณในชาติก่อน กล่าวคือ :-  

การอบรม จะสามารถสร้างอุปนิสัยได้แค่ไหนอย่างไร  
ข้อสําคัญ  เกี่ยวกับพื้นอุปนิสัยเดิม ท่ีติดมาแต่กําเนิดด้วย  
วิธีการอบรม  แม้จะวิเศษสักปานใด แต่ถ้าเข้ากันไม่ได้  
กับอุปนิสัยเดิมของผู้รับการอบรม ก็เป็นการยากมาก     
ท่ีจะปลูกฝังอุปนิสัยให้เป็นไปตาม  ความประสงค์ของ     
ผู้อบรม ส่ิงแวดล้อม แม้จะมีความสําคัญในการโน้มน้าว
จิตใจคนได้มากก็จริง แต่ถึงกระนั้น ถ้าส่ิงแวดล้อมเข้ากัน
ไม่ได้กับอุปนิสัยเดิมเราก็จะพบว่า  ส่ิงแวดล้อมไม่มี
อิทธิพลโน้มน้าวคนนั้นได้เลย 
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การท่ีคนหลายคน เห็นของส่ิงเดียวกัน ในเวลาเดียวกัน  
แต่แปลความหมายไม่เหมือนกัน ก็เพราะอุปนิสัยเดิม กล่าวคือ 
พื้นความรู้   และความรู้ สึกท่ีมีอยู่แ ต่ก่อนไม่ เหมือนกัน          
ซึ่งแสดงว่า :- 

สมองไม่ใช่เครื่องจักร   วิญญาณไม่ใช่การสะท้อน
ของผัสสะขึ้นในสมอง แต่วิญญาณคือพลังงาน นามธรรม
ท่ีควบคุมสมอง  วิญญาณเป็นส่ิงท่ีมี (entity) อีกอย่าง
หนึ่งโดยเด็ดขาดนอกจากวัตถุ 

วิญญาณของแ ต่ละคน มี อุป นิ สัย ไม่ เหมือนกัน 
วิญญาณน้ีต่างหาก เป็นผู้แปลอารมณ์ กล่าวคือความ 
กระเทือนในเส้นประสาท ออกเป็นความหมายต่าง ๆ 

ถ้าเข้าใจได้เช่นน้ี การเข้าใจเรื่องชาติหน้า ก็ง่ายข้ึนมาก 
จะมองเห็นได้โดยง่ายว่า วิญญาณสืบต่อไปถึงชาติหน้าได้
อย่างไร 

ปัญหาสําคัญในเรื่องชาติหน้า 

แต่อย่างไรก็ดี เราควรจะได้ทําความเข้าใจ ในปัญหา
สองข้อต่อไปน้ี ให้ชัดเจนกว่าท่ีเคยเข้าใจมาแล้ว จึงจะเข้าใจชัด
ถึงเรื่องชาติหน้า กล่าวคือ :- 
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๑. รู้ได้อย่างไรว่า วิญญาณน้ีมาจากท่ีอื่น  ไม่ได้สืบ

ต่อมาจากพอ่แม ่? 

๒. รู้ได้อย่างไรว่า เมื่อตายแล้ว วิญญาณสามารถสืบ

ตอ่ไปถึงชีวิตในชาติหน้าได้ และไปได้ในลักษณะอย่างไร? 

การท่ีจะรู้ว่า วิญญาณท่ีสร้างชีวิต น้ีมาจากท่ีอื่น 

ก่อนอื่น เราต้องรู้ว่า :- 

“วิญญาณนี้มีลักษณะเป็นพลังงาน ท่ีสามรถจะว่ิง

ไปในอากาศได้ และรวมตัวกันได้”  

เราควรจะรู้อีกว่า :- 

“วิญญาณท่ีรวมกันสร้างชีวิตนี้  มีอยู่สองสาย คือ 

สายหนึ่งมาจากพ่อแม่  โดยสืบต่อมากับเซลล์สืบพันธุ์ 

และอีกสายหนึ่ง มาจากจุติวิญญาณ” 
 

วิญญาณท่ีสืบมาจากพ่อแม่ 
 

เรารู้แล้วว่าในเซลล์สืบพันธ์ุมีชีวิต เพราะฉะน้ัน มันจึงมี

วิญญาณด้วย  อย่าลืมว่า วิญญาณโดยสภาพ เป็นพลังงานอีก

ชนิดหน่ึง นอกจากพลังงานทางวัตถุความรู้สึกในชีวิต หรือ
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ปฏิกิริยาใด ๆ ของชีวิต ซึ่งมีความหมาย ท้ังสองอย่างน้ีเกิดมา

จากพลังงานวิญญาณ ไม่ใช่เกิดมาจากวัตถุ วิญญาณซึ่ง

ประกอบด้วยอวิชชา ตัณหา อุปาทาน และกรรมน้ีแหละ 

คือตัวการสําคัญท่ีก่อให้เกิดความรู้สึกในชีวิต หรือปฏิกิริยา

ของชีวิต มันไม่ใช่เกิดมาจากธรรมชาติอะไร ท่ีไหนท่ีเราไม่รู้จัก 

ลักษณะทางรูปร่าง และนิสัยสันดานบางอย่าง ซึ่งเรียกว่า

กรรมพันธ์ุ (heredity) ส่ิงเหล่าน้ีเกิดข้ึนและถูกควบคุมอยู่

ภายใต้อํานาจของวิญญาณ ท่ีมาของกรรมพันธ์ุ หรือรากฐาน

แห่งกรรมพันธ์ุ  ก็คือวิญญาณ  วัตถุธาตุ ต่าง ๆ รวมตัวกัน

เป็นจักรกลชีวิตได้ ก็ด้วยอํานาจการ สร้างสรรค์ของวิญญาณ 

วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดรูปท้ังมหาภูตรูปและอุปาทายรูป 

เพราะเหตุท่ีเซลล์สืบพันธ์ุ มีชีวิตและมีวิญญาณ เพราะฉะน้ัน 

ตามหลักพุทธศาสนาท่ีแท้จริง จึงถือได้ว่า วิญญาณส่วนหน่ึง

ได้สืบต่อมาจาก พ่อแม่ 

ข้อพิสูจน์อีกอันหนึ่ง ท่ีแสดงว่า วิญญาณสืบต่อมาจาก

พ่อแม่ ก็คือ เพราะเหตุท่ีวิญญาณเป็นท่ีต้ังของนิสัยสันดาน

ต่าง ๆ  สันดานบางอย่าง เราเห็นได้ชัดว่า สืบต่อทางสายโลหิตได้ 
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เช่น  ลูกเสือ  ลูกจระเข้  สันดานของมัน  ก็เหมือนกับพ่อแม่

ของมัน น่ีคือข้อเท็จจริงอัน หน่ึง  ท่ีแสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดว่า  

วิญญาณสืบต่อทางสายโลหิตได้ และน่ีเป็นข้อเท็จจริงทาง

ชีววิทยา คนส่วนมากมักจะเข้าใจและถือตามน้ีท้ังน้ัน แต่น่ีเป็น

เพียงความจริงแง่หน่ึงเท่าน้ันเอง ทางพุทธศาสนารู้ดีมานาน 

แล้ว ซึ่ งจะเห็นไ ด้จากหลักฐานท่ีพระพุทธองค์ตรัสว่า 

“คนเราจะเกิดข้ึนมาได้ ต่อเมื่อพร้อมด้วยปัจจัยสามอย่าง คือ :-     

๑. พ่อแม่อยู่ร่วมกัน  ๒. มารดามีระดู ๓. มีวิญญาณมา

ปฏิสนธิ” 

 

ข้อเท็จจริง 

ท่ีมักทําให้เข้าใจผิดว่าตายแล้วสูญ 
 

เมื่อเราศึกษาเรื่องชีวิตสัตว์เซลล์เดียว หรือชีวิตสัตว์

หลายเซลล์ท่ียังไม่มีระบบประสาท เราเห็นได้ชัดว่า  ชีวิตของ

มันสืบต่อด้วยการแบ่งตัว เช่นจําพวกเชื้อโรค ต่าง ๆ และสืบ

ต่อได้ด้วยการผสมพันธ์ุ เช่นจําพวกสัตว์ ไส้เดือน ซึ่งจะสืบ
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ลูกหลานได้ด้วยอาศัยการผสมพันธ์ุน้ัน เรามองไม่เห็นว่า  

มีวิญญาณในท่ีอื่ นมา เกี่ ยว ข้อง เพราะความโ น้ม เ อียง 

(tendency) เหมือนบรรพบุรุษของมันทุกอย่าง จากความเข้าใจ

ในเรื่องน้ี ทําให้นักชีววิทยา เข้าใจเลยเถิดไปว่า ชีวิตของคนก็

ย่อมจะมีลักษณะแห่งการสืบต่อโดยวิธีเดียวกันน้ี ท้ังน้ีก็เพราะ

เขาลืมไปว่า  ชีวิตของคน มีสมอง มีระบบประสาท ชีวิต

ของคน ประกอบไปด้วยนิสัยสันดาน หลายหลากและ

ซับซ้อน เขาลืมข้อเท็จจริงอันน้ีเสีย ไม่ได้ค้นคว้าลงไปให้

ละเอียดว่า ระบบประสาทและนิสัยสันดานต่าง ๆ เกิดขึ้น

และวิวัฒนาการมาอย่างไรแน่ ?  ส่วนในทางพุทธศาสนามี

การค้นคว้าลึกซึ้ง  ยิ่งกว่าในทางชีววิทยามากมายนัก  ส่ิงใดท่ี

ทางชีววิทยารู้ ทางพุทธศาสนาก็รู้ แต่ส่ิงใดท่ีทางพุทธศาสนารู้ 

ทางชีววิทยาไม่รู้ ยังมีอยู่อีกหลายอย่าง ฉะน้ันจึงไม่ต้องสงสัย

เลยว่า เหตุไร นักชีววิทยา จึงยืนยันอย่างเด็ดขาดว่า ตายแล้วสูญ 
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การเกิดและวิวัฒนาการ 
แห่งระบบประสาท 

 

ขอให้เราพิจารณาทฤษฎใีนปฏิจจสมุปบาท :- 

วิญญาณเป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป 

นามรูปเป็นปัจจัยให้เกิดสฬายตนะ 

สฬายตนะ ก็คือระบบประสาทรวมท้ังอวัยวะแห่งการ

สัมผัสด้วย 

ตามทฤษฎีน้ี แสดงไว้ชัดว่า ระบบประสาทเกิดจาก

วิญญาณเป็นปัจจัย แต่นักชีววิทยาส่วนมากเข้าใจว่า ระบบ

ประสาทต่าง ๆ เกิดข้ึนจากส่ิงแวดล้อม เขายกความสําคัญใน

การวิวัฒนาการของระบบประสาทไปให้กับส่ิงแวดล้อม  

เขามองไม่เห็นถึงอํานาจภายใน ซึ่งเป็นตัวการสําคัญท่ีสุดใน

การเกิด และการวิวัฒนาการของระบบ ประสาท อํานาจท่ีว่าน้ี

ก็คือ วิญญาณ 

อันท่ีจริงส่ิงแวดล้อมก็มีความสําคัญอยู่มากใน การเกิด

และวิวัฒนาการของระบบประสาท เรื่องน้ีทางพุทธศาสนาก็รู้ 

เพราะทฤษฎใีนปฏิจจสมุปบาท มีว่า :- 
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รูป คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ก็เป็นปัจจัย

ให้เกิดสฬายตนะ  

ในเรื่องกัมมชรูป ๓๐ ท่ีเคยอธิบายมาแล้ว น่ันยิ่งเห็นได้

ชัดว่า สมองหรือระบบประสาทอ่ืน ๆ จะเกิดขึ้นไม่ได้เลย 
ถ้าไม่มีวิญญาณมาปฏิสนธิ คําว่า วิญญาณมาปฏิสนธิ 
หมายถึง วิญญาณท่ีมาจากท่ีอ่ืน คือ จากใครคนหนึ่ง               
ท่ีตาย 

กลุ่มพลังงานวิญญาณของคนตาย ซึ่งรวมตัวกัน 
ขึ้นเป็นภวังคจิต 

ภวังคจิตซึ่งเป็นตัวการสร้างสมอง 
ภวังคจิตอันเป็นท่ีต้ังแห่งอุปนิสัยสันดานต่าง ๆ  
ภวังคจิต ซึ่งปรากฏเป็นวิถีจิตในเมื่อมีเครื่องเร้า  
ภวังคจิตอันนี้แหละ ในเมื่อคนเราตายแล้ว ก็ไป 

ปฏิสนธิ ท่ี น่ัน ท่ี น่ี  คําว่า วิญญาณมาปฏิสนธิ หมายถึง

วิญญาณอันน้ี ส่วนวิญญาณท่ีมีอยู่ตามเซลล์กระดูก เซลล์เน้ือ 

เซลล์ผนัง เซลล์ผม ขน เล็บ ฟัน วิญญาณ ซึ่งมีในเซลล์เหล่าน้ี 

ในเมื่อคนเราตายแล้ว จะไปปฏิสนธิในท่ีอื่นได้หรือไม่ ? เรายัง

ไม่มีข้อเท็จจริงยืนยัน  ฉะน้ันจึงยังอธิบายไม่ได้ ส่วนวิญญาณ
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ในเซลล์สมอง อันเป็นท่ีต้ังแห่งอุปนิสัยสันดาน อันน้ีเรามี

ข้อเท็จจริง ยืนยันว่าสามารถเคลื่อนไปในอากาศได้ ไปปรากฏ

อยูใ่นชีวิตใหมไ่ด้ 
 

ข้อพิสูจน์ 
เรื่องวิญญาณแล่นผ่านไปในอากาศได้ 
ข้อว่า วิญญาณในสมองสามารถเคล่ือนไปใน

อากาศได้นั้น เด๋ียวน้ีเรามีข้อพิสูจนชัดเจนมาก กล่าวคือ 

ข้อเท็จจริงในการสะกดจิต การสะกดจิต เด๋ียวน้ีในวงการ

แพทย์ปัจจุบัน โดยเฉพาะในทางจิตแพทย์ ได้ยอมรับเอา

วิธีการเหล่าน้ีมาใช้ในการรักษาโรค การสะกดจิตมีหลักการท่ี

สําคัญอยู่สองประการ คือ :- 

๑. การสะกดโดยวิธีแนะให้คนท่ีถูกสะกด ใช้จิตของ

ตัวสะกดตัวเอง 

๒. การสะกดโดยวิธีส่งกระแส ความคิดไปยังผู้ถูก

สะกด ให้ผู้นั้นทําตามความนึกคิดของผู้สะกด 
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การสะกดจิตตามหลักการข้อท่ี ๒ น้ี สําหรับคนท่ีมี

กระแสจิตอันแรงกล้า ได้ฝึกฝนมาแล้วเป็นอย่างดี ในทาง

สมาธิ สามารถท่ีจะสะกดคนอื่นได้ โดยท่ีไม่ให้ผู้ถูกสะกดรู้ตัว

มาก่อนก็ได้ ในบางกรณี แม้อยู่ห่างไกลกันต้ังหลาย ๆ ไมล์  

ก็สามารถท่ีจะสะกดได้ จากปรากฏการณ์ในเรื่องน้ี แสดงให้

เห็นอย่างเด่นชัดว่า วิญญาณสามารถผ่านไปในอากาศได้ และ

จงสังเกตว่า มันไป ในทิศทางท่ีต้ังใจจะส่งไปเท่านั้น

กระแสวิญญาณท่ีผ่านไปในอากาศ ไม่ได้แพร่ไปรอบ ๆ 

เหมือนกับคล่ืนวิทยุ ท้ังน้ี ก็เพราะคลื่นวิทยุ เป็นกระแส

แม่เหล็กไฟฟ้า ส่ิงน้ีทางพุทธศาสนาถือว่าเป็นวัตถุ เป็นส่ิงท่ีไม่

มีความหมายในตัวเอง ส่วนวิญญาณเป็นพลังงานนามธรรมท่ี

มีความหมาย มีเจตจํานง วิญญาณจะคิดนึกอย่างไร จะแล่น

ไปทางไหน สุดแล้วแต่เจตจํานง (สังขารเป็นปัจจัย ให้เกิด

วิญญาณ) 

เพราะเหตุท่ีวิญญาณในสมองสามารถออกจาก 

กายคนหนึ่ง ไปสู่กายอีกคนหนึ่งได้ ฉะนั้น ปัญหาว่าเมื่อ

ตายแล้ววิญญาณจะไปเกิดในท่ีอ่ืนได้หรือไม่ จึงง่ายขึ้นมาก 
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แต่ถึงกระน้ัน ก็ยังมีเหตุผลไม่เพียงพอท่ีจะยืนยันว่า วิญญาณ

ท่ีสร้างชีวิตน้ี ต้ังแต่แรกเกิด เป็นวิญญาณมาจากท่ีอื่น เพราะ

ยังมีเหตุผลอยู่อีกหลายอย่าง ท่ีมักทําให้เราเข้าใจไม่ได้ว่า 

วิญญาณท่ีสร้างชีวิต น้ีน่าจะสืบต่อมาจากพ่อแม่เ ท่าน้ัน 

เพราะฉะน้ัน ต่อแต่น้ีไป เราจะได้พูดถึงการเกิดแห่งอุปนิสัย 

สันดาน ท่ีแสดง ออกมาเป็นบุคลิกภาพ จากการเข้าใจชัดใน

เรื่องน้ี จะทําให้เราหมดข้อสงสัย และมองเห็นอย่างใสแจ๋วว่า

วิญญาณท่ีสร้างสมอง  เป็นวิญญาณมาจากท่ีอื่นแน่นอนท่ีสุด 

 

พ้ืนอุปนิสัยคือข้อเท็จจริงอันหน่ึง 

ท่ีแสดงว่าวิญญาณผ่านการเกิดมาแล้ว 
สมัยก่อนเราเชื่อกันว่า การศึกษาอาจจะป้ันคนให้

เป็นอะไรก็ได้ ราวกับว่า คนคือดินเหนียว ท่ีอาจจะป้ันให้เป็น

รูปอะไรก็ได้ แต่เด๋ียวน้ี พวกนักการศึกษากลุ่มก้าวหน้า ต่างได้

มองเห็นความจริงอย่างเด่นชัดว่า ทําไม่ได้ เพราะฉะนั้น ทุกวันนี้ 

ตามวิธีการศึกษาแผนใหม่ จึงได้วางหลักกันว่า เด็กชอบอะไร 

ถนัดในทางไหน ให้ส่งเสริมในทางน้ัน โดยวิธีการแผนใหม่น้ี 
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ปรากฏว่า ทําให้เด็กก้าวหน้าในทางการศึกษามาก ทุกคนอาจ

ทําตัวให้เป็นประโยชน์แก่สังคมได้ตามถนัดของตน ซึ่งหลักการ

อันน้ีพระพุทธเจ้าได้เคยใช้มาแล้ว โดยมีหลักว่า ก่อนท่ี

พระองค์จะแนะนําส่ังสอนใคร พระองค์จะต้องตรวจดูอัธยาศัย

และอุปนิสัยของคนน้ันก่อน คําว่า อัธยาศัย ตามศัพท์แปลว่า 

ความพอใจท่ีฝังลึกอยู่ในใจ คําว่า อุปนิสัย หมายถึง 

ความสามารถ หมายถึง พ้ืนคุณธรรมและอธรรมที่มีอยู่ในใจ 

พระพุทธเจ้าเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญในเรื่องน้ีเป็นอย่างยิ่ง 

ความเชี่ยวชาญเหล่านี้ เรียกในภาษาบาลีว่า นานาธิมุตติกญาณ 

แปลว่า ปรีชากําหนดรู้อธิมุตติ คือ อัธยาศัยของสัตว์

ท้ังหลาย อันเป็นต่าง ๆ กัน และอีกชื่อห น่ึง เรียกว่า 

อินทรียปโรปริยัตตญาณ แปลว่า ปรีชากําหนดรู้ความ

หย่อนและยิ่ง แห่งอินทรีย์ของสัตว์ทั้งหลาย อินทรีย์ ในที่น้ี

หมายถึง ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ไมใ่ช่หมายถึง ตา 

หู  จมูก ล้ิน กาย ใจ พระพุทธเจ้ามีชื่ออีกอย่างหน่ึงว่า  

พระทศพลญาณ ซึ่งแปลว่า ผู้มีญาณเป็นกําลังสิบอย่าง 
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(ทส=สิบ+พล=กําลัง+ญาณ=ปรีชาญาณ ความเชี่ยวชาญ) 

นานาธิมุตติญาณ กับ อินทริยปโรปริยัตตญาณ ท้ัง สอง

ข้อนี้ คือส่วนหนึ่งแห่งทศพลญาณ  

พระพุทธเจ้า แม้จะได้ชื่อว่า เป็นบรมครู ท่ีสามารถฝึก

คนที่ควรฝึกได้ไม่มีใครยิ่งกว่า คนใจร้ายขนาดองคุลิมาล ช้างที่ดุ

กําลังตกมันอย่างช้างนาฬาคิรี  ก็ยังทรงสามารถฝึกได้ แต่ถึง

กระนั้นก็ ยังปรากฏว่า ในครั้ งพุทธกาล มีบางคนท่ี

พระองค์สอนไม่ได้ โดยท่ีสุดแม้ พระฉันนะ ผู้ซึ่งได้นํา

พระอง ค์ออกบวช เ ป็นคนท่ี ใก ล้ชิด ท่ี สุด ก็ปรากฏว่ า

ตลอดเวลาท่ีพระองค์ยังทรงพระชนม์อยู่ ไม่สามารถจะทรง 

ส่ังสอนให้ สําเ ร็จมรรคผลได้ ต้องส่ังให้ลงพรหมทัณฑ์  

หลังจากพระองค์ได้ปรินิพพานแล้ว พระฉันนะจึงได้สําเร็จเป็น

พระอรหันต์ จากเรื่องน้ีแสดงว่า คนไม่ใช่ดินเหนียว คนไม่ใช่

เครื่องจักร ท่ีเราอาจจะปั้นหรือทําอะไรได้ ตามความชอบใจ 

คนเป็นเครื่องจักรท่ีมีชีวิตจิตใจ ความเป็นคนจะมีมากน้อยแค่

ไหน สําคัญอยู่ท่ีนิสัยสันดาน การท่ีเราจะอบรมคนได้มากน้อย
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แค่ไหนสําคัญอยู่ท่ีสันดานเดิม คนท่ีมีสันดานเดิมมาดีอบรม

เป็นคนดีได้ง่าย ส่วนคนท่ีมีสันดานเดิมมาไม่ดีจะอบรมให้เป็น

คนดีได้ยากมาก คนท่ีถนัดในทางไหนมาแต่เดิมอบรมในทาง

น้ันได้ง่าย ถ้าตรงกันข้ามก็ทําได้ยากมาก สันดานเดิมเปรียบได้

กับเชื้อกรรมพันธ์ุแห่งพืชต่าง ๆ ถ้าส่ิงแวดล้อมอันใดไม่มี

อิทธิพลไปเปล่ียนแปลงกรรมพันธ์ุของมันได้ ต้นไม้น้ันจะ

กลายเป็นพันธ์ุอื่นไม่ได้เป็นอันขาด สําหรับต้นไม้ยาก มากจริง 

แต่คนอาจจะง่ายกว่านิดหน่อย เพราะคนมี ตา หู จมูก ล้ิน 

กาย สมอง ท่ีจะรับอิทธิพลจากส่ิงภายนอกเข้าไปเปล่ียนแปลง

สันดานของตนได้ ส่วนต้นไมไ้ม่อยูใ่นฐานะเช่นน้ี 

จากข้อเท็จจริงดังท่ีกล่าวมาน้ี แสดงให้เห็นว่า ทุกคนท่ี

เกิดมา มีอุปนิสัยท่ีเป็นของตัวเองโดยเฉพาะติดตัวมา และ 

จากข้อเท็จจริง ท่ีเรารู้กันโดยท่ัวไปว่า ลูกท่ีเกิดจากพ่อแม่คน

เดียวกัน ก็มีอุปนิสัยบางอย่างไม่เหมือนกัน และท่ีไม่เหมือนกัน

น้ียังจะแตกต่างจากพ่อแม่อีก เช่น บางคนมีเชาว์สูงกว่าพ่อแม่

ต้ังมากมายก็มี  แต่บางคนมีเชาว์ตํ่ากว่าพ่อแม่อย่างมากมาย 
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ก็มี (คําวา่ อุปนิสัย ในภาษาบาลีหมายถึงเชาว์ด้วย) ลูกบางคน

มีภูมิธรรมสูงกว่าพ่อแม่ แต่บางคนก็ตํ่ากว่าพ่อแม่ ในเรื่องของ

อุปนิสัย เมื่อพิจารณากันอย่างถี่ถ้วนจริง ๆ จะ พบว่าไม่มีใคร

ในโลก ท่ีมีอุปนิสัยเหมือนกัน หรือเท่ากันทุกอย่าง บางคน

โหดร้าย บางคนมีเมตตา น่ีคืออุปนิสัยไม่เหมือนกัน บางคนมี

ความเมตตาเหมือนกัน แต่นํ้าหนักแห่งความเมตตาไม่เท่ากัน 

น่ีคืออุปนิสัยไม่เท่ากัน เมื่อเราพิจารณาถึงลักษณะแห่ง

อุปนิสัยและนํ้าหนักด้วย จะพบว่า ทุกคนในโลกไม่มีใคร

เหมือนกันเลย 

ปัญหามีอยู่ว่า :- 

อุปนิสัยเดิมมีมาอย่างไร ? 

ถ้าถือว่าสืบเนื่องมาจากพ่อแม่ เพราะวิญญาณ 

ส่วนหนึ่ง สืบเนื่องมาจากพ่อแม่ ดังท่ีได้อธิบายมาแล้วเช่นน้ี 

ก็พอจะฟังได้เฉพาะในกรณีท่ีมีอุปนิสัยเหมือนกัน แต่ส่วน

อุปนิสัยท่ีไม่ เหมือนกันล่ะ! มีมาได้อย่างไร? อย่าลืมว่า 

อุปนิสัยท่ีเกิดข้ึนจากการอบรมในชีวิตน้ีน้ัน ทุกอย่างย่อมมีมา
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จากรากฐานเดิม ถ้าอุปนิสัยในภายหลัง แตกต่างกันอย่างเห็น

ได้ชัด ระหว่างลูกกับพ่อแม่ หรือระหว่างพี่น้องท้องเดียวกัน 

น่ันย่อมหมายถึงว่ารากฐานได้แตกต่างกันมาแล้วแต่เติม 

บางคนอาจคิดว่า โลหิต น้ํา ท่ีขับออกจากต่อม 

(hormone) สภาพของร่างกาย มีส่วนสําคัญในการสร้าง 

อุปนิสัยของคน ข้อน้ีไม่มีใครเถียง แต่ก็ไม่ควรจะลืมว่า ส่ิง

เหล่านี้เกิดขึ้นด้วยการสร้างสรรค์ของวิญญาณ สัมพันธ์

อยู่กับวิญญาณอย่างใกล้ชิด ตามทฤษฎีท่ีว่า “วิญญาณ

เป็นปัจจัยให้เกิดรูป แม้รูปก็เป็นปัจจัยให้เกิดวิญญาณ การ

เปล่ียนแปลงของวิญญาณ ทําให้รูปเปล่ียนแปลง และการ

เปล่ียนแปลงของรูป ก็ทําให้วิญญาณ เปล่ียนแปลง” อย่า

มองเห็นความสําคัญแต่ในด้านรูปอย่างเดียว แต่อย่างไรก็ดี 

สภาพของร่างกาย ก็คือการแสดงออกของวิญญาณในทาง

วัตถุ ร่างกายจะมีรูปร่างลักษณะอย่างไร มีความคงทนมาก

น้อยแค่ไหน มีอายุยืนยาวเท่าไร ท้ังหมดน้ีย่อมข้ึนอยู่กับสภาพ

ของวิญญาณ เพราะฉะน้ัน จึงไม่ควรท่ีจะเอาเรื่องร่างกายมา
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เป็นข้อหักล้าง ในกรณีท่ีถือว่า อุปนิสัยแตกต่างกัน ก็เพราะ 

สภาพร่างกายผิดกัน  

เมื่อเราได้เฟ้นหาแง่ท่ีจะทําให้สงสัยเป็นอื่นออกไปให้

หมดแล้ว ในท่ีสุดเราก็ได้ข้อเท็จจริงท่ีบริสุทธ์ิ ท่ีสามารถยืนยัน

ได้ว่า ทุกคนท่ีเกิดมาต่างก็มีอุปนิสัย เป็นของตัวเองโดยเฉพาะ 

 

ลายมือคือข้อเท็จจริงอันหน่ึงท่ีแสดง 
ว่าวิญญาณเคยผ่านการเกิดมาแล้ว 

 

อน่ึง ถ้าหากหลักวิชาการดูลายมือถือเป็นความจริงได้

เราก็อาจจะใช้หลักวิชาน้ีเป็นคําอธิบายได้ดีมากถึงเรื่องน้ี  

ทุกคนท่ีเกิดมาไม่มีใครเลยท่ีมีลายมือเหมือนกัน ลายมือ

บอกให้ทราบถึงเรื่องอุปนิสัย บอกให้ทราบถึงเหตุการณ์

ภายหน้า ลายมือ ก็คือ อุปาทายรูปอันหนึ่ง อุปาทายรูป 

มีวิญญาณเป็นปัจจัย พระพุทธองค์ทรงมีลายมือเป็น

กงจักรต้ังแต่เริ่มวันประสูติ จากลักษณะทางลายมือ  

ซึ่งผิดจากคนธรรมดาหลายอย่าง ทําให้พวกพราหมณ์

สามารถทํานายได้ว่า  ต่อไปภายหน้าพระองค์จะต้องเป็น 
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พระมหาจักรพรรดิ หรือพระพุทธเจ้า เรารู้แล้วว่า โชคชะตา

ของคนเราขึ้นอยู่กับ วิบากกรรม วิบากกรรมก็ คือ

คุณสมบัติของวิญญาณ คุณสมบัติเหล่านี้เรียกว่าวิบาก

กรรม ก็เพราะมันเกิดจากการกระทํา ลักษณะทาง

ร่างกายเกิดขึ้นจากการบันดาลของลักษณะทางจิตใจ    

โดยข้อเท็จจริงเหล่าน้ีเมื่อเราคิดดูให้ลึกซึ้งแล้ว เราก็จะพบถึง

ความแตกต่างแห่งอุปนิสัยสันดานของแต่ละบุคคล ท่ีเกิดมาว่า 

มีอยู่มากมายเพียงไร 
 

เวลาแห่งการอบรมคือข้อเท็จจริงอันหน่ึง 
ที่แสดงว่าวิญญาณเคยผ่านการเกิดมาแล้ว 

 

สิ่งที่น่าสังเกต ยังมีอีกข้อหนึ่ง คือ อุปนิสัยแต่ละอย่าง 

ท่ีจะฝังแน่นลงไปในจิตได้น้ันต้องอาศัยการอบรมเป็นเวลานาน 

ผู้ที่จะอบรมได้ต้องมีมันสมอง มีตา หู จมูก ลิ้น กาย เป็นปกติใช้

การได้ แต่เด็กที่แรกเกิดใหม่ๆ ไม่อยู่ในฐานะที่จะอบรมอะไรได้ 

เมื่ออยู่ในท้องแม่ ก็ไม่ได้รับการอบรมอะไรเลยเมื่อเป็นเช่นน้ี 

อุปนิสัยของเด็กแต่ละคนท่ีแตกต่างจากพ่อแม่และพี่น้องท้อง



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๔๑๑ 
 

 

เดียวกัน ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาได้อย่างไร ถ้าหากเราไม่ยอมรับว่า      

ได้มีวิญญาณจากท่ีอื่นมาปฏิสนธิในชีวิตท่ีแรกเกิดใหม่ 

จงสังเกตว่า จากข้อเท็จจริงในการสะกดจิตนั้น

ความรู้ สึกนึกคิดของคนหน่ึง สามารถผ่านไปในอากาศ 

สามารถไปบังคับอีกคนหน่ึงได้ อุปนิสัยจากคนหน่ึงไปสู่อีกคน

หน่ึงได้ 

และตามหลักอภิธรรม ก็ถือว่า พอวิญญาณมา 

ปฏิสนธิ สมองก็เริ่มอุบัติข้ึน 

และจากข้อพิสูจน์ในทางแพทย์ ก็ปรากฏว่า ชีวิต 

ในเดือนแรก สังเกตได้ว่า ตอนหัวโตกว่าส่วนอื่น  

จากข้อพิสูจน์หลายทางดังท่ีกล่าวมาน้ี จึงสามารถ ท่ี

จะลงมติได้ว่า :- 

วิญญาณท่ีสร้างสมอง วิญญาณอันเป็นท่ีต้ังนิสัย 

สันดาน วิญญาณอันเป็นรากฐานแห่งบุคลิกภาพ วิญญาณอัน

เป็นท่ีมาแห่งโชคชะตาของแต่ละบุคคล วิญญาณเหล่าน้ี ต้อง

มาจากท่ีอื่น ไมไ่ด้สืบเน่ืองมาจากพ่อแม่ 
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น่ีคือข้อสังเกตสําหรับ สามัญชน ส่วน พระอริยเจ้า 

ซึ่งท่านรู้เรื่องน้ีอย่างแจ่มใสที่สุดด้วยตัวของท่านเอง ท่านไม่ได้

ยึดถือ ข้อเท็จจริงเหล่านี้เป็นหลักสําคัญในการพิสูจน์ว่า 

วิญญาณจากท่ีอื่นมาเข้าท้องแม่ได้ ดังเช่นท่ีพระองค์ตรัสว่า 

“อานนท์ ถ้าวิญญาณจักไม่ก้าวลงสู่ท้องแม่ นามรูปจะพึงเกิด

มาเป็นอย่างน้ีได้หรือ ?” 
 

ข้อเท็จจริงของพระอริยเจ้า 
ท่ีทําให้ท่านรู้แน่ว่า ชาติหน้ามีจริง 

 

มีข้อความอยู่ตอนหน่ึงซึ่งน่าสนใจยิ่ง เป็นคําท่ีแสดงให้

เห็นว่า พระอริยเจ้าท้ังหลายทุกองค์ เข้าใจเรื่องชาติหน้า

ชัดเจน ซึ่งเป็นคําของพระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ว่า :- 

“พระอรหันต์ท้ังหลาย ย่อมรู้อยู่แก่ใจว่าปรโลกมี

อยู่ ฉะนั้น ผู้ท่ีถือว่า ปรโลกไม่มี จึงได้ชื่อว่าเป็น ปฏิปักษ์

ต่อพระอรหันต์ท้ังหลาย” 
- อปัณณกสูตร ม.ม. ๑๓/๑๐๒ สฺยา., 

   ม.ม. ๑๓/๗๑  มหาจุฬา ฯ. 
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การท่ีพระอรหันต์รู้เรื่องน้ีอย่างแจ่มแจ้ง ก็เพราะท่าน

ประสบข้อเท็จจริงในตัวของท่านเองว่า กิเลสเป็นส่ิงท่ีเอา

ออกจากสันดานได้จนหมดส้ิน กิเลสท้ังหลาย เกิดจาก 

อวิชชา อวิชชา เกิดจาก ตัณหา ตัณหา เกิดจาก ความสุข 

เมื่อท่านละความสุขชนิดท่ีก่อให้เกิดกิเลส กล่าวคือ

ความสุขในทางกามารมณ์ ความสุขในการมีลาภยศ หันมาสู่

ความสุขอย่างใหม่ เป็นความสุขท่ีเกิดจากสมาธิและวิปัสสนา 

ความสุขชนิดน้ีก่อให้เกิดความสงบอย่างลึกซึ้ง ซึ่งผิดกับ

ความสุขในทางโลกิยวิสัย อันเป็นความสุขท่ีทําให้กิเลสสืบต่อ 

อันเป็นความสุขท่ีก่อให้เกิดความเร่าร้อน อันเป็นความสุขท่ี

ก่อให้ เกิดตัณหาและอวิชชา ส่วนความสุขในทางธรรม 

ก่อให้เกิดความสงบอย่างลึกซึ้ง ก่อให้เกิดความเยือกเย็นอย่าง

แจ่มใส ด้วยความสงบและความเยือกเย็นอันแจ่มใสนี้เอง 

ทําให้ตัณหาท่ีฝังใจอยู่คลายออก 
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เมื่อตัณหาคลายออกได้เท่าไร อวิชชาก็คลายออกได้

เท่าน้ัน อวิชชาคือความมืด อวิชชาคือความไม่รู้แจ้งในเรื่อง

ชีวิต โดยอาศัยการปฏิบัติธรรมอย่างท่ียิ่ง ๆ ข้ึนไป ตัณหาและ

อวิชชาก็เบาบางไปโดยลําดับ  จนกระท่ังหมดไปไม่มีเหลือ 

ครั้นแล้ว ท่านก็จะเข้าถึงความสงบและความเยือกเย็นอัน

สูงสุด ณ ท่ีความสงบและความเยือกเย็นน้ีจะมีความแจ่มใส 

อย่างชนิดท่ีจะหาอะไรมาเปรียบไม่ได้เลย และสําหรับผู้ ท่ี

เข้าถึงภาวะอันน้ีแล้ว ย่อมจะรู้สึกได้โดยกระจ่างว่า กิเลสไม่ใช่

ของธรรมชาติ ท่ีจะเอาออกไม่ได้  

การละกิเลสน้ัน จะต้องอาศัยรากฐานอะไรบ้าง ในเมื่อ

ท่านละได้แล้ว ก็ไม่มีปัญหาอะไร ท่ีท่านจะไม่รู้อย่างแจ่มแจ้ง 

เมื่อท่านเอารากฐานของท่านไปเปรียบเทียบกับของพ่อแม่ 

หรือกับพี่น้องท้องเดียวกัน ท่านก็จะเห็นได้อย่างชัดเจนว่า 

รากฐานเหล่านี้จะสืบ เนื่องมาจากสายโลหิตไม่ได้

เป็นอันขาด 

และท่านย่อมรู้ว่า 

ชีวิตน้ีเกิดข้ึนมาได้อย่างไร ?  
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อํานาจอะไรท่ีสร้างสรรค์ชีวิตน้ี ? 

สําหรับในปัญหาเหล่าน้ี ท่านไม่จําเป็นต้องมีคําอธิบาย

ใด ๆ อีก กฎแห่งปฏิจจสมุปบาท แจ่มใสอยู่ในจิตใจของ

ท่านทุกขณะ  เพราะเหตุน้ีแล พระพุทธองค์ จึงตรัสว่า  

“พระอรหันต์ท้ังหลายย่อมรู้อยู่แกใ่จว่าปรโลกมีอยู่” 

 

ทฤษฎีเรื่องการระลึกชาติ 
ข้อเท็จจริงของพระพุทธองค์ 

พระอริยเจ้าท้ังหลายระลึกชาติไม่ได้มาก่อน ทุกองค์

ย่อมทราบเรื่องชาติหน้าได้ด้วยข้อเท็จจริงดังท่ีกล่าวมา แต่ 

พระพุทธองค์ทรงทราบเรื่องนี้มาก่อนเป็นพระอรหันต์

ด้วยอํานาจของสมาธิ การระลึกชาติได้ด้วยอํานาจของสมาธิ 

ไมใ่ช่ทําได้เฉพาะแต่พระพุทธองค์ ใคร ๆ ก็ทําได้ ถ้าสามารถท่ี

จะฝึกสมาธิให้ได้ถึงฌานท่ี ๔ เพราะฉะน้ัน จึงปรากฏว่า ผู้ท่ี

สามารถระลึกชาติได้ในครั้งพุทธกาลมีมากมาย หลักของการ

ระลึกชาติได้ พระองค์ตรัสไว้ดังน้ี :- 
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“เมื่อจิตต้ังมั่น บริสุทธ์ิ ขาวผ่อง ไม่มีกิเลส เครื่องยียวน 

ปราศจากอุปกิเลสทั้งหลาย เป็นจิตอ่อนโยน เหมาะแก่การงาน 

แน่วแน่ไม่หว่ันไหว เมื่อน้อมจิตน้ันไปเพื่อการรู้เห็นด้วยญาณ 

ผู้น้ันก็จะรู้อย่างน้ีว่า อันกายของเราน้ีหนอ มีรูปเกิดมาจาก

มหาภูตรูปสี่ ได้กําเนิดมาจากมารดาบิดา เจริญเติบโต ด้วยข้าว

และขนม ต้องประคบประหงมลูบไล้อยู่เสมอ เป็นของไม่เท่ียง 

มีอันจะต้องแตกทําลายไปเป็นธรรมดา ก็แต่ในกายน้ี ได้มี

วิญญาณอาศัยผูกพันอยู่... และเมื่อน้อมจิตไปเพื่อบุพเพ-      

นิวาสานุสติญาณ ก็จะระลึกได้ถึงชีวิตท่ีเคยมีมาแล้วครั้งก่อน

มากมาย ชาติหนึ่ง สองชาติ สามชาติ สี่ชาติ ห้าชาติ ฯลฯ สิบชาติ 

ยี่สิบชาติ ร้อยชาติ พันชาติ แสนชาติ ก็ระลึกได้ว่าในชาติโน้น 

เราเคยมีชื่ออย่างนี้ มีสกุลอย่างนี้ มีผิวพรรณอย่างนี้ มีอาหาร

อย่างน้ี เคยเสวยสุขเสวยทุกข์อย่างน้ี มีอายุแค่น้ี และจุติจาก

ชีวิตน้ันแล้ว มาเกิดในชีวิตน้ี ผู้ท่ีมีจิตต้ังมั่น ย่อมสามารถระลึก

ถึงชาติได้ ดังท่ีกล่าวมาน้ี  

- สามัญญผลสูตร ที.สี. ๙/๑๐๑-๑๐๗ สฺยา. 

   ที.สี. ๙/๗๗ - ๘๒ มหาจุฬา ฯ. 
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การพิสูจน์เรื่องชาติหน้าด้วยการระลึกชาติได้ นักศึกษา

ส่วนมากมักไม่ยอมรับ เพราะเขาถือว่า ไม่เป็นข้อเท็จจริง

ของสามัญชน เพราะคนเกือบจะท้ังโลก ไม่ปรากฏว่าใคร

ระลึกชาติได้ แม้จะมีบางคนมีเรื่องราวปรากฏเป็นหลักฐานว่า 

เขาสามารถระลึกชาติได้ตั้งแต่วัยเด็ก แต่ถึงกระนั้น เขาก็อ้างว่า 

เรื่องราวต่าง ๆ ท่ีเล่าไว้น้ัน ก็มักจะมีหลายแง่หลายมุม ท่ีทําให้

เข้าใจว่า เป็นความเข้าใจผิดของผู้บันทึก และเก็บข้อเท็จจริง

ไม่ได้ละเอียด เหมือนกับรายงานในทางวิทยาศาสตร์ ฉะน้ันจึง

ไม่อาจท่ีจะเชื่อถือได้ ส่วนในกรณีท่ีคัมภีร์ทางพุทธศาสนา 

บอกว่า พระพุทธเจ้าทรงระลึกชาติได้ด้วยอํานาจของสมาธิ 

และพระสาวกต่าง ๆ ก็สามารถระลึกชาติได้น้ัน สําหรับคนท่ี

ไม่เคยเรียนพุทธศาสนาอย่างลึกซึ่งจะไม่มีใครเชื่อเลย ฉะน้ัน 

จึงเป็นการยากมาก ท่ีจะทําให้คนท่ัวไปเชื่อเรื่องชาติหน้าด้วย

ทฤษฎีแห่งการระลึกชาติได้ แต่อย่างไรก็ดี เราก็ทราบกันดี

แล้วไม่ใช่หรือว่า ทฤษฎี ในทางวิทยาศาสตร์ท่ีสูง ๆ สําหรับคน

ท่ีมีพื้นความรู้มาไม่พอ ก็ย่อมเข้าใจไม่ได้ เช่น เราจะไปบอก 

คนท่ีมีความรู้เพียงแค่ประถมส่ีว่า ในสสารทุกอย่างมีไฟฟ้า 
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เขาคงไม่เชื่อแน่นอน ในทํานองเดียวกัน ทฤษฎีแห่งการระลึก

ชาติได้ สําหรับคนท่ีมีพื้นความรู้ในเรื่องน้ีไม่พอ จึงไม่อาจจะ

เชื่อได้ 

อันท่ีจริง ถ้าหากว่า เราเข้าใจอย่างแจ่มแจ้งแล้วว่า

“วิญญาณเป็นผู้สร้างชีวิต วิญญาณเป็นท่ีต้ังแห่งการจดจํา

ต่าง ๆ (สัญญาเป็นเจตสิก สังขารคืออุปนิสัยต่าง ๆ ก็เป็น

เจตสิก) วิญญาณในชีวิตปัจจุบัน คือ ประวัติศาสตร์แห่ง

ชีวิตในหนหลัง สภาพของร่างกาย ก็คือ การแสดงออก

แห่งคุณสมบัติของวิญญาณในทางวัตถุ” ถ้าเราเข้าใจ

ข้อความดังท่ีกล่าวมาน้ีโดยกระจ่าง เราก็จะเห็นว่า ทฤษฎีแห่ง

การระลึกชาติได้น้ันเป็นส่ิงท่ีเป็นไปได้ สําหรับคนท่ีเชื่อทฤษฎี

อันน้ีก็ไม่มีปัญหาอะไรสําหรับเขา เพราะเขาย่อมจะเชื่อได้

อย่างสนิทใจว่า ชาติก่อนมีจริง เมื่อเชื่อว่า ชาติก่อนมีจริง ก็

ย่อมจะเชื่อว่า ชาติหน้ามีจริง 

สําหรับเหตุผลท่ีแสดงมาน้ี  แสดงให้ทราบแต่เพียงว่า

วิญญาณได้เคยผ่านการเกิดมาแล้ว   แต่บางคนก็อาจจะ 

สงสัยว่า :- 
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วิญญาณท่ีมาเข้าท้องแม่ เข้ามาได้อย่างไร ? 

มาเข้าต้ังแต่เมื่อไร ? 

เข้ามาทางไหน ? 

ก่อนท่ีจะตอบปัญหาน้ี เราควรจะได้ศึกษาข้อเท็จจริง

อีกประการหน่ึง แล้วจึงจะเข้าใจปัญหาดังท่ีว่าน้ีง่ายข้ึน 

ในทางวิทยาศาสตร์ถือว่า สสารและพลังงานไม่ 

สูญหายไปจากโลก ในทางพุทธศาสนาก็ถือว่า วิญญาณ 

เป็นพลังงานชนิดหนึ่ง ฉะน้ันโปรดคิดดู :-  

คนเราเมื่อตายแล้ว   วิญญาณควรจะสูญส้ินไปเลย 

หรือ ? 

พลังงานวิญญาณ เป็นตัวการอันสําคัญยิ่ง ในการทํา

ให้วัตถุธาตุต่าง ๆ ปรากฏข้ึนมาเป็นร่างกายและควบคุม

ร่างกายอยู่ทุกขณะ ทําให้ร่างกายทรงชีวิตอยูไ่ด้ 

พลังงานวิญญาณ โดยอาศัยร่างกาย ทําให้ตัวมัน

ปรากฏข้ึนมาเป็นความรู้สึกนึกคิด 

 



๔๒๐   พร  รัตนสุวรรณ 
 

 

และในกรณีของคนท่ีมี อํานาจจิตสูง ก็ปรากฏว่า 

สามารถแสดงส่ิงมหัศจรรย์ได้หลายอย่าง เช่นพระพุทธเจ้า 

ปรากฏว่า พระองค์ทรงแสดงฤทธ์ิได้ต่าง ๆ ทรงหยั่ ง รู้

ความรู้สึกนึกคิดของคนอื่นได้ ทรงมีหูทิพย์ ตาทิพย์ และทรง

ระลึกชาติได้ และทรงเอาชนะกิเลสได้อย่างเด็ดขาด เครื่องเร้า

ในภายนอกแม้จะยั่วยวนสักเพียงไร ก็ไม่สามารถเร้าให้กิเลส

เกิดข้ึนได้ 

วิญญาณซึ่งมีอํานาจ มีปรากฏการณ์ดังท่ีกล่าวมาน้ี 

เราลองคิดดูให้ซึ้ง แล้วจงต้ังปัญหาถามตัวเองว่า  

เมื่อร่างกายเราตายแล้ว วิญญาณจะสูญส้ินไปทีเดียว

หรือ ? 

สําหรับคนท่ีเข้าใจว่า วิญญาณเป็นส่ิงท่ีมีอีกอย่างหน่ึง

นอกจากร่างกาย เขาก็ย่อมจะเห็นว่า เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได้  

ท่ีพลังงานวิญญาณจะสูญส้ินไปเฉย ๆ  

อนึ่ง ในกรณีเรื่องการสะกดจิต เราก็เห็นแล้วว่า กระแส

วิญญาณผ่านไปในอากาศ ไปบังคับร่างกายอีกคนหน่ึงได้ก็

เพราะอาศัยความต้ังใจอันแรงกล้า (สังขารเป็นปัจจัยให้เกิด
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วิญญาณ) สําหรับคนท่ีจะตาย ทุกคนย่อมมีเจตนาแรงกล้าอยู่

เสมอ ในอันท่ีจะมีชีวิตอยู่ต่อไป แม้ในกรณีของคนท่ีเบื่อโลก

แล้วฆ่าตัวตาย น่ันก็ไม่ใช่หมายความว่า เขาไม่อยากจะมีชีวิต

อยู่ต่อไป คนท่ีเบื่อส่ิงไร ก็หมายความว่า เขามีความชอบต่อส่ิง

ท่ีตรงกันข้ามกับสิ่งท่ีเบ่ือ เพราะฉะนั้น เราจะเห็นได้ว่าในส่วนลึก 

แม้คนเช่นน้ี โดยท่ีแท้จริง เขาก็คงอยากท่ีจะมีชีวิตอยู่ต่อไป    

แต่เนื่องจากภาวะที่เขาประสบเป็นสิ่งที่ทรมาน เขาจึงอยากตาย 

เพราะฉะนั้น เราจึงวางกฎไว้ว่า สําหรับคนที่ยังมีกิเลส ก็ย่อมจะ

มีเจตจํานงในอันท่ีจะมีชีวิตอยู่ต่อไปเสมอ 

หลักในปฏิจจสมุปบาทก็มีอยู่ว่า :- 

“ตัณหา เป็นปัจจัยให้เกิดอุปาทาน 

อุปาทาน เป็นปัจจัยให้เกิดภพ” 

ภพ  แ บ่งออกเป็น ๒ อย่าง คือ  กรรมภพ  และ  

อุปปัตติภพ  กรรมภพ ได้แก่ สังขาร คือ เจตนา อุปปัตติภพ 

ได้แก่ นามรูป ในท่ีน้ีหมายความว่า เมื่อมีตัณหา ก็ย่อมมี

อุปาทาน เมื่อมีอุปาทาน ก็ย่อมจะมีเจตจํานง เมื่อวิญญาณยัง

มีตัณหา มีอุปาทาน มีเจตจํานง ในเมื่อร่างกายตายแล้ว 
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วิญญาณย่อมจะไปปฏิสนธิในท่ีใดท่ีหน่ึง  แล้วก็จะสร้าง         

อุปปัตติภพ คือนามรูปข้ึน ณ ท่ีน้ัน คําว่า อุปปัตติภพ แปลว่า 

ภพท่ีจะอุบัติขึ้น เฉพาะคําว่า ภพ แปลว่า สิ่งท่ีจะมีจะเป็นขึ้น 

 

บทวินิจฉัย 
เรื่องวิญญาณไปปฏิสนธิได้อย่างไร ? 

เมื่อเราเข้าใจแล้วว่า หลังจากตาย วิญญาณไม่ได้สูญ 

วิญญาณจะต้องไปปรากฏ ณ ท่ีใดท่ีหน่ึงอย่างแน่นอน เมื่อเป็น

เช่นน้ี ปัญหาจะมีว่า วิญญาณไปได้ อย่างไร ไปได้ในลักษณะ

ไหน ? ต่อไปน้ี เราจะได้วินิจฉัยถึงปัญหาอันน้ีโดยละเอียด 

อันท่ีจริงการวินิจฉัยถึงปัญหาเรื่องน้ี ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีทํา

ได้ง่าย พระนาคเสนเคยกล่าวไว้ว่า :-  

วิญญาณท่ีไปปฏิสนธิใหม่  ไม่ ใช่วิญญาณอันเก่า 

ลักษณะแห่งการสืบต่อ เหมือนกับมะม่วงลูกใหม่ท่ีสืบเน่ืองไป

จากลูกท่ีปลูก ลักษณะท่ีไป ท่านเปรียบเหมือนเสียงท่ีหลุดจาก

ปากไปเข้าหูคนอื่น 
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แต่พระพุทธองค์ ทรงเปรียบการไปของวิญญาณ 

เหมือนกับแสงของพระอาทิตย์ท่ีส่องมาสู่โลกน้ี 

และในคัมภีรไ์ด้กล่าวไว้บ่อยท่ีสุด :-  

วิญญาณท่ีจุติจากชีวิตหนึ่ง แล้วไปปฏิสนธิในอีก

ชีวิตหนึ่ง เป็นไปอย่างรวดเร็วย่ิง เพียงชั่วขณะจิตเดียว

เท่าน้ัน แม้จะไปเกิดในโลกอื่น เช่นในพรหมโลก เวลาท่ีไปชั่ว

ระยะขณะจิตเดียวเหมือนกัน (ดูวิ. ๓/๒๒๘) พระพุทธเจ้าเคย

ตรัสว่า “ในโลกนี้ ไม่มีอะไรท่ีจะไปเร็วเท่ากับจิต”  

(ดู อํ.เอก. ๒๐/๑๑ สฺยา., อํ.เอกก. ๒๐/๙ มหาจุฬาฯ) 

จากหลักฐานต่าง ๆ เหล่าน้ี ถ้าเราไม่เชื่อว่า วิญญาณ

เป็นพลังงานชนิดหนึ่ง ท่ีแผ่ซ่านอยู่ท่ัวสากลจักรวาล                

และติดเป็นผืนเดียวกัน เหมือนกับคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้าท่ี

เรา เรียกกัน ว่า  ค ล่ืน วิทยุ  (หรืออาจจะ เ ทียบไ ด้ กับ 

แสงคอสมิค (cosmic rays) ท่ีนักวิทยาศาสตร์ ในปัจจุบัน

ค้นพบแสงคอสมิค เป็นแสงท่ีแผไ่ปท่ัวสากลจักรวาล และผ่าน

ไปในทุกส่ิงทุกอย่าง ดูเหมือนว่า ไม่มีส่ิงใดท่ีจะกันแสงน้ีไว้ได้) 
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แล้ว เราก็มองไม่เห็นเลยว่า วิญญาณท่ีไปปฏิสนธิน้ัน ไปได้

อยา่งไร ? 

แต่ในเมื่อเรามองเห็นภายในใจว่า โดยธรรมดา 

พลังงานวิญญาณก็ได้มีอยู่แล้วรอบ ๆ ตัวเรา วิญญาณเป็น

พลังงานท่ีแผ่ซ่านติดอยู่เป็นผืนเดียวกันอยู่ท่ัวสากลจักรวาล 

การไปของวิญญาณจากชีวิตหน่ึงไปสู่อีกชีวิตหน่ึง  

ก็คือกลุ่มพลังงานวิญญาณ ซึ่งประกอบด้วยคุณสมบัติ

หลายหลาก ได้เคลื่อนจากชีวิตหน่ึงไปสู่อีกชีวิตหน่ึง

อย่างรวดเร็วยิ่งน่ันเอง การเคล่ือนไปนั้นมีลักษณะเป็น

คล่ืน โดยกลุ่มพลังงานวิญญาณ ซึ่งรวมกันเป็นระบบหนึ่ง ๆ 

หรือเป็นบุคลิกชีพอันหนึ่ ง  ๆ นั้น ได้ก่อให้เกิดการ

เคล่ือนไหวในแบบหนึ่ง ๆ ต่อ ๆ กันไปภายในโลกของ

วิญญาณ เพราะฉะน้ัน พฤติกรรมแห่งการไปจึงมีลักษณะเป็น

คลื่นเช่นเดียวกับคลื่นวิทยุ ผิดกันกับคล่ืนวิทยุ ก็ตรงท่ี คล่ืน

แห่งวิญญาณไม่ไปรอบ ๆ เหมือนคล่ืนวิทยุ คล่ืนวิญญาณ

จะว่ิงไปเฉพาะในทางท่ีมีเจตจํานงจะไปเท่านั้น 
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ในหนังสือมิลินทปัญหา พระยามิลินท์เคยต้ังปัญหา

ถามพระนาคเสนว่า “วิญญาณท่ีไปปฏิสนธิในท้องแม่เข้าไป

ทางไหน ?” พระนาคเสนได้ตอบว่า “ขอพระองค์จงนึกถึงส่ิง

ต่าง ๆ ซึ่งเก็บไว้ในหีบ” แล้วก็ถามพระยามิลินท์ว่า “ทรง

มองเห็นหรือยัง ของท่ีเก็บไว้ในหีบ" พระยามิลินท์ตอบว่า “ได้

เห็นแล้ว” พระนาคเสนจึงได้ถามต่อไปว่า “จิตของพระองค์ท่ี

เข้าไปมองเห็นของในหีบน้ัน มันเข้าไปทางไหน ?” พระยา 

มิลินท์ตอบว่า “เข้าไปได้ทุกทาง” พระนาคเสนจึงได้กล่าวว่า 

ข้อน้ีฉันใด วิญญาณท่ีเข้าไปปฏิสนธิในท้องแม่ ก็สามารถเข้า

ไปได้ทุกทางเช่นน้ีเหมือนกัน” 

จากคําถามและคําตอบ ระหว่างพระนาคเสนกับ  

พระยามิลินท์ ดังท่ีกล่าวมาน้ี เราจะเห็นได้ชัด ถึงลักษณะแห่ง

การไปของวิญญาณว่า เป็นเหมือนคลื่นวิทยุ หรือเหมือนแสง

คอสมิค แต่บางคนอาจเห็นว่า การท่ีพระยามิลินท์มองเห็นของ

ในหีบด้วยใจน้ัน ก็คือการรื้อฟ้ืนความจําในสมองน้ันเอง ไม่ใช่

หมายความว่า วิญญาณเข้าไปในหีบ แล้วไปเห็นของเหล่าน้ัน 

ท่ีจริง สําหรับคนธรรมดาท่ีไม่มีอํานาจจิตเป็นพิเศษ การนึก 
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มองเห็นถึงสิ่งที่ล่วงมาแล้ว ก็คือการรื้อฟื้นความจําในสมองจริง 

แต่สําหรับคนท่ีมีอํานาจจิตเป็นพิเศษ ถ้าเขานึกถึงส่ิงใด 

กระแสจิตของเขา จะต้องไปถึงส่ิงนั้นเสมอ และถ้าได้รับ

การฝึกฝนมาอย่างดีแล้ว ส่ิงท่ีเขามองเห็นด้วยใจนั้น ก็คือ

ภาพจริง ๆ ท่ีเขามองเห็นในขณะนั้นนั่นเอง พระยา 

มิลินท์มีความรู้ในเรื่องน้ีเป็นอย่างดี เพราะฉะน้ัน พระองค์จึง

สามารถเข้าใจถึงลักษณะแห่งการไปของวิญญาณ ตามคํา

อุปมาของพระนาคเสนได้ 

จากการใคร่ครวญถึงหลักฐานต่าง ๆ โดยลึกซึ้ง 

ประกอบกับข้อเท็จจริงบางอย่าง จึงทําให้ข้าพเจ้าแน่ใจ 

เหลือเกินว่า โดยธรรมชาติ วิญญาณเป็นพลังงานชนิดหน่ึง     

ท่ีแผ่ซ่านไปท่ัวสากลจักรวาล และติดเป็นผืนเดียวกัน ในโลก

ของวิญญาณ มีการเคลื่อนไหวติดต่อถึงกันอยู่เสมอเป็นนิจ 

คล้ายกับ ทฤษฎีสัมพันธวิทยา ของไอน์สไตน์ท่ีว่า การ

เคล่ือนไหวทุกอย่างสัมพันธ์กัน (AIL motion is relative) ตาย

แล้ววิญญาณไปปฏิสนธิใหม่ น่ันหมายความถึงว่า กลุ่มแห่ง
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พลังงานวิญญาณ ซึ่งในขณะท่ีกําลังมีชีวิตอยู่ โดยปกติก็มีการ

เคลื่อนไหวติดต่อถึงกันท่ัวร่างกายอยู่แล้ว อันน้ีแหละเมื่อตาย

แล้ว ย่อมจะมีผลทําให้เกิดการเคลื่อนไหวข้ึนในโลกของ

วิญญาณ นอกร่างกาย แล้วก็จะไปมีผลทําให้เกิดชีวิต ณ ท่ีใด

ท่ีหน่ึง เพราะคลื่นแห่งวิญญาณสามารถวิ่งผ่านไปในอากาศได้ 

ข้อน้ีเราจะพิสูจน์เห็นได้ชัดจากการตรวจคลื่นสมองในทาง

จิตวิทยาด้วยเครื่องไฟฟ้า หรือจากปรากฏการณ์ในเรื่องการ

สะกดจิต แต่อย่าลืมว่า คลื่นแห่งวิญญาณท่ีผ่านไปในอากาศ

น้ัน ไม่เหมือนกับคลื่นวิทยุทีเดียว คลื่นแห่งวิญญาณจะไปใน

ทิศทางเฉพาะท่ีมีเจตจํานงเท่าน้ัน จากพฤติการณ์แห่งการ

สะกดจิต เราเห็น ได้ชัดว่า คลื่นวิญญาณน้ันประกอบไปด้วย

ความรู้สึกนึกคิดต่าง ๆ เพราะปรากฏว่าความรู้สึกนึกคิดของ  

ผู้สะกด นิสัยของผู้สะกดไปปรากฏอยู่ในร่างของผู้ถูกสะกดได้ 

เพราะเหตุน้ีทางพุทธศาสนาจึงถือว่า ความจัดเจน หรือ 

อุปนิสัยต่าง ๆ ถูกถ่ายทอดจากชีวิตหน่ึงไปสู่อีกชีวิตหน่ึงได้ 

ตัวอย่างเช่นนาย ก . มีความจัดเจนในทางไหน มีอุปนิสัยใจคอ

อย่างไร เมื่อนาย ก. ตายแล้วไปเกิดเป็น นาย ข. ความจัดเจน
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และอุปนิสัยของนาย ก. ก็มาปรากฏอยู่ท่ีชีวิตของนาย ข. ท้ังท่ี

นาย ข. กับนาย ก. ไม่ใช่คน ๆ เดียวกัน เหมือนมะม่วงลูกที่ปลูก 

กับมะม่วงลูกท่ีเกิดใหม่ ไมใ่ช่ลูกเดียวกัน หรือเหมือนกับเสียงท่ี

เราได้ยินจากเครื่องรับวิทยุ กับเสียงท่ีส่งมาจากสถานี ไม่ใช่

เสียงอันเดียวกัน แต่ก็สืบเน่ืองมาจากเดิมน่ันเอง 

ในเมื่อเราเข้าใจว่า การไปของวิญญาณ มีลักษณะเป็น

คลื่นเหมือนกับคลื่นวิทยุ ซึ่งได้พาเสียงต่าง ๆ มาเข้าเครื่องรับ 

ดังท่ีอธิบายมาแล้วน้ี ปัญหาเรื่องตายแล้วเกิดใหม่ ไปเกิดได้ใน

ลักษณะอย่างไร ก็ง่ายขึ้นมาก หรือถ้าจะพูดให้ง่ายอีกอย่างหน่ึง 

คนท่ีกําลังเกิดใหม่   ย่อมจะได้รับอิทธิพลจากคนท่ี      

ตายเสมอ เพราะคนท่ีตายวิญญาณจะสูญส้ินไปเฉย ๆ 

เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได้ มีคําพูดในคัมภีร์อภิธรรม ซึ่งถอด

ออกมาเป็นใจความง่าย ๆ ว่า “วิญญาณย่อมรู้จักท่ีท่ีเหมาะ

แก่ตัวมันเอง วิญญาณสูง ย่อมเกิดในท่ีสูง วิญญาณตํ่า 

ย่อมเกิดในท่ีตํ่า” (จงนึกถึงคําท่ีพระพุทธเจ้าตรัสกับท้าวมหา

นามวา่ “อยา่กลัวเลยมหานาม ! วิญญาณของท่านจักไปสูงไป
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วิเศษ เพราะได้อบรบมาดีแล้ว ด้วยศรัทธา ด้วยศีล ด้วย

การศึกษา ด้วยการเสียสละ และด้วยปัญญา”)  โดยหลักน้ี 

เราจะเห็นว่า สําหรับบุคคลท่ีได้รับเชื้อมาจากพ่อแม่ ท่ีมี

วิญญาณดี ก็ย่อมได้รับอิทธิพลจากวิญญาณท่ีดี สําหรับ

บุคคลท่ีได้รับเชื้อจากพ่อแม่ท่ีมีวิญญาณเลว ก็ย่อมได้รับ

อิทธิพลจากวิญญาณท่ีเลว และน่ีคือคําตอบอีกข้อหน่ึงท่ีว่า 

ทําไมพ่อแม่เลว ลูกจึงมักเลว พ่อแม่ดี ลูกก็มักดี แต่อย่างไรก็

ตาม ปัญหาเรื่องน้ีซับซ้อนอย่างยิ่ง เพราะยังมีข้อเท็จจริงท่ี

แสดงว่า พ่อแม่ดี ลูกมีนิสัยเลว พ่อแม่เลว ลูกมีนิสัยดี ปัญหา

เหล่าน้ี จะเก็บเอาไว้ไปวินิจฉัย ในบทท่ีว่าด้วยเรื่องกรรม

โดยเฉพาะ 
 

การไปของวิญญาณ 
ควรจะเปรียบเหมือนแสงท่ีพุ่งไป 

หรือควรเปรียบเหมือนการไปของคลื่นวิทยุ ? 

การไปของวิญญาณ บางคนอาจเข้าใจว่า เหมือนกับ

แสงไฟฉายท่ีพุ่งออกไป ณ ท่ีใดท่ีหน่ึง จากคําอุปมาของ
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พระพุทธเจ้าท่ีว่า “วิญญาณท่ีไปปฏิสนธิ เหมือนกับแสงท่ีพุ่ง

ออกจากดวงอาทิตย์มาสู่โลกน้ี” (ข้ออุปมาอันนี้พระพุทธเจ้า

ตรัสไว้ มีอยู่ ใน สํ.นิ. ๑๖/๑๒๕ สฺยา, สํ.นิ. ๑๖/๑๐๐ มหาจุฬาฯ) 

เขาอาจจะถือเอามาเป็นหลักฐานสนับสนุนข้อความดังท่ีกล่าว

มาแล้ว ท่ีจริง แง่คิดในลักษณะน้ี ก็น่าเชื่ออยู่ไม่น้อย มันทําให้

เรามองเห็นภาพว่า เมื่อคนดับจิต ก็จะมีวิญญาณปรากฏเป็น

แสงพวยพุ่งออกจากร่างกายไปยัง ณ ใดท่ีหน่ึง ในเรื่องนิยาย

ส่วนมาก มักจะเขียนวิญญาณเป็นแสง หรือมิฉะน้ัน ก็เป็นควัน 

ท่ีเลื่อนลอยออกจากร่างกายไป ณ ท่ีใดท่ีหน่ึง เมื่อแสงหรือ

ควันแห่งวิญญาณหายเข้าไปในท้องของหญิงคนใด ก็

หมายความว่า วิญญาณไปเกิดในท่ีน้ัน การเข้าใจในลักษณะ

เช่นน้ี ท่ีจริงพึ่งเข้าใจง่าย แต่ถ้าคิดมาก ๆ พิจารณาดู เราจะ

พบข้อขัดแย้งมากมาย เช่นจงพิจารณาดู 

ถ้าถือว่า วิญญาณท่ีไปมีลักษณะเหมือนกับแสงท่ี

พุ่งออกไป ก็หมายความว่า วิญญาณผ่านไปในท่ีว่าง การถือ

ในลักษณะเช่นน้ี หมายความว่าในสสารท่ีไร้ชีวิตในพาหิรากาศ

ท่ัวไป ไม่มีวิญญาณท่ีติดเป็นผืนเดียวกัน แต่การถืออย่างน้ี      
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ก็จะเป็นการแย้งกับหลักพุทธศาสนา ขอให้ย้อนกลับไป

พิจารณาการเกิดของวิญญาณในร่างกายท่ีมีชีวิตอยู่ ซึ่งมีหลัก

อยู่ว่า “วิญญาณท่ีดับก็ เป็นอันดับไป ท่ีเกิดใหม่เป็น

ของใหม่แท้ วิญญาณดับอยู่ทุกขณะ” 

และถ้าถือว่า  ในสสารไม่มีวิญญาณ  วิญญาณท่ี

เกิดใหม่ จะเอากําเนิดมาจากไหน ? วิญญาณในร่างกาย

คนมิหมดไปทุกทีหรือ ? เราเข้าใจกันดีแล้วว่า ทุกเซลล์มี

วิญญาณ วิญญาณในเซลล์ก็ดับอยู่เสมอ  จงคิดดูให้ลึกซึ้ง  

หลักพุทธศาสนามีว่า “วิญญาณท่ีดับก็เป็นอันดับไปเลย ท่ีเกิด

ใหม่ไม่ใช่อันเก่า” เมื่อเป็นเช่นน้ี วิญญาณใหม่ท่ีเกิดมาใหม่น้ี 

จะเกิดข้ึนมาได้อย่างไร ? 

ถ้าถือว่า วิญญาณเป็นผลแห่งการรวมตัวของสสาร

ในแบบจักรกลชีวิต การเข้าใจแบบนี้ ก็จะนําไป สู่การ

เข้าใจว่า ตายแล้วสูญ ซึ่งผิดกับหลักพุทธศาสนาอีก และก็

ไม่สมกับหลักท่ีว่า วิญญาณเป็นส่ิงท่ีมีอีกอย่างนอกจากวัตถุ 
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เพราะฉะน้ัน เราจึงสรุปได้ว่า การท่ีจะให้หลักพุทธ

ศาสนาต่าง กลมกลืนไม่ขัดแย้งกันเลย จึงมีอยู่วิธีเดียว

เท่าน้ัน คือต้องถือว่า ในสสารทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นของแข็ง

ของเหลวหรือแก๊ส ซึ่งแต่ละอย่างก็ประกอบไปด้วยอิเล็กตรอน

และโปรตรอนน้ัน มีวิญญาณเราจะต้องมองเข้าไปให้ซึ้งว่า 

อํานาจท่ีทําให้อิเล็กตรอนต้องหมุนรอบโปรตรอนอยู่เสมอก็ดี 

อํานาจดึงดูดระหว่างปรมาณูเหล่าน้ีก็ดี โครงสร้างของมันก็ดี 

คุณสมบัติของมันก็ดี ท้ังหมดน้ีเกิดมาจากพลังงานอันหน่ึงซึ่ง

เป็นนามธรรม พลังงานน้ีได้แทรกซึมอยู่ในปรมาณูทุกอย่าง

และติดเน่ืองเป็นผืนเดียวกันท่ัวสากลจักรวาล พลังงานท่ีว่าน่ี

แหละ คือพลังงานวิญญาณ ซึ่งมีอยู่โดยธรรมดา เป็นของ 

อนันตกาล  จากพลังงานวิญญาณด้ังเดิมน้ี ท่ีได้วัฒนาการ

ข้ึนมาเป็นภวังคจิต และจากภวังคจิต ก็วิวัฒนาการข้ึนเป็น 

วิถีจิต ภวังค์จิตและวิถีจิต ก็คือปรากฏการณ์ของพลังงาน

วิญญาณด้ังเดิม ในรูปต่าง ๆ น่ันเอง การไปของวิญญาณ 

ท่ีแท้ก็เป็นเพียงการเคล่ือนไหวท่ีสืบต่อกันไป ภายในโลก
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ของวิญญาณอัน ย่ิงใหญ่  เรา เ ข้าใจ ดีแ ล้วว่ า  เห ตุ ไร

กระแสไฟฟ้า คลื่นวิทยุจึงไปรวดเร็วอย่างยิ่ง ถ้าได้เข้าใจเรื่อง

วิญญาณดังท่ีกล่าวมาน้ี เราก็จะไม่สงสัยเลยว่า เหตุไร 

วิญญาณจึงไปรวดเร็วยิ่งนัก การท่ีพระพุทธเจ้าทรงเปรียบ

การไปของวิญญาณ เหมือนกับการไปของแสง ก็เพราะว่า  

ในครั้งโน้น ไม่มีอะไรท่ีจะเปรียบได้ดีเท่ากับเรื่องน้ี โลกสมัยน้ัน

ยังไม่รู้เรื่องวิทยุ วิทยาศาสตร์ไม่เจริญเหมือนกับสมัยปัจจุบัน 

เพราะฉะน้ัน จึงจําเป็นอยู่เองท่ีพระองค์ต้องเปรียบการไปของ

วิญญาณเหมือนกับการไปของแสง ซึ่งนับว่า เป็นข้ออุปมาท่ีดี

ท่ีสุด ทําให้สามัญชนมองเห็นภาพ ถ้าพระพุทธองค์จะทรง

เปรียบเหมือนกับการไปของคลื่นวิทยุ คนท่ัวไปคงไม่เข้าใจ

แน่นอน และจะไม่มใีครเชื่อด้วย 
 

จะเข้าใจชัดเรื่องชาติหน้า 
ต้องเข้าใจเรื่องนิพพานด้วย 

อน่ึง การท่ีจะเข้าใจเรื่องจุติปฏิสนธิได้อย่างแจ่มใส 

ต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องนิพพานด้วย นิพพานใน
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ความหมายของพุทธศาสนา ไม่ ใช่ความสูญเปล่า 

(nothingness) ท่ีพูดกันว่า “นิพพานํ ปรมํ สุญญํ นิพพานเป็น

ความสูญอย่างยิ่ง” น่ันมีความหมายแต่เพียงว่า นามรูปของ

พระอรหันต์ ซึ่งเคยเกิดมาด้วยอวิชชา เมื่อตายแล้วนาม

รูปแบบน้ี จะสูญส้ินไปเลย ไม่ปรากฏอีกต่อไป แต่ท้ังน้ีไม่ใช่

หมายความว่า  ภาวะของนิพพานน้ัน  ไม่มีอะไร  จงนึกถึง  

พุทธภาษิตท่ีว่า “ภิกษุท้ังหลาย! อายตนะน้ันมือยู่....” และอีก

บทหน่ึงท่ีว่า “นิพพานคือวิญญาณอันไม่มีตัวอย่างจะเปรียบได้

จริงๆ เป็นอนันตะ มีรัศมีกระจ่างโดยไม่ส้ินสุด...” เรื่องน้ี จะมี

อธิบายโดยพิศดารในบทว่าด้วยนิพพาน การท่ียกข้อความ

เหล่าน้ีบางตอนมาอ้าง  ก็เพื่อให้สํานึกว่า  วิญญาณเป็นส่ิงท่ี 

มีอยู่ต่างหากนอกจากวัตถุ ครั้นแล้ว เราจะได้มองเห็นการ- 

ปฏิสนธิของวิญญาณว่า เป็นไปในลักษณะไหน ? การไปของ

วิญญาณคล้ายกับแสงจริง ในฐานะท่ีเป็นไปอย่างรวดเร็ว 

และพุ่งไปทางใดทางหน่ึงโดยเฉพาะ คล้ายกับลําแสงท่ีพุ่งออก

จากไฟฟ้าเดินทาง (flash-light) แต่ลักษณะท่ีไปหรือพฤติกรรม

แห่งการไปน้ัน เหมือนกับคลื่นวิทยุ ในฐานะที่ไปอย่างรวดเร็วยิ่ง 
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และมีลักษณะเป็นคลื่น  การไปของวิญญาณ ก็คือการ

เคลื่อนไหวท่ีสืบต่อกันไปภายในโลกของวิญญาณอันรวดเร็ว

น่ันเอง คําว่า โลกแห่งวิญญาณ หมายถึงพลังงานวิญญาณ

ท้ังหมด ท่ีแผ่ซ่านติดต่อเป็นผืนเดียวกันท่ัวสากลจักรวาล 
 

 

 

 

 

 



บทที่ ๙ 
มิจฉาทิฏฐิ 

 
นัตถิกทิฏฐิ 

 

การท่ีจะเข้าใจมติในพุทธศาสนา ให้ชัดเจนจริงๆ หลัก

สําคัญอีกประการหน่ึง ก็คือ จําเป็นต้อง รู้ว่า มติอะไรบ้าง    

ท่ีทางพุทธศาสนาถือว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ เมื่อเข้าใจเรื่อง

มิจฉาทิฏฐิดีแล้ว ก็เป็นการง่ายมาก ท่ีจะลงมติว่าอะไรเป็น

หลักอันแท้จริงของพุทธศาสนา และอะไรไม่ใช่ ฉะน้ันในบทน้ี 

จะได้ประมวลถึงมติต่าง ๆ ท่ีพระพุทธองค์ตรัสว่า เป็น

มิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิด 

ในอปัณณกสูตร พระองค์ได้ทรงเล่าถึงลักษณะแห่ง
มิจฉาทิฏฐิ ให้พวกพราหมณ์ท้ังหลายฟังว่า :- 

ดูก่อนคฤหบดีท้ังหลาย! มีอยู่ สมณพราหมณ์    
บางพวก มีวาทะอย่างนี้ มีทิฏฐิอย่างนี้ว่า :- 
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๑. นตฺถิ  ทินฺนํ การให้ทานไม่มีผล 

๒. นตฺถิ  ยิฏฺฐํ การบูชาไม่มีผล 

๓. นตฺถิ  หุตํ  การเคารพนับถือไม่มีผล 

๔. นตฺถิ  สุกฎทุกฺกฏานํ  กมฺมานํ ผลํ วิปาโก 
ผลหรือวิบากของกรรมดีกรรมชั่วไม่มี 

๕. นตฺถิ อยํ โลโก โลกนี้ไม่มี (สัตว์ในโลกอื่นมาเกิด

ในโลกน้ีไมไ่ด้ เพราะตายแส้วสูญ) 

๖. นตฺถิ ปโร โลโก โลกอื่นไม่มี (สัตว์ในโลกน้ีไปเกิด

ในโลกอื่นไมไ่ด้ เพราะตายแล้วสูญ) 

๗. นตฺถิ มาตา  คุณของมารดาไม่มี 

๘. นตฺถิ ปิตา  คุณของบิดาไม่มี 

๙. นตฺถิ โอปปาติกา  พวกโอปปาติกะกําเนิด 

คือพวกท่ีเกิดมาโดยไม่ต้องอาศัยพ่อแม่ไม่มี (คือ
พวกเทวดาไมม่ี)  

๑๐. นตฺถิ  โลเก  สมณพฺราหฺมณา  สมฺมคฺคตา  
     สมฺมาปฏิปนฺนา เย อิมญฺจ โลกํ ปรญฺจ โลกํ สยํ  
     อภิญฺญา สจฺฉิกตฺวา ปเวเทนฺติ 
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สมณพราหมณ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ  ได้บรรลุธรรม  

อันชอบ (คือบรรลุอภิญญา มรรคผลและนิพพาน) รู้แจ้งซึ่ง

โลกน้ีและโลกอื่นด้วยตนเอง แล้วให้คนอื่นรูไ้ด้ด้วยไม่มี 

ดูก่อนท่านคฤหบดีท้ังหลาย! สมณพราหมณ์เหล่าใดมี

วาทะอย่างน้ี มีความเห็นอย่างน้ี สมณพราหมณ์ เหล่าน้ันเป็น

อันหวังได้ว่า จะต้องเบื่อหน่ายในกุศลธรรมสาม คือ กายสุจริต 

วจีสุจริต และมโนสุจริต และจะยึดถือปฏิบัติอยู่แต่ในอกุศล

ธรรมสาม คือ กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต ข้อน้ัน

เพราะเหตุไร ? ก็เพราะสมณพราหมณ์ผู้เจริญเหล่าน้ัน ไม่เห็น

โทษ ไม่เห็นความตํ่าทราม ไม่เห็นความเศร้าหมอง ของอกุศล

ธรรมท้ังหลาย ไม่เห็นอานิสงส์ในการออกจากอกุศลธรรม

ท้ังหลาย ไม่เห็นคุณค่าแห่งความบริสุทธ์ิของกุศลธรรม

ท้ังหลาย ก็ปรโลกมีอยู่แท้ ๆ เขากลับมีความเห็นว่า ปรโลก 

ไม่มี ฉะน้ัน ความเห็นของเขาจึงจัดเป็นมิจฉาทิฏฐิ ก็ปรโลกมี

อยู่แท้ ๆ เขากลับคิดว่า ปรโลกไม่มี ฉะน้ันความคิดเขาจึงเป็น

มิจฉาสังกัปปะ ก็ปรโลกมีอยู่ แท้ ๆ เขากลับพูดว่า ปรโลกไม่มี 

ฉะน้ัน คําพูดของเขาจึงจัดเป็นมิจฉาวาจา 
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อน่ึง พระอรหันต์ท้ังหลายย่อมรู้อยู่แก่ใจว่า ปรโลก 

มีอยู่ ฉะน้ัน ผู้ท่ีถือว่าปรโลกไม่มี จึงได้ชื่อว่าเป็นปฏิปักษ์ต่อ

พระอรหันต์ท้ังหลายอีกด้วย ในเมื่อตัวเองถือเช่นน้ัน และสอน

ให้คนอื่นเชื่อตามย่อมได้ชื่อว่า เป็นผู้ประกาศอสัทธรรม และ

ด้วยอสัทธรรมท่ีตัวเองประกาศออกไปเช่นน้ัน ย่อมจะเป็นเหตุ

ให้ยกตนข่มคนอื่นอีกด้วย (อสัทธรรมไม่คงทนต่อการพิสูจน์ 

ประกาศอสัทธรรม ใจย่อมไม่สูง ฉะน้ัน เม่ือถูกคัดค้าน ก็มักจะ

ใช้วิธีข่มผู้อื่นเพื่อเอาชนะ) และย่อมละศีลได้ง่าย ประพฤติอยู่

แต่ในทางทุศีล ดูก่อนคฤหบดีทั้งหลาย ! เพราะอาศัยมิจฉาทิฏฐิ

เป็นปัจจัย ย่อมก่อให้เกิดอกุศลธรรมไม่น้อยทีเดียว 

อน่ึง ในเรื่องปรโลกน้ี ท่านคฤหบดีท้ังหลาย! สําหรับ

คนท่ีฉลาด เขาย่อมคิดอย่างน้ีว่า ถ้าหากปรโลก ไม่มีคนท่ีทํา

บาปไว้ ก็นับว่าปลอดภัยไป แต่ถ้าหากปรโลกมีจริง คนท่ีทํา

บาป ตายไปแล้ว ก็จะเข้าถึงอบาย ทุคติ วินิบาต นรก หรือแม้

จะไม่พูดถึงเรื่องปรโลก แต่คนท่ีมีความเห็นผิดและเป็นผู้ทุศีล 

ก็ย่อมถูกวิญญูชนติเตียนในโลกน้ีเอง เพราะฉะน้ัน คนท่ีมี

ความเห็นผิด จึงต้องประสบผลร้ายถึง ๒ ทาง คือ ถูกติเตียน
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ในโลกน้ี และเมื่อตายไปแล้ว ก็เข้าถึง อบาย ทุคติ วินิบาต และ

นรก อีกด้วย 

- อปัณณกสูตร ม.ม ๑๒/๑๐๑-๑๐๓ สฺยา., 
   ม.ม. ๑๓/๗๐-๗๑ มหาจุฬา ฯ.  

มิจฉาทิฏฐิดัง ท่ีกล่าวมา น้ี เรียกว่า นัตถิกทิฏฐิ  

ความเห็นว่าไม่มี ในความเห็นเหล่าน้ี สําหรับข้อ ๑-๒-๓ ไม่

มีปัญหามาก แต่ข้อ ๔ ท่ีว่า ผลหรือวิบากของกรรมดีกรรมชั่ว

ไม่มี ควรสนใจให้มาก เพราะเด๋ียวน้ี คนเห็นผิดอย่างน้ีกันมาก 

เด๋ียวน้ี คนท้ังหลายมักเห็นว่า :- 

การกระทําจะดีหรือชั่ว ไม่ใช่อยู่ท่ีตัวการกระทํา 

แต่อยู่ท่ีว่า 
การกระทํานั้น ๆ มีผู้รู้เห็นหรือเปล่า ? 
มีผู้สรรเสริญหรือเปล่า ? 
เขาให้ผลตอบแทนท่ีตัวเองชอบหรือเปล่า ! 
ถ้าปรากฏว่า มีผู้รู้เห็น มีผู้ให้รางวัล มีผู้สรรเสริญ 

การกระทํานั้นให้ความสุขในปัจจุบันแก่เขาได้ 
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เขาก็ถือว่า การกระทํานั้นดี ถ้าได้ผลตรงกันข้าม
จากนี้ เขาก็ถือว่า ไม่ดี การกระทําต่าง ๆ จะมีผลก็ชั่วชีวิต
นี้เท่านั้น 

ผู้ ท่ีมีม ติ เช่นน้ีแหละ คือผู้ ท่ีพระพุทธองค์ตรัสว่า        

“เป็นผู้ท่ีเห็นว่า ผลหรือวิบากของกรรมดีกรรมชั่วไม่มี” 

ข้อ ๕-๖ เห็นว่า โลกนี้โลกอ่ืนไม่มี คําพูดประโยคน้ี 

พังเข้าใจยาก สําหรับผู้ท่ีไม่ได้อ่านข้อความในท่ีอื่น ฉะน้ันจะ

ยกบาลีในท่ีอื่นมาเทียบให้ดูก่อน 

คัมภีร์มหาวรรค สังยุตตนิกาย หน้า ๕๕๐ พระพุทธเจ้า

ได้ตรัสข้อความไว้ตอนหน่ึงว่า “สัตว์ท้ังหลาย ตายจากโลก

นี้แล้ว ไปเกิดในโลกอ่ืน หรือจากโลกอ่ืนมาสู่โลกนี้ก็ได้”    

น่ีหมายความว่า วิญญาณของสัตว์ท้ังหลาย อาจจุติจากโลกน้ี 

แล้วไปสู่โลกอื่น เช่น สมมุติว่า ไปโลกพระอังคาร ถ้าหากว่า 

ในโลกน้ีมีคนหรืออาจจากโลกพระอังคารมาสู่โลกน้ีก็ได้ คําว่า 

“โลกนี้ไม่มี” ท่านอธิบายไว้ในอรรถกถาว่า หมายถึงว่า      

โลกนี้ไม่มีสําหรับผู้ท่ีอยู่โลกอ่ืน คือผู้ท่ีอยู่โลกอื่นตายแล้ว 
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จะมาเกิดในโลกน้ีไม่ได้ เพราะตายแล้วสูญ “โลกอ่ืนไม่มี”     

ก็หมายความว่า โลกอ่ืนไม่มีสําหรับผู้ท่ีอยู่โลกนี้ คือคนใน

โลกน้ีตายแล้วจะไปเกิดในโลกอื่นไมไ่ด้ 

อีกนัยหน่ึง ปรโลก หมายความว่า โลกหน้า คือ

หมายถึง ชาติหน้า ซึ่งอาจจะเป็นชาติหน้าในโลกนี้ หรือ
โลกไหนก็ได้  

ข้อ ๗-๘ เห็นว่า คุณของมารดาบิดาไม่มี มติน้ีเรา

เริ่มพบกันแล้วในหมู่นักศึกษาบางประเภท คนเหล่าน้ีถือว่า          
พ่อแมไ่ม่มีสิทธิท่ีจะทวงบุญคุณจากลูก เพราะลูกท่ีเกิดมา เกิด 
ข้ึนตามกฎธรรมชาติ และจากความสนุกของพ่อแม่ ยิ่งกว่าน้ัน    
พ่อแม่บางคนไม่อยากให้ลูกเกิดมา แต่ลูกก็เกิดมาจนได้      
เมื่อตัวเองสร้างข้ึนมา ก็จําเป็นอยู่ เอง ท่ีจะต้องเ ล้ียงดู         
การเล้ียงเป็นหน้าท่ีอันจําเป็นของพ่อแม่ พ่อแม่ทุกคนมีหน้าท่ี
โดยธรรมชาติท่ีจะต้องเล้ียงลูก และลูกก็จะต้องไปเล้ียงลูกของ
ตนต่อ ๆ ไปอีก ถ้าลูกคนใดจะไม่เล้ียงพ่อแม่ ก็ไม่ถือว่าผิดแต่
อย่างใด แต่พ่อแม่ท่ีไม่เล้ียงลูกน้ันแหละ ผิดหน้าท่ีโดยตรง        
น่ีคือมติของนักศึกษาบางประเภท ซึ่งไปตรงกับลักษณะของ
มิจฉาทิฏฐิในครั้งพุทธกาล 
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ข้อ ๙ เห็นว่า พวกโอปปาติกะกําเนิดไม่มี ท่ีจริงเรื่อง

น้ีในปัจจุบันเรายังหาตัวอย่างพิสูจน์ไม่ได้ และเป็นเรื่อง

ค่อนข้างเชื่อยาก แต่อย่างไรก็ตาม เรื่องน้ีมีเหตุผลเกี่ยวโยงกับ

ธรรมชั้นสูง ๆ อยู่มากทีเดียว ถ้าตัดออก จะทําให้อธิบายธรรม

ชั้นสูงไมไ่ด้ และเกี่ยวกับปัญหาเรื่องนรกสวรรค์ และปัญหาว่า 

เมื่อโลกน้ีสลายแล้ววิญญาณของสรรพสัตว์ท้ังหลายในโลกน้ี

จะอยู่ในสภาพอะไร เรื่องน้ีมีปัญหาซับซ้อนอยู่มาก จะมี

อธิบายในบทหลัง 

ข้อ ๑๐ เห็นว่า สมณพราหมณ์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
ผู้บรรลุธรรมอันชอบ ผู้รู้แจ้งซึ่งโลกนี้และโลกอ่ืน แล้ว
สอนให้คนอ่ืนรู้ได้ด้วย ไม่มี 

ข้อน้ีเป็นส่ิงท่ีน่าใคร่ครวญอย่างยิ่ง เรามักจะพบคน

ท่ัวไปท่ีพูดว่า การตัดกิเลสเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได้ เพราะผิด
กฎธรรมชาติ และตัวอย่างจริง ๆ ของบุคคลท่ีสามารถยืนยัน

ได้ว่า เป็นผู้ท่ีละกิเลสได้เด็ดขาด ก็หาไม่ได้ง่ายนัก แม้หากว่า

จะมีอยู่จริง ๆ ก็ไม่มีใครกล้าแสดงออกมา ฉะน้ัน จึงเป็น

โอกาสของผู้ท่ีจะยืนยันว่าการละกิเลสเป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได้ 
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และความเห็นน้ีย่อมจะลามปามไปถึงว่า แม้พระพุทธเจ้าท่ีถือ

กันว่าเป็นผู้บริสุทธ์ิน้ัน ก็เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไมไ่ด้เช่นกัน ครั้นแล้วก็

จะเห็นว่า การปฏิบัติเพื่อละกิเลส เป็นส่ิงท่ีน่าขบขัน แล้วจะ

เกิดดูหมิ่นในพระสงฆ์ และเห็นธรรมเป็นส่ิงไร้สาระ แล้วตัวเขา

เอง ก็จะปล่อยให้เป็นไปตามอํานาจของกิเลส 

 

อกิริยทิฏฐิ 
มิจฉาทิฏฐิท่ีพระองค์ทรงแสดงไว้ในอปัณณกสูตรน้ีมี

อยู่อีก ๒ อย่าง คือ อกิริยทิฏฐิ กับ อเหตุกทิฏฐิ 

อกิริยทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นว่าไม่สําคัญอยู่ท่ีการ

กระทํา บุคคลประเภทน้ีเห็นว่า แม้จะฆ่าสัตว์ลักทรัพย์หรือทํา

บาปอย่างไรก็ตาม ถ้าได้ผลดี ก็ถือว่าเป็นความดี ถ้าได้ผลไม่ดี 

ก็ถือว่าไม่ดี ผลท่ีว่าน้ีหมายถึง ความสุขความทุกข์ ความเจริญ

หรือความเสื่อม ในชีวิตน้ีเท่าน้ัน คนประเภทน้ี ไม่ถือบุญถือ

บาป อย่างท่ีพระพุทธเจ้าสอน ทิฏฐิอันน้ี นับว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ

ท่ีร้ายแรงอันหน่ึง และคนในปัจจุบันท่ีถือเช่นน้ีมีอยู่ไม่น้อย 
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ขอให้เราอ่านข้อความในพระสูตรต่อไปน้ี แล้วจะทําให้เรารู้สึกว่า 

ความเห็นอย่างน้ีในครั้งพุทธกาล ก็มีมาแล้ว 

“ดูก่อนคฤหบดีทั้งหลาย ! มีอยู่สมณพราหมณ์บางพวก 

มีวาทะอย่างน้ี มีทิฏฐิอย่างน้ีว่า ทําเองก็ดี ให้คนอื่นทําก็ดี     

ตัดเองก็ดี ให้คนอื่นตัดให้ก็ดี เผาเองก็ดี ให้คนอื่นเผาให้ก็ดี    

ทําให้เศร้าโศกเองก็ดี ส่ังให้คนอื่นทําให้เศร้าโศกดี ทําให้ลําบาก

เองก็ดี ส่ังให้คนอื่นทําให้ลําบากก็ดี ทําให้ด้ินรนเองก็ดี ส่ังให้

คนอื่นทําให้ด้ินรนก็ดี ฆ่าสัตว์เองก็ดี ส่ังให้คนอื่นฆ่าก็ดี ถือเอา

ส่ิงของท่ีเขาไม่ให้ก็ดี ตัดช่องย่องเบาก็ดี ข้ึนปล้นก็ดี แอบซุ่ม

อยู่ข้างทางก็ดี ประพฤติในภรรยาของคนอื่นก็ดี พูดเท็จก็ดี      

ผู้ท่ีกระทําดังท่ีกล่าวมาน้ี ไม่ชื่อว่ากระทําบาป แม้หากว่าคนใด

จะพึงฆ่าสัตว์ ท้ังหลายบนผืนปฐพีน้ี ด้วยจักรอันคมกริบ 

จนกระท่ังท่ัวแผ่นดินน้ีเป็นลานแห่งกองเน้ือ บาปเพราะเหตุท่ี

ฆ่าสัตว์ถึงปานน้ีไม่มี การมาของบาปไม่มี หรือแม้หากว่า     

จะพึงไปสู่ฝ่ังทางทิศใต้ของแม่น้ําคงคา ฆ่าเองก็ดี ให้คนอื่นฆ่าก็ดี 

ตัดเองก็ดี ให้คนอื่นตัดก็ดี เผาเองก็ดี ให้คนอื่นเผาก็ดี        

บาปเพราะเหตุท่ีทําเช่นน้ีไม่มี จะพึงไปสู่ฝั่งทางทิศเหนือของ

แม่นํ้าคงคา ให้ทานเองก็ดี ส่ังให้คนอื่นให้ทานก็ดี บูชาเองก็ดี 
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สอนให้คนอื่นบูชาก็ดี บุญเพราะเหตุท่ีทําเช่นน้ีไม่มี การมาของ

บุญไม่มี บุญหรือการมาของบุญย่อมไม่มีเพราะการให้ทาน 

การข่มใจ การสํารวม การพูดคําสัจ  

ดูก่อนคฤหบดีทั้งหลาย ! สมณพราหมณ์เหล่าใด มีวาทะ

อย่างน้ี  มีทิฏฐิอย่างน้ี  สมณพราหมณ์เหล่าน้ัน  เป็นอันหวัง

ได้ว่า เขาย่อมเบื่อหน่ายในกุศลธรรม ไม่นิยมยินดีในการท่ีจะ

ทําให้กาย วาจา ใจ อยู่ในความสุจริต จะถือและปฏิบัติอยู่แต่

ในทางกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ข้อน้ันเพราะเหตุไร ?     

ก็เพราะเขาไม่เห็นโทษ ไม่เห็นความตํ่าทราม ไม่เห็นความเศร้า

หมองของอกุศลธรรมท้ังหลาย และไม่เห็นอานิสงส์ในการออก

จากอกุศลธรรม ไม่เห็นคุณแห่งความบริสุทธิ์ ก็กรรมมีอยู่แท้ ๆ

เขาเห็นว่า กรรมไม่มี ฉะน้ัน ความเห็นของเขาจึงจัดเป็น

มิจฉาทิฏฐิ ความคิดท่ีว่า กรรมไม่มี จัดเป็นมิจฉาสังกัปปะ 

คําพูดท่ีว่ากรรมไม่มี ก็จัดเป็นมิจฉาวาจา อน่ึงพระอรหันต์

ท้ังหลาย ย่อมกล่าวว่า “กรรมมีอยู่” ผู้ท่ีกล่าวว่า “กรรมไม่มี” 

จึงได้ชื่อว่า เป็นปฏิปักษ์ต่อพระอรหันต์ท้ังหลาย ในเมื่อตนเอง

ถือเช่นน้ัน แล้วสอนให้คนอื่นเชื่อตาม ย่อมได้ชื่อว่า เป็น         
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ผู้ประกาศ อสัทธรรม และด้วยอสัทธรรมท่ีตัวเองประกาศ

ออกไปเช่นน้ัน ย่อมจะเป็นเหตุทําให้ยกตนข่มคนอื่นอีกด้วย 

และย่อมละศีลได้ง่าย ประพฤติอยู่แตใ่นทางทุศีล ดูก่อนคฤหบดี

ท้ังหลาย ! เพราะอาศัยมิจฉาทิฏฐิเป็นปัจจัย ย่อมก่อให้เกิด

อกุศลธรรมไม่น้อยทีเดียว 

- อปัณณกสูตร ม.ม ๑๓/๑๐๕-๑๐๘ สฺยา.. 
   ม.ม. ๑๓/๗๓-๗๕ มหาจุฬาฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อเหตุกทิฏฐิ 
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อเหตุกทิฏฐิ แปลว่า ความเห็นว่าไม่มีเหตุ หมายความว่า 

คนเราจะได้ดีมีสุข หรือได้ชั่วมีทุกข์อย่างไร สุดแล้วแต่

ความบังเอิญ หรือโชคดีโชคร้าย ถึงคราวโชคดี ก็ได้ดีเอง 

ทําอะไรมีคนชมช่วยสนับสนุน ชุบเล้ียง ลาภ ยศ เกิดขึ้น

ตามกัน  ถึงความโชคร้าย  ทําอะไรมีคนติ  มีคนขัดขวาง

ตัดรอน ขาดลาภ ยศ ลงตามกัน คนประเภทน้ีถือว่า เหตุของ

ความสุขความทุกข์ ก็คือ ความบังเอิญหรือโชค ซึ่งมันข้ึนอยู่

กับส่ิงภายนอก ไม่ได้ถือว่า เหตุแห่งความสุขและความทุกข์ท่ี

แท้จริงน้ันคือกรรม การกระทําของตัวเอง 

อเหตุกทิฏฐิ อีกนัยหน่ึงหมายความว่า คนเราจะ
บริสุทธิ์หรือเศร้าหมองอย่างไร ตัวของตัวเองทําให้กับ
ตัวเองไม่ได้ ถึงความบริสุทธิ์หรือเศร้าหมอง ก็บริสุทธิ์
หรือเศร้าหมองขึ้นมาเอง แปลว่า คนประเภทน้ี ถือโชคลาง 

ขอให้พิจารณาข้อความในพระสูตรต่อไปน้ีจะทําให้เข้าใจ
ความหมายน้ีชัดเจนข้ึน 

ดูก่อนคฤหบดีท้ังหลาย ! มีอยู่สมณพราหมณ์บางพวก 

มีวาทะอย่างน้ี มีทิฏฐิอย่างน้ีว่า เหตุปัจจัยแห่งความเศร้า
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หมองของสัตว์ท้ังหลายไม่มี สัตว์ท้ังหลาย ไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย 

ก็เศร้าหมองได้เอง เหตุปัจจัยแห่งความบริสุทธ์ิของสัตว์

ท้ังหลายไม่มี สัตว์ท้ังหลายไม่มีเหตุ ไม่มีปัจจัย ก็บริสุทธ์ิได้เอง 

กําลังความเพียร เรี่ยวแรง ความบากบ่ัน เพื่อความเศร้าหมอง 

หรือเพื่อความบริสุทธ์ิของสัตว์ท้ังหลาย เหล่าน้ี ไม่มีประโยชน์ 

เพราะสัตว์ท้ังหลายท่ีเกิดแล้วก็ดี ท่ีกําลังจะเกิดก็ดี ส่ิงท่ีมีชีวิต

ท้ังปวงก็ดี ท้ังหมดน้ีไม่มีอํานาจ ไม่มีกําลัง ไม่มีความเพียร    

ในอันท่ีจะช่วยตัวเองให้เศร้าหมอง หรือบริสุทธ์ิ แต่ท้ังหมด

ย่อมแปรเปล่ียนไปตามโชคดี โชคร้าย และตามส่ิงแวดล้อมท่ี

ตัวเองไปเกิดอยู่ เสวยสุขเสวยทุกข์อย่างไรในฐานะต่างๆ        

ก็เพราะ โชคดี โชคร้าย และสภาพของส่ิงแวดล้อม 

ดูก่อนคฤหบดีท้ังหลาย ! สมณพราหมณ์เหล่าใด        

มีวาทะอย่างน้ี มีทิฏฐิอย่างน้ี สมณพราหมณ์เหล่าน้ัน เป็นอัน

หวังได้ว่า เขาย่อมเบื่อหน่ายในกุศลธรรม ฯลฯ เพราะอาศัย

มิจฉาทิฏฐิเป็นปัจจัย ย่อมก่อให้เกิดอกุศลธรรมไม่น้อยทีเดียว 

ในอรรถกถาอธิบายว่า ในมิจฉาทิฏฐิสามอย่างน้ี 

นัตถิกทิฏฐิ เป็นทิฏฐิไม่ยอมรับว่า มีวิบากของกรรม  
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อกิริยทิฏฐิไม่ยอมรับว่า มีกรรม แม้ว่าจะได้ประกอบ
กรรมชั่วอย่างไรก็ตาม ส่วนอเหตุกทิฏฐิไม่ยอมรับท้ัง 
กรรมและวิบาก 

อันท่ีจริง ทิฏฐิท้ังสามน้ี โดยความหมายท่ีแท้จริงก็คือ

เป็นอุจเฉททิฏฐิ ความเห็นว่าตายแล้วสูญ เพราะผู้ ท่ีถือว่า    

ตายแล้วสูญ ก็ย่อมจะไม่ถือเรื่องกรรมและวิบากอย่างท่ี

พระพุทธเจ้าตรัสสอน เขาจะปฏิเสธคุณค่าแห่งความดี            

ทุกอย่าง ในอรรถกถาแห่งเดียวกันน้ี ท่านอธิบายไว้อีกว่า 

สําหรับคนท่ีมีความเห็นผิด และคิดผิดอย่างน้ีอยู่ตลอดเวลา 

ไม่มีโอกาสได้กลับใจแม้แต่ขณะจิตเดียว เป็นคนด่ิงอยู่แต่

ในทิฏฐิของตัว คนอย่างน้ี แม้แต่พระพุทธเจ้า ก็ยากท่ีจะ

เยียวยาให้หายจากมิจฉาทิฏฐิเหล่าน้ีได้ 

อน่ึง พึงเข้าใจไว้ด้วยว่า ความเห็นผิดท้ังสามอย่างน้ีมี

หลักวิชาท่ีสนับสนุนอยู่ไม่น้อย เช่นนัตถิกทิฏฐิและ อกิริยทิฏฐิ 

เราอาจหาเหตุผลจากหลักวิทยาศาสตร์มาสนับสนุนได้อย่าง

มากมาย โดยเฉพาะหลักวิทยาศาสตร์ท่ีหนักอยู่แต่ในเรื่องวัตถุ 

นัก วิทยาศาสตร์ ท่ี เ ป็นนัก วัตถุนิยม (materialist) มี
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ความเห็นเป็นนัตถิกทิฏฐิ และอกิริยทิฏฐิเกือบท้ังนั้น 
ส่วนอเหตุกทิฏฐิ ผู้ท่ีเชี่ยวชาญในทางโหราศาสตร์ ก็อาจจะ

อธิบายได้ดีว่า ชีวิตของคนเราข้ึนอยู่กับอํานาจแห่งดวงดาว  
ผู้ท่ีถือตามหลักโหราศาสตร์ โดยไม่รู้จักกฎของกรรมใน

พุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง ก็คือพวกท่ีเป็นอเหตุกทิฏฐิ

นั่นเอง 
 

ทิฏฐิ ๖๒ 
คือระบบปรัชญาท้ังหมดท่ีมีอยู่ในโลก 
ซึ่งทางพุทธศาสนาถือว่าไม่สมบูรณ์ 

 

นอกจากมิจฉาทิฏฐิท้ังสามน้ีแล้ว เราควรจะได้ศึกษา

มิจฉาทิฏฐิอีก ๖๒ อย่าง ซึ่งเป็นมิจฉาทิฏฐิชั้นสูง และ

ประณีตมาก จากการศึกษาถึงเรื่องมิจฉาทิฏฐิ ๖๒ อย่าง

นี้จะทําให้เรารู้ สึก ว่า แม้ ผู้ ท่ี เ ป็นปราชญ์เชี่ยวชาญ             

สักเพียงไรก็ตาม ถ้าไม่รู้หลักธรรมในพุทธศาสนาอย่าง

ถูกต้องแล้ว ก็มักจะตกอยู่ในมิจฉาทิฏฐิ ๖๒ อย่างนี้         

ไม่อย่างใดก็อย่างหนึ่ง ในครั้งพุทธกาล ปรากฏว่า ผู้ท่ีเป็น
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ศาสดาในทางศาสนาเป็นจํานวนมาก ซึ่งแต่ละท่านก็ล้วนแต่

เป็นผู้มีชื่อเสียงใหญ่โตมีภูมิธรรมสูง บางคนสูงย่ิงกว่าพวก

ศาสตราจารย์สมัยนี้มากมาย แต่ถึงกระนั้นก็ยังอดมี

ความเห็นผิดไม่ได้ ฉะน้ัน มิจฉาทิฏฐิ ๖๒ อย่างน้ี จึงน่าศึกษา

มาก เรื่องน้ีมีกล่าวไวใ้นพรหมชาลสูตร 

พรหมชาลสูตร แปลว่า สูตรท่ีแสดงถึงข่ายแห่ง
พรหม คําว่า ข่าย (ขาล) ในท่ีน้ีหมายถึง ข่ายแห่งมิจฉาทิฏฐิ 
พวกพรหม คือผู้ท่ีประเสริฐ ซึ่งหมายถึง นักบวชท่ีเป็น
ศาสดามีชื่อเสียง และหมายถึง ฆราวาส ผู้เป็นนักปราชญ์
ผู้ยิ่งใหญ่ ท่านพรหมเหล่าน้ี มักจะตกอยูใ่นข่ายแห่งมิจฉาทิฏฐิ 
๖๒ ไม่อย่างใดก็อย่างหน่ึง 

สูตรน้ีเป็นพุทธภาษิต พระพุทธเจ้าได้ทรงประมวล 

มิจฉาทิฏฐิต่าง ๆ มาไว้ในสูตรน้ีท้ังหมด คําว่า มิจฉาทิฏฐิ 

แปลว่า ความเห็นท่ีผิดจากมติของพระพุทธองค์ ไม่  

จําเป็นต้องมีความหมายว่าเป็นความเห็นท่ีใช้ไม่ได้ เพราะ 

ปรากฏว่า มิจฉาทิฏฐิหลายอย่างในท่ีน้ีมีประโยชน์แก่โลกแต่ท่ี

พระองค์ตรัสว่า เป็นมิจฉาทิฏฐิ ก็เพราะจุดมุ่งหมายอันสูงสุด
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ของพระองค์ คือ การบรรลุมรรคผล และนิพพาน ทิฏฐิเหล่าน้ี 

พระพุทธองค์ตรัสว่า “เป็นมิจฉาทิฏฐิ”  ก็เพราะเป็น

อุปสรรคต่อการบรรลุมรรคผลและนิพพาน” การอ่าน

ข้อความในสูตรน้ี ขอให้อ่านอย่างถี่ถ้วนท่ีสุด เพราะบางอย่าง

ละม้ายคล้ายคลึงกับหลักธรรมในพุทธศาสนา 

ต่อน้ีไปคือคําแปลเรื่องทิฏฐิ ๖๒ จากพรหมชาลสูตร 

ซึ่งท้ังหมดมือยู่ ๑๐ หมวด เป็นคําแปลท่ีเก็บมาแต่ใจความ

เท่าน้ัน เพราะไม่อาจจะแปล มาท้ังหมดได้ เน่ืองจากยาวมาก 

คําแปลน้ี เป็นของท่านพุทธทาสภิกขุ (เจ้าคุณอริยนันทมุนี) คัด

มาจากหนังสือพุทธประวัติจากพระโอษฐ์ 

 

๑. สัสสตวาท 
พวกท่ีถือว่า อัตตาและโลก 

เท่ียงทุกอย่าง 
 

ภิกษุท้ังหลาย !  มีอยู่  สมณะหรือพราหมณ์บางพวก

ในโลกนี้ :- 
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๑. เพราะระลึกชาติของตนได้หลายแสนชาติ 

     จึงบัญญัติ ตน และ โลก ว่า เท่ียงทุกอย่าง 

๒. เพราะระลึกชาติของตนได้  ๑๐ สังวัฏฏกัปป์ 

วิวัฏฏกัปป์ 

     จึงบัญญัติ ตน และ โลก ว่า เท่ียงทุกอย่าง 

๓. เพราะระลึกชาติของตนได้  ๕๐ สังวัฏฏกัปป์  

วิวัฏฏกัปป์ 

     จึงบัญญัติ ตน และ โลก ว่า เท่ียงทุกอย่าง 

๔. เพราะอาศัยความตริตรึกอยู่เสมอแล้วคะเนเอา 

    จึงบัญญัติ ตน และ โลก ว่า เท่ียงทุกอย่าง 

 

๒. เอกัจจสัสสตวาท 
พวกท่ีถือว่า อัตตาและโลก 

เท่ียงบางอย่าง 
 

๕. เพราะระ ลึก ได้ เพียงชา ติ ท่ีตน เคยเ ป็น ท้าว

มหาพรหม 
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     จึงบัญญัติ ตน และ โลก ว่า เท่ียงบางอย่าง 

๖. เพราะระลึกได้เพียงชาติท่ีตนเคยเป็นเทพพวก 

ขิฑฑาปโทสิกา 

     จึงบัญญัติ ตน และ โลก ว่า เท่ียงบางอย่าง 

๗. เพราะระลึกได้เพียงชาติท่ีตนเคยเป็นเทพพวก 

มโนปโทสิกา 

     จึงบัญญัติ ตน และ โลก ว่า เท่ียงบางอย่าง 

๘. เพราะอาศัยความตริตรึกอยู่เสมอแล้วคะเนเอาเอง 

     จึงบัญญัติ ตน และ โลก ว่า เท่ียงบางอย่าง 

 
 

๓. อันตานันติกวาท 
พวกท่ีถือว่า อัตตาและโลก 

มีท่ีสุดก็มี ไม่มีท่ีสุดก็ม ี
 

๙. เพราะอาศัยความเพียรบางอย่าง บรรลุถึงเจโตสมาธิ 

จึงบัญญัติ ตน และ โลก ว่า มีท่ีสุด 
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๑๐. เพราะอาศัยความเพียรบางอย่าง บรรลุถึงเจโตสมาธิ 

      จึงบัญญัติ ตน และ โลก ว่า ไม่มีสุด 

๑๑. เพราะอาศัยความเพียรบางอย่าง บรรลุถึงเจโตสมาธิ  

      จึงบัญญัติ ตน และ โลก ว่า มีท่ีสุดบางด้าน 

     ไม่มีท่ีสุดบางด้าน 

๑๒. เพราะอาศัยความหลงใหลของตนเอง 
      แล้วบัญญัติส่ายวาจาว่า   โลกมีท่ีสุดก็ไม่ใช่ 

      ไม่มีท่ีสุดก็ไม่เชิง 
 
 
 

๔. อมราวิกเขบีกา 
พวกพูดไม่ให้ตายตัว 

 

๑๓. เพราะกลัวมุสาวาท 
       จึงส่ายวาจาพูดคําท่ีไม่ตายตัวว่า   ข้าพเจ้าเห็น 

     อย่างน้ีก็ไมใ่ช่ อย่างน้ันก็ไมใ่ช่ 

๑๔. เพราะกลัวอุปาทาน 
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       จึงส่ายวาจาพูดคําท่ีไม่ตายตัวว่า    ข้าพเจ้าเห็น 

     อย่างน้ีก็ไมใ่ช่ อย่างน้ันก็ไมใ่ช่ 

๑๕. เพราะกลัวการถูกซักไช้ 
       จึงส่ายวาจาพูดคําท่ีไม่ตายตัวว่า   ข้าพเจ้าเห็น 

        อย่างน้ีก็ไมใ่ช่ อย่างน้ันก็ไมใ่ช่ 

๑๖. เพราะหลงใหลฟ่ันเฟือนในใจเอง 
      จึงส่ายวาจาพูดคําท่ีไม่ตายตัวว่า โลกหน้า มีก็ไมใ่ช่ 

ไม่มีก็ไมใ่ช่ ฯลฯ 
 
 

๕. อธิจจสมุปปันนิกา 
พวกท่ีถือว่า อัตตาและโลก 

เกิดเองลอย ๆ 
 

๑๗. เพราะระลึกได้เพียงชาติท่ีตนเคยเกิดเป็นอสัญญี 

       สัตว์ แล้วต้องจุติเพราะสัญญาเกิดขึ้น 
จึงบัญญัติ ตน และ โลก ว่า เกิดเองลอย ๆ 

๑๘. เพราะอาศัยการตริตรึกอยู่เสมอแล้วคะเนเอา 
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จึงบัญญัติ ตน และ โลก ว่า เกิดเองลอย ๆ 

 

๖. สัญญีวาท 
พวกท่ีถือว่า  อัตตาและโลก 

มีสัญญา 
 

บัญญัติ อัตตา ว่า :- 

๑๙. อัตตาท่ีมีรูป ท่ีไม่มโีรค ตายแล้ว เป็นสัตว์มีสัญญา 
๒๐.   ”  ไม่มีรูป ”    ”  ” 
๒๑. อัตตาท่ีมีรูป และไม่มี รูป ท่ีไม่มีโรค (คํานี้ มีทุกหัวข้อ) 
                   ตายแล้ว เป็นสัตว์มีสัญญา 
๒๒.   ”  ท่ีมีรูปก็มใิช่ 

     ไม่มีก็มิใช่   ”  ” 
๒๓.   ”  ท่ีมีท่ีสุด   ”  ” 
๒๔.     ”  ท่ีไม่มีท่ีสุด   ”  ” 
๒๕.   ”  ท่ีมีท่ีสุด    
             และไม่มีท่ีสุด  ”  ” 
๒๖.   ”  ท่ีมีท่ีสุดก็มใิช่  ”  ” 
             ไม่มีก็มใิช่   ”  ” 
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๒๗.   ”  ท่ีมีสัญญา   ”  ” 
             อย่างเดียวกัน  ”  ” 
๒๘.   ”  ท่ีมีสัญญาต่างกัน  ”  ” 
๒๙.   ”  ท่ีมีสัญญาน้อย  ”  ” 
๓๐.   ”  ท่ีมีสัญญามาก   
             ไม่มีประมาณ  ”  ” 
๓๑.   ”  ท่ีมีสุขอย่างเดียว  ”  ” 
๓๒.   ”  ท่ีมีทุกข์อย่างเดียว ”  ” 
๓๓.   ”  ท่ีมีท้ังสุขและทุกข์  ”  ” 
๓๔.   ”  ท่ีไม่มีทุกข์ ไม่มีสุข  ”  ” 

๗. อสัญญีวาท 
พวกท่ีถือว่า อัตตาไม่มีสัญญา 

 

บัญญัติว่า :- 
๓๕. อัตตาท่ีมีรูป      ท่ีไม่มี โรค     ( คํานี้ มีทุกหัวข้อ) 

                      ตายแล้ว เป็นสัตว์มีสัญญา 

๓๖.   ”  ท่ีไม่มีรูป          ”  ” 

๓๗.   ”  ท่ีมีรูปและไม่มีรูป         ”  ” 

๓๘.   ”  ท่ีมีรูปก็มใิช่ 
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    ไม่มีก็มใิช่          ”  ” 

๓๙.   ”  ท่ีมีท่ีสุด          ”  ” 

๔๐.   ”  ท่ีไม่มีท่ีสุด          ”  ” 

๔๑.   ”  ท่ีมีท่ีสุดและไม่มีท่ีสุด    ”   ” 

๔๒.   ”  ท่ีมีท่ีสุดก็มใิช่ 

    ไม่มีก็มใิช่          ”  ” 

 

 

๘. เนวสัญญีนาสัญญีวาท 
พวกท่ีถือว่า อัตตา 

มีสัญญากไ็ม่ใช ่ ไม่มีกม็ใิช ่
 

บัญญัติว่า :- 
๔๓. อัตตาท่ีมีรูป         ท่ีไม่มีโรค   ตายแล้ว   เป็นสัตว์มี 

     สัญญาก็มใิช่    ไม่มีก็มใิช ่

๔๔.   ”  ท่ีไม่มีรูป   ”         ”  ” 

๔๕.   ”  ท่ีมีรูปและไม่มีรูป  ”         ”  ”  

๔๖.     ”  ท่ีมีรูปก็มใิช่ 
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    ไม่มีก็มใิช่   ”         ”  ”           

๔๗.   ”  ท่ีมีท่ีสุด    ”         ”  ” 

๔๘.   ”  ท่ีไม่มีท่ีสุด   ”         ”  ” 

๔๙.   ”  ท่ีมีท่ีสุด 

     และไม่มีท่ีสุด       ”         ”  ”

๕๐.   ”  ท่ีมีท่ีสุดก็มใิช่ 

    ไม่มีท่ีสุดก็มใิช่  ”         ”  ” 

๙. อุจเฉทวาท 
พวกท่ีถือว่า  ตายแล้วสูญ 

 

บัญญัติว่า :- 
๕๑.  กายท่ีเกิดด้วยมหาภูตรูป  ตายแล้วขาดสูญ 

๕๒.  กายทิพย์ พวกกามาพจร    ” 

๕๓.  กายทิพย์ พวกสําเร็จด้วยใจคิด   ” 

๕๔.  สัตว์พวกอากาสานัญจายตนะ   ” 

๕๕.  สัตว์พวกวิญญาณัญจายตนะ   ” 

๕๖.  สัตว์พวกอากิญจัญญายตนะ    ” 

๕๗. สัตว์พวกเนวสัญญานาสัญญายตนะ  ” 
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๑๐. ทิฏฐธัมมนิพพานวาท 
พวกท่ีถือนิพพานในปัจจุบัน 

 

บัญญัติว่า :- 
๕๔.  ความอ่ิมเอิบด้วยกามคุณห้า   เป็นนิพพานใน 

     ปัจจุบัน 
 
๕๙.  ความสุขของปฐมฌาน         เป็นนิพพานในปัจจุบัน  

๖๐.        ”        ทุติยฌาน    ” 

๖๑.       ”        ตติยฌาน     ”  

๖๒.       ”        จตุตถฌาน   ”  

ภิกษุท้ังหลาย ! สมณหรือพราหมณ์  เหล่าใด 
กําหนดขันธ์ส่วนอดีตก็ดี  หรือท้ังอดีตท้ังอนาคตก็ดี  
ความเห็นดิ่งเป็นส่วนหนึ่งแล้ว กล่าวคําแสดงทิฏฐิต่าง ๆ 
ประการ ท้ังหมดทุกเหล่า ย่อมกล่าวเพราะอาศัยวัตถุใด
วัตถุหนึ่ งในวัตถุ ๖๒ อย่างนี้   ไม่นอกไปจากนี้ เลย          
เขาเหล่านั้นถูกวัตถุ ๖๒ อย่างนี้ครอบทับ เป็นเหมือนปลา 
ติดอยู่ในอวน  ถูกแวดล้อมให้อยู่แต่ภายในวงนี้เท่านั้น  
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เมื่อผุดก็ผุดอยู่ แต่ภายในวงนี้ เช่นเดียวกับนายประมง 
หรือลูกมือแห่งนายประมงผู้ฉลาด ทอดครอบห้วงน้ําน้อย 
ท้ังหมดด้วยอวน  โดยต้ังใจว่า  สัตว์ตัวใหญ่ทุก ๆ ตัวใน
ห้วงน้ํานี้ เราจักให้อยู่ภายในอวนทุกตัว ฯลฯ ฉะนั้น 

ภิกษุท้ังหลาย ! เราตถาคตรู้ วัตถุ ๖๒ อย่างนี้  
ชัดเจนว่า มันเป็นฐานท่ีต้ังของทิฏฐิ ซึ่งเมื่อใครจับไว้ถือไว้
อย่างนั้น ๆ แล้ว ย่อมมีคติ มีภพเบื้องหน้า เป็นอย่างนั้น ๆ 
ตถาคตรู้เห็นเหตุนั้นชัดเจนย่ิง เพราะรู้ชัดจึงไม่ยึดมั่น 
เพราะไม่ยึดมั่น จึงสงบเยือกเย็นภายในเฉพาะตน 

- พรหมชาลสูตร ที ที.สี. ๙/๑๖ สฺยา., 
   ที.สี. ๙/๑๓ มหาจุฬา ฯ. 

 

อันตคาหิกทิฏฐิ 
ปัญหาท่ีไม่ควรคิด 

อนึ่ง นอกจากเราจะรู้ว่า อะไรเป็นมิจฉาทิฏฐิใน

พุทธศาสนา เราควรจะรู้อีกว่า ปัญหาอะไร ท่ีพระพุทธเจ้า

ทรงห้ามไม่ให้คิด ห้ามไม่ให้เข้าไปแตะต้อง ข้อความใน

พระสูตรต่อไปนี้ จะแสดงให้แลเห็น 
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สมัยหน่ึง พระพุทธเจ้าทรงประทับอยู่ท่ีเชตวนาราม 
ของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี  ในเมืองสาวัตถี ครั้งน้ันท่าน 
มาลุงกยบุตร ได้ไปสู่ท่ีเงียบสงัด ความคิดข้ึนมาว่า ทิฏฐิเหล่าน้ี 
ยังมไิด้ทรงพยากรณ์ คือ :- 

๑. โลกเท่ียง ? 
๒. โลกไม่เท่ียง ? 
๓. โลกมีท่ีสุด ? 
๔. โลกไม่มีท่ีสุด ? 
๕. ชีพกับสรีระเป็นอย่างเดียวกัน ? 
๖. ชีพกับสรีระเป็นคนละอย่าง ? 
๗. เบื้องหน้าแต่ตายแล้ว ตถาคตย่อมเป็นอยู่อีก ? 
๘. เบื้องหน้าแต่ตายแล้ว ตถาคตไม่เป็นอยู่ ? 
๙. เบื้องหน้าแต่ตายแล้ว  ตถาคตย่อมเป็นอยู่ด้วย  

และย่อมไม่เป็นอยู่ด้วย ? 
๑๐.เบื้องหน้าแต่ตายแล้ว ตถาคตย่อมไม่เป็นอยู่  
     และจะว่าไม่เป็นอยู่ ก็ไม่ใช่ 

ปัญหาเหล่า น้ี  พระผู้มีพระภาคเจ้ายั ง ไม่ ไ ด้ทรง

พยากรณ์ เราจะต้องเข้าไปหาพระผู้มีภาคเจ้า ทูลถาม
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เน้ือความเหล่าน้ี ถ้าหากว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงพยากรณ์

ปัญหาน้ีแก่เรา เราก็จักประพฤติพรหมจรรย์ อยู่ในพระผู้มี

พระภาคเจ้า ถ้าหากว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าไม่ทรงพยากรณ์ 

เราก็จักลาสิกขา 

 
ครั้นถึงเวลาเย็น ท่านมาลุงกยบุตร ก็ได้ออกจากท่ีเงียบ 

เข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า ถวายอภิวาทแล้ว ก็ได้น่ังอยู่ ณ 

ท่ีข้างหน่ึง ครั้นแล้ว ท่านจึงได้ทูลกับพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า :- 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ !ในขณะท่ีข้าพระองค์ อยู่ในท่ี

เงียบ ได้เกิดความคิดข้ึนมาว่า ทิฏฐิเหล่านี้ พระผู้มีพระภาคเจ้า

ยังไม่ได้ทรงพยากรณ์ คือ โลกเท่ียงหรือไม่เท่ียง ฯลฯ การท่ี

พระองค์ไม่ทรงพยากรณ์ปัญหาเหล่าน้ัน ไม่เป็นท่ีชอบใจแก่ข้า 

พระองค์ ข้าพระองค์ไม่เห็นด้วย ข้าพระองค์คิดว่า ถ้าพระองค์

ทรงพยากรณ์ปัญหาเหล่าน้ี ข้าพระองค์ก็จักอยู่ประพฤติ

พรหมจรรย์ ถ้าพระองค์ไม่ทรงพยากรณ์ ข้าพระองค์ก็จัก 

ลาสิกขา เพราะฉะน้ัน ถ้าพระองค์รู้ว่าโลกน้ีเท่ียง ก็ขอทรง

พยากรณ์แก่ข้าพระองค์ว่า โลกน้ีเท่ียง ถ้าพระองค์รู้ว่าโลกน้ี
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ไม่เท่ียง ก็ขอทรงพยากรณ์แก่ข้าพระองค์ว่า โลกน้ีไม่เท่ียง ถ้า

พระองค์ไม่รู้ว่า โลกเท่ียงหรือไม่เท่ียง ก็ขอพระองค์ได้ตรัส

บอกตรง ๆ ว่า เรื่องน้ีเราไม่รูไ้ม่เห็น ฯลฯ” 

 
ครั้นแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสตอบไปว่า “ดูก่อน

มาลุงกยบุตร !  เราได้บอกกับท่านอย่างน้ีหรือว่า มาเถิด  

มาลุงกยะ ! จงมาประพฤติพรหมจรรย์ในเรา เราจะพยากรณ์

ปัญหาเหล่าน้ีแก่ท่าน”  

มาลุงกยะได้ทูลตอบว่า “หามิได้ ข้าแต่พระองค์ผู้

เจริญ” 

“ดูก่อนมาลุงกยะ ก็ในเมื่อเราไม่ได้บอกกับท่านอย่างนั้น 

ฉะน้ัน เมื่อท่านปรารถนาจะลาสิกขา ก็ตามใจ 

ดูก่อนมาลุงกยบุตร ! ถ้าใครจะพึงกล่าวอย่างน้ีว่าเรา

จะยังไม่ประพฤติพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภาคเจ้า ถ้าหาก

พระผู้มีพระภาคเจ้า ยังไม่ทรงพยากรณ์ปัญหาเหล่าน้ีแก่เรา

ก่อน มาลุงกยบุตรแม้อย่างน้ัน เราตถาคตก็ไม่พยากรณ์บุคคล

น้ันเห็นจะพึงตายเป็นแน่แท้ เปรียบเหมือนบุรุษถูกแทงด้วย
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ลูกศรอาบยาพิษได้รับความเจ็บปวดอย่างสาหัส พวกญาติ

มิตรสายโลหิตท้ังหลาย ได้นําหมอมาเพื่อคนน้ัน คนน้ันพึง

กล่าวดังน้ีว่า เราจะยังไม่ให้เอาลูกศรน้ีออก จนกว่าเราจะรู้ว่า 

ใครเป็นคนยิง เป็นกษัตริย์ พราหมณ์ แพทย์ หรือศูทร มีชื่อ

อย่างน้ัน มีสกุลอย่างน้ัน เป็นคนสูง เต้ีย หรือปานกลาง เป็น

คนผิวดํา ผิวสีนํ้าตาล หรือผิวขาวเหลือง เป็นคนอยูใ่นบ้านโน้น 

นิคมโน้น หรือนครโน้น ฯลฯ ดูก่อนมาลุงกยบุตร ! ถ้าบุรุษผู้น้ัน

จะรอให้รู้เรื่องต่าง ๆ แล้วจึงจะให้เขาเอาลูกศรออก เขาก็จะ

พึงตายโดยแท้ไมใ่ช่หรือ ? ข้อน้ีฉันใด ดูก่อนมาลุงกยบุตร ! คน

ใดจะพึงกล่าวอย่างน้ีว่า เราจักยังไม่ประพฤติพรหมจรรย์ ใน

พระผู้มีพระภาคเจ้า ถ้าหากพระผู้มีพระภาคเจ้า ยังไม่ทรง

พยากรณ์ปัญหาเหล่าน้ันแก่เราก่อน ดูก่อนมาลุงกยบุตร !    

แม้อย่างน้ัน เราตถาคตก็ไม่พยากรณ์เลย บุคคลน้ันจะพึงตาย

เป็นแน่แท้ 

เหตุไร มาลุงกยบุตร ! เราจึงไม่พยากรณ์ปัญหาเหล่าน้ี 

ก็เพราะปัญหาเหล่าน้ี ไม่ประกอบไปด้วยประโยชน์ ไม่เป็น

เบื้องต้นของพรหมจรรย์ ไม่ เป็นไปเพื่อความเบื่อหน่าย         
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ไม่เป็นไปเพื่อความฆ่ากิเลส ไม่ เป็นไปเพื่อความดับทุกข์        

ไม่เป็นไปเพื่อความสงบ ไม่เป็นไปเพื่อความรู้ยิ่ง ไม่เป็นไปเพื่อ

ความตรัสรู้ ไม่เป็น ไปเพื่อนิพพาน เพราะฉะน้ัน เราจึงไม่

พยากรณ์ 

ดูก่อนมาลุงกยบุตร ! ก็อะไรเล่าท่ีเราพยากรณ์ ?  

มาลุงกยบุตร ! ส่ิงท่ีเราพยากรณ์  ก็คือ น้ีเป็นทุกข์ น้ีเป็นเหตุ

ให้เกิดทุกข์ น้ีเป็นความดับทุกข์ น้ีเป็นทางให้ถึงความดับทุกข์ 

มาลุงกยบุตร ! เหตุไรเราจึงพยากรณ์เรื่องอย่างน้ี ? ก็เพราะ

เรื่องอย่างน้ีประกอบไปด้วยประโยชน์ เป็นเบื้องต้นแห่ง

พรหมจรรย์เป็นไปเพื่อความหน่าย เป็นไปเพื่อความคลาย

กิเลส เป็นไปเพื่อความดับทุกข์ เป็นไปเพื่อความสงบ เป็นไป

เพื่ อความ รู้ ยิ่ ง  เ ป็น ไป เพื่ อต รัส รู้  เ ป็น ไปเพื่ อ นิพพาน 

เพราะฉะน้ัน เราจึงพยากรณ์เรื่องอย่างน้ีเพราะเหตุน้ีแล  

มาลุงกยบุตร เธอจงจําไว้ว่า เรื่องอันใดท่ีเราไม่พยากรณ์ และ

เรื่อง อันใดท่ีเราพยากรณ์” 
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พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ตรัสอย่างนี้แล้ว ท่านมาลุงกยบุตร 
ได้เกิดปีติโสมนัส  พอใจภาษิตของพระผู้พระภาคเจ้าเป็น 
อย่างยิ่ง 

- ม.ม. ๑๓/๑๔๓ สฺยา., 
   ม.ม.๑๓/๙๗ มหาจุฬา ฯ 

 

โลกเท่ียงหรือไม่เท่ียง 
 

ข้อความในสูตรน้ี  มีคําอยู่หลายคํา  ท่ีต้องวินิจฉัยว่า มี

ความหมายอย่างไรแน่ เช่นคําว่า โลกเท่ียงหรือไม่เท่ียง       

คําว่า โลก ในท่ีน้ี หมายถึงอะไร ? คําว่า เท่ียง มีความหมาย

แค่ไหน ? 

ตามหลักพุทธศาสนา  แบ่งโลกเป็น ๓ อย่าง  คือ      

สัตวโลก  สังขารโลก และ โอกาสโลก 

คําว่า โลก ในสูตรน้ีจะหมายถึง โลกอันไหน ? 

ในอรรถกถาของสูตรน้ี ไม่ได้อธิบายไว้ว่า โลกในสูตรน้ี

หมายถึงโลกอะไร แต่ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ๑/๒๖๒ ท่าน

อธิบายไว้ว่า  โลก  ในท่ี น้ีหมายถึง  สัตวโลก  ในคัมภีร์ 



๔๗๐   พร  รัตนสุวรรณ 
 

ธาตุปปทีปิกา ๓๔๖และในคัมภีร์ปรมัตถมัญชุสา ๑/๓๔๔,  

วิสุทธิ. ฎี. ๑/๒๘๐ มหาจุฬาฯ ก็อธิบายไว้อย่างเดียวกันว่า  

คําว่า โลกเท่ียง  โลก ในท่ีน้ีหมายถึง สัตวโลก 
แต่เม่ือเราไปอ่านดูในเรื่องทิฏฐิ ๖๒ ข้อที่ ๑ ถึงข้อที่ ๑๘ 

เราจะพบว่า คําว่า โลก ในท่ีน้ันหมายถึง โลกแผ่นดินด้วย 
จงพิจารณาดูสักข้อหน่ึง :- 

เพราะระลึกชาติของตนเองได้หลายแสนชาติ       

จึงบัญญัติ ตน และ โลก ว่าเท่ียงทุกอย่าง 

ขอให้กลับไปอ่านข้อความในทิฏฐิ ๖๒ ให้ชัดเจนอีก 

ครั้งหน่ึง 

ส่วนคําว่า เท่ียง ในอรรถกถาอธิบายว่า ไม่ตายเท่ียงแท้  

ย่ังยืน ไม่ วิปริตแปรผันเป็นอ่ืน เคยเป็นอยู่อย่างไร              

ก็เป็นอยู่อย่างนั้น 

โดยนัยน้ี ปัญหาท่ีพระพุทธเจ้าทรงห้ามไม่ให้คิด     

ก็คือปัญหาว่า หมู่สัตว์ท้ังหลายในโลกนี้จะย่ังยืนเช่นนี้

ตลอดไป หรือว่าไม่ย่ังยืน คือผู้ท่ีเกิดเป็นคน  ตายแล้วก็จะ

กลับมาเกิดเป็นคนอีกเรื่อยไป จะเกิดเป็นสัตว์อื่นไม่ได้ สัตว์



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๔๗๑ 
 

ต่าง ๆ ก็เหมือนกัน เคยเกิดเป็นอย่างไร ก็จะต้องเป็นอย่างน้ัน

เรื่อยไปไม่ส้ินสุด หรือว่าคนอาจจะเกิดเป็นสัตว์ สัตว์อาจจะ

เกิดเป็นคนได้ ความส้ินสุดแห่งชีวิตน้ันไม่มี หรือว่า ความ

ส้ินสุดแห่งชีวิตน้ันมี และโลกท่ีเราอาศัยอยู่นี้ละ! มันจะมี

วันแตกสลายส้ินสุดลงหรือไม่ หรือว่าไม่มี ปัญหาเหล่านี้

พระพุทธเจ้า ทรงห้ามไม่ให้คิด 

อน่ึง เมื่อเราพิจารณาดูตามข้อความในทิฏฐิ ๖๒ 

โดยเฉพาะข้อท่ีกล่าวว่า เรื่องโลกเกิดขึ้นมาได้อย่างไร ? น้ัน 

ย่อมแสดงให้เห็นถึงว่า ปัญหาว่า โลกแต่แรกเกิดขึ้นมาได้

อย่างไร ? ใครเป็นผู้สร้าง ? หรือว่า เกิดขึ้นมาเอง ? 

มนุษย์และสัตว์ครั้งแรก เกิดมาได้อย่างไร ปัญหาเหล่านี้ 

พระพุทธเจ้าทรงห้ามไม่ให้คิด เพราะ ไม่เป็นประโยชน์

ในทางหลุดพ้น ดังท่ีกล่าวมาแล้ว 

 

ชีวะกับสรีระ 
เป็นอันเดียวกันหรือต่างกัน ? 
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คําว่า ชีวะกับสรีระเป็นอันเดียวหรือต่างกัน ? คําว่า 

ชีวะ ในท่ีน้ี เป็นคําท่ีมาจากปรัชญาของศาสนาอื่น โดยเฉพาะ

เป็นคําในปรัชญาของพราหมณ์ ซึ่งหมายถึง อาตมัน คําว่า 

ชี ว ะ กับสรี ระ เ ป็น อัน เ ดียว กัน  หรื อ ต่าง กัน น้ัน  ใน ท่ี น้ี  

หมายความว่า อาตมันกับร่างกาย เป็นอันเดียวกัน หรือ     

คนละอย่าง ?  ถ้าถือว่าเป็นอันเดียวกันก็ต้องถือว่า ตาย

แล้วสูญ ถ้าถือเป็นของคนละอย่าง ตายแล้วก็เกิดอีก แต่ว่า

ส่ิงท่ีไปเกิดนั้นคือ อัตตา หรือ อาตมัน ซึ่งหมายถึง ภาวะ

อันหนึ่ง ที่เคยเป็นอยู่อย่างไร ก็ต้องเป็นอยู่อย่างน้ันเรื่อยไป 

อัตตาท่ีไปเกิดใหม่ในความหมายของพราหมณ์ คล้ายกับคนท่ี

ออกจากบ้านเก่าไปสู่บ้านใหม่เขาถือว่า คนท่ีตายกับคนท่ี

เกิดใหม่เป็นคน ๆ เดียวกัน ซึ่งคล้ายกับหลักพุทธศาสนา

มาก ต่างกันแต่เพียงว่า ทางพุทธศาสนาถือว่า วิญญาณท่ี

เกิดใหม่ ไม่ใช่วิญญาณอันเก่า แต่ก็สืบเนื่องไปจากอันเก่า 

เหมือนมะม่วงลูกใหม่ท่ีเกิด จากลูกเก่าฉะนั้น 
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อันท่ีจริง เมื่อพิจารณาดูปัญหาน้ี ไม่น่าท่ีพระพุทธเจ้า

จะตรัสห้าม เพราะดูก็ออกจะเป็นปัญหาท่ีมีประโยชน์อยู่มาก 

แต่อย่างไรก็ดี ท่ีพระพุทธองค์ตรัสห้ามน้ัน ก็เพราะผู้ ท่ีคิด

ปัญหาน้ี ครั้งแรกไปยึดมั่นเสียก่อน ซึ่งเป็นความยืดมั่นท่ีผิดว่า 

ในร่างกายเรานี้มีอัตตา คือมีส่ิงเท่ียงแท้ย่ังยืน อัตตา 

หมายถึง ส่ิงท่ีทรงอยู่ ได้ด้วยตัวของมันเอง อัตตาใหญ่ คือ

พระผู้เป็นเจ้า อัตตาเล็ก ก็คือ ชีวะ หรือ อาตมัน ท่ีมีอยู่ใน

ชีวิตท้ังปวง ซึ่งความจริง อัตตาใหญ่ หรืออัตตาเล็กใน 

ความหมายดังท่ีกล่าวมานี้ ไม่มีเลย  เมื่อเขาไปคว้าเอาส่ิง 

ซึ่งมันไม่มีจริง ๆ มา คิดเป็นปัญหา เราก็จะเห็นว่า เป็นความ

หลงใหลโดยแท้จริง เหมือนคนท่ีละเมอเพ้อฝันถึงภาพมายา

ต่าง ๆ ด้วยเหตุน้ี พระพุทธเจ้าจึงทรงห้ามไม่ให้คิด ซึ่งถ้าจะ  

คิดอย่างมีประโยชน์ ก็คือ การคิดตามแนวปฏิจจสมุปบาท  

เพราะการคิดตามแนวนี้  เป็นการคิดตามข้อเท็จจริง ที่พิสูจนไ์ด้ 

และเป็นไปเพื่อความหลุดพ้น 

 

ตถาคตตายแล้ว 
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จะเป็นอีก หรือไม่เป็นอีก ? 

ตถาคตเบื้องหน้าแต่ตายแล้ว จะเป็นอีกหรือไม่เป็น ? 

ปัญหาน้ี พระพุทธเจ้าทรงห้ามไมใ่ห้คิดอีกเหมือนกัน 

ปัญหามีว่า คําว่า ตถาคต ในท่ีน้ี หมายถึงใคร ? 

ในอรรถกถาแห่งสูตรน้ี อธิบายว่า ได้แก่สัตว์ โลก

(ตถาคโตติ : สตฺโต - ป.สู.๓/๑๓๕, ม. อฎ. ๓/๑๐๕ มหาจุฬาฯ)  

แต่ในสูตรน้ี คําว่า ตถาคต หมายถึงพระอรหันต์ เช่น ใน 

มหานิทานสูตร  ที.มหา ๑๐/๘๐ สฺยา., ที. มหา ๑๐/๖๑  

มหาจุฬาฯ มีคําว่า :- 

“ดูก่อนอานนท์ ! คนใดจะพึงกล่าวถึงภิกษุผู้หลุด

พ้นแล้วอย่างนี้ว่า เบื้องหน้าแต่ตายแล้วตถาคต ย่อมเป็น

อีกหรือไม่เป็น ทิฏฐิของคนนั้นย่อมไม่ควร” 

ตถาคต ในท่ีน้ี หมายถึง พระอรหันต์ 

และในบาลี สํ .ข.  ๑๗/๑๓๖ สฺยา. สํ .ข ๑๗/๘๙  

มหาจุฬาฯ คําว่า ตถาคต ในสูตรน้ี ก็หมายถึง พระอรหันต์ 
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และในบาลีอัคคิ วัจฉโคตตสูตร ม.ม. ๑๓/๒๔๗  

สฺยา ม.ม. ๑๓/๑๖๘  มหาจุฬา ฯ คําว่า ตถาคต ในท่ีน้ี ท่านก็

หมายถึง พระอรหันต์  

เรื่อง อันตคาหิกทิฏฐิ มีกล่าวไวใ้นสูตรต่าง ๆ มากมาย 

เช่น ที. มหา, ๑๐/๘๐ สฺยา. ที. มหา, ๑๐/๖๑ มหาจุฬาฯ,  

อัคคิวัจฉโคตตสูตร ม.ม. ๑๓/๒๔๐ สฺยา., ม.ม. ๑๓/๑๖๐ 

มหาจุฬา ฯ, สํ,นิ. ๑๖/๒๖๒ สฺยา., สํ.นิ. ๑๖/๒๑๒ มหาจุฬา ฯ, 

สํ.นิ. ๑๗/๑๓๒ สฺยา., สํ.ข ๑๗/๘๗ มหาจุฬา ฯ, สํ.สฬา.    

๑๘/๔๕๖-๔๘๘ สฺยา., สํ.สฬา ๑๘/๓๓๐-๓๕๑ มหาจุฬาฯ, 

สํ.มหา ๑๙/๕๒๔, ๕๕๙ สฺยา, สํ. มหา. ๑๗/๓๖๔, ๓๙๐   

มหาจุฬาฯ เมื่อพิจารณาดูข้อความในสูตรต่าง ๆ เหล่าน้ีโดย

ละเอียดแล้ว เราสามารถลงมติได้อย่างเด็ดขาดว่า คําว่า 

ตถาคต หมายถึง พระอรหันต์ ไม่ใช่หมายถึง สัตว์ท่ัว ๆ ไป 

ขอให้พิจารณาดูข้อความในอัคคิวัจฉโคตตสูตรต่อไปน้ี (ม.ม. 

๑๓ สฺยา, หน้า ๒๔๕, มหาจุฬาฯ หน้า ๑๖๖) :- 

 

อัคคิวัจฉโคตตสูตร 
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สูตรท่ีแสดงว่า พระอรหันต์ 
ตายแล้วสูญ หรือไม่สูญ 

 

ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ ! ภิกษุท่ีมีจิตหลุดพ้นแล้ว ไป

เกิด ณ ท่ีไหน ? 

ดูก่อนวัจฉะ ! ไม่ควรจะกล่าวว่า ภิกษุท่ีมีจิตหลุดพ้น

แล้ว ไปเกิด ณ ท่ีไหน  

ถ้าเช่นน้ัน ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ ภิกษุท่ีมีจิตหลุดพ้น

แล้ว ก็คงไม่เกิด ? 

ดูก่อนวัจฉะ ! น่ันก็ไม่ควรจะกล่าวว่า ภิกษุท่ีมีจิตหลุด

พ้นแล้ว ก็คงไม่เกิด  

ถ้าเช่นน้ัน ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ ! ภิกษุท่ีมีจิตหลุด

พ้นแล้ว ท่ีเกิดก็มี ท่ีไม่เกิดก็มี ? 

ดูก่อนวัจฉะ ! น่ันก็ไม่ควรจะกล่าวว่า ท่ีเกิดก็มี ท่ีไม่

เกิดก็มี 

ถ้าเช่นน้ัน ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ ! ภิกษุผู้ท่ีมีจิตหลุด

พ้นแล้ว ย่อมไม่เกิดเลย หรือจะว่าไม่เกิด ก็ไมใ่ช่ ? 
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ดูก่อนวัจฉะ! น่ันก็ไม่ควรจะกล่าวว่าไม่เกิดเลย หรือจะ

ว่าไม่เกิด ก็ไมใ่ช่ 

ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ ! เมื่อข้าพระองค์ทูลถามว่า 
ภิกษุท่ีมีจิตหลุดพ้นแล้ว ไปเกิด ณ ท่ีไหน ? 
หรือว่าไม่เกิด ? 
หรือว่าท่ีเกิดก็มี ท่ีไม่เกิดก็มี ? 
หรือว่าไม่เกิดเลย หรือไม่เกิดเลยก็ไม่ใช่ ? 

พระองค์ก็ได้แต่ตรัสตอบว่า อย่าได้กล่าวอย่างนั้น  
ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ ! ข้าพระองค์ถึงความมืดมนใน
เรื่องนี้เหลือเกิน 

ดูก่อนวัจฉะ ! ท่านอย่าถึงความมืดมนในเรื่องน้ีเลย     

ก็ธรรมอันน้ี เป็นธรรมอันลึกซึ้ง เห็นได้ยาก ตรัสรู้ตามได้ยาก 

เป็นธรรมสงบ เป็นธรรมประณีต หยั่งลงด้วยตรรกไม่ได้     

เดาไมไ่ด้เป็นธรรมละเอียด เป็นธรรมท่ีบัณฑิตจะพึงรูไ้ด้เท่าน้ัน 

ธรรมน้ัน ท่านรู้ได้ยาก ก็เพราะท่านมีความเห็นมาอีกอย่าง     

มีความเคยชินกับแนวความคิดมาอีกอย่าง มีลัทธิท่ีชอบใจมา



๔๗๘   พร  รัตนสุวรรณ 
 

อีกอย่าง  เคยประกอบความเพียรมาอีกอย่าง  มีอาจารย์มา

อีกอย่าง 

ดูก่อนวัจฉะ ! ข้อน้ีท่านจะพึงเข้าใจอย่างไร ? ถ้าหาก

ไฟถึงลุกข้ึนต่อหน้าท่าน ท่านก็ย่อมรู้อยู่ไม่ใช่หรือ ว่า ไฟน้ีลุก

อยู่ต่อหน้าเรา ? 

ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญถ้าไฟลุกโพลงข้ึนต่อหน้าข้า

พระองค์ ข้าพระองค์ก็รู้ว่า ไฟลุกอยู่ต่อหน้า ข้าพระองค์ 

ดูก่อนวัจฉะ! ก็ถ้าหากจะมีใครถามท่านอย่างน้ีว่า      

ไฟท่ีลุกโพลงอยู่ต่อหน้าท่านน้ี มันลุกข้ึนเพราะอาศัยอะไร ? 

ท่านจะพึงพยากรณ์ว่าอย่างไร ? 

ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ! ถ้ามีคนถามข้าพระองค์อย่างน้ี 

ข้าพระองค์ก็จะพึงพยากรณ์ว่า ไฟน้ีลุกโพลงข้ึนเพราะอาศัย

เชื้อหญ้ากับไม้  

ดูก่อนวัจฉะ ! ถ้าหากไฟน้ันดับต่อหน้าท่าน ท่านก็จะ

พึงรู้ว่า ไฟน้ีดับต่อหน้าเรา ไมใ่ช่หรือ ? 

ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ! ถ้าหากว่า ไฟน้ันดับต่อหน้า    

ข้าพระองค์ ข้าพระองค์ก็พึงรู้ว่า ไฟน้ีดับต่อหน้าข้าพระองค์ 
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ดูก่อนวัจฉะ! ก็ถ้าหากจะมีใครถามท่านอย่างน้ีว่า ไฟท่ี

ดับต่อหน้าท่านน้ี ไปสู่ทิศไหน ?  ทิศบูรพา ?  ทิศประจิม ? 

อุดร ? หรือทักษิณ ? เมื่อท่านถูกถามเช่นน้ี วัจฉะ! ท่านจะพึง

พยากรณ์ว่าอย่างไร ? 

ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ! ข้าพระองค์ก็จะพึงกล่าวว่า 

ข้อน้ันไม่ควรกล่าว เพราะไฟลุกโพลงข้ึน ก็เพราะอาศัยเชื้อ

หญ้ากับไม้ เพราะส้ินเชื้อน้ัน และไม่ใส่เชื้ออีก ขาดเชื้อเสียแล้ว 

ไฟน้ันก็ย่อมดับไป 

ดูก่อนวัจฉะ ! ข้อน้ีก็เหมือนกัน ผู้ท่ีจะพูดถึงตถาคต   

จะพึงพูดโดยอาศัยรูปใดเป็นท่ีบัญญัติ  รูปน้ันตถาคตก็ละ    

เสียแล้ว ตัดรากเหง้าขาดแล้ว กระทําให้เป็นเหมือนต้นตาล

ยอดด้วน ถึงซึ่งความไม่มี มีอันไม่เกิด อีกต่อไปเป็นธรรมดา 

ดูก่อนวัจฉะ ! ตถาคตหลุดพ้นแล้ว จากส่ิงท่ีนับว่าเป็น

รูป ตถาคตเป็นสภาพลึกซึ้ง ประมาณไม่ได้ หยั่งถึงได้ยาก 

เปรียบเหมือนมหาสมุทร ซึ่งพูดไม่ได้ว่า กําลังเกิดข้ึนอยู่หรือ

ยังไม่เกิด เกิดข้ึนด้วยและไม่เกิดข้ึนด้วย จะว่าเกิดข้ึนก็ไม่ใช่ 

ไม่เกิดข้ึนก็ไมใ่ช่  
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ผู้ท่ีจะพูดถึงตถาคต จะพึงพูดโดยอาศัยเวทนา โดย

อาศัยสัญญา โดยอาศัยสังขาร และโดยอาศัยวิญญาณใดเป็นที่

บัญญัติ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณน้ัน ตถาคตก็ละเสียแล้ว 

ตัดรากเหง้าขาดแล้ว กระทําให้เป็นเหมือนต้นตาลยอดด้วน ถึง

ซึ่งความไม่มี  มี อันไม่ เกิด ต่อไปอีกเป็นธรรมดา ดูก่อน 

วัจฉะ! ตถาคตได้หลุดพ้นแล้วจากส่ิงท่ีนับว่าเป็นเวทนา 

สัญญา สังขาร และวิญญาณ ประมาณไม่ได้ หยั่งถึงได้ยาก 

เปรียบเหมือนมหาสมุทร ไม่ถึงซึ่งการนับว่า กําลังเกิดข้ึนหรือ

ยังไม่เกิด เกิดอยู่ด้วยและไม่เกิดอยู่ด้วย จะว่าเกิดข้ึนก็ไม่ใช่   

ไม่เกิดข้ึนก็ไมใ่ช่ 

เมื่อพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสอย่างน้ีแล้ว ท่าน 

วัจฉโคตรปริพพาชก ก็ได้ทูลกับพระผู้มีพระภาคเจ้าอย่างน้ีว่า 

“ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ! เปรียบเหมือนมีต้นสาละใหญ่ในท่ีไม่

ไกลต่อหมู่บ้านหรือต่อนิคม เพราะเหตุท่ีต้นไม้น้ันเป็นส่ิงท่ีไม่

เท่ียง กิ่งก็ย่อมจะหักไป ใบก็ย่อมจะหล่น เปลือกและสะเก็ดก็

ย่อมจะกระเทาะไป กระพี้ก็ย่อมจะพังไป ต่อมาต้นไม้น้ัน เมื่อ

ปราศจากกิ่งและใบ ปราศจากเปลือกและสะเก็ด ปราศจาก
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กระพี้ ก็จะเหลือแต่แก่นแท้ ๆ ต้ังอยู่ ข้อน้ีฉันใด ธรรมวินัย ของ

พระโคดมผู้เจริญ ก็ฉันน้ัน ปราศจากกิ่งและใบ ปราศจาก

เปลือกและสะเก็ด ปราศจากกระพี้ เหลือแต่แก่นแท้ ๆ ต้ังอยู่

ข้าแต่พระโคดมผู้เจริญ ! ถ้อยคําของพระองค์ งดงามยิ่งนัก 

งดงามยิ่งนัก เปรียบเหมือนหงายของท่ีควํ่า  เปิดของท่ีปิด  

บอกทางแก่คนท่ีหลง จุดประทีปนํ้ามันไวใ้นท่ีมืด ด้วยหวังใจว่า 

คนท่ีมีตาก็จักเห็นรูปต่าง ๆ ฉันใด ธรรมท่ีพระโคดมทรง

ประกาศ โดยปริยายต่าง ๆ ก็ฉันน้ัน  ข้าพระองค์ขอถึงซึ่ง   

พระโคดมผู้เจริญพร้อมท้ังพระธรรม และพระภิกษุสงฆ์ เป็นท่ี

พึ่งที่ระลึก ขอพระโคดมผู้เจริญ จงจําข้าพระองค์ว่าเป็นอุบาสก 

ผู้เข้าถึงไตรสรณาคมน์ ต้ังแต่บัดน้ีเป็นต้นไป” 

จากสูตรน้ี แสดงให้เห็นว่า คําว่า ตถาคต หมาย ถึง 

พระอรหันต์ ในสูตรน้ี มีข้อท่ีน่าสนใจอยู่มาก พระพุทธเจ้า

ทรงห้ามไม่ให้คิดว่า  พระอรหันต์เมื่อตายแล้วจะเป็นอีก

หรือไม่เป็น ? เพราะภาวะของพระอรหันต์ เป็นสิ่งท่ี

ปุถุชนจะเข้าใจไม่ได้เลยเป็นอันขาด 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า :- 
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ตถาคตเป็นสภาพลึกซึ้ ง  อรรถกถาอธิบายว่า 

หมายถึง มีคุณลึกซึ้ง 

ตถาคตประมาณอะไรไม่ได้ อรรถกถาอธิบายว่า 
สภาพของตถาคตไม่อาจประมาณอะไรได้ 

คตาคตเป็นสภาพท่ีหย่ังถึงได้ยาก อรรถกถา อธิบายว่า 

หย่ังรู้ได้ยาก 

แต่อย่างไรก็ตาม สําหรับผู้ท่ีเป็นพระอรหันต์ ย่อมจะ

เข้าใจภาวะแห่งตถาคตได้ดี  สมกับท่ีพระพุทธองค์ได้ตรัส 

ไว้ว่า :- 

โย   ธมฺมํ   ปสฺสติ   โส   มํ   ปสฺสติ 

ผูใ้ดเห็นธรรม  ผู้น้ันได้ชื่อว่าเห็นเรา 

- สํ.ข. ๑๗/๑๔๗  สฺยา., สํ.ข๑๗/๙๖  มหาจุฬาฯ 

การท่ีเราจะให้ความหมาย  หรือให้คําบัญญัติกับส่ิง

หน่ึงส่ิงใด โดยธรรมดา เราก็ต้องอาศัยนามและรูป เป็น
หลักเกณฑ์ จงสังเกตดูความคิดท่ีเกิดข้ึนในสมอง ความคิด
ทุกอย่าง  เคล่ือนไหวไปตามความหมายท่ียึดถือไว้ด้วย
อุปาทาน ถ้าความหมายไม่มี ความคิดย่อมจะดําเนิน
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ต่อไปไม่ได้ จงสังเกตดู ความหมายทุกอย่างท่ียึดถือ ย่อมไม่พ้น
ไปจากนามและรูป จะต้องเกี่ยวอยู่กับนามและรูปเสมอ 

แต่ภาวะของพระอรหันต์หลังจากนิพพานแล้ว ไม่มีท้ัง
นามและรูป ฉะนั้นจึงไม่มีคําพูดใด ๆ ท่ีจะ อธิบายถึง
ภาวะอันนี้ได้ ด้วยเหตุน้ี พระองค์จึงทรงห้ามไม่ให้คิดถึง

ปัญหาเหล่าน้ี แต่อย่างไรก็ดี ในเรื่องน้ียังจะมีข้อความท่ีจะต้อง

อธิบายอีกหลายอย่าง จะนําไปเขียนไว้โดยละเอียดในบทท่ีว่า

ด้วยนิพพาน 
 

ปัญหาสุดโต่ง 
ของพวกนักอภิปรัชญา 

นอกจากเรื่องอันตคาทิกทิฏฐิ ยังมีทิฏฐิอีกอันหน่ึงท่ี

พระพุทธเจ้าทรงห้ามมใิห้เก็บเอามาคิด แต่ปรากฏว่า พวกนัก
อภิปรัชญา มักจะติดอยู่ในทิฏฐิเหล่าน้ี ฉะน้ัน จึงเป็นเรื่องท่ี 

น่าศึกษาอยู่มาก ข้าพเจ้าจะได้นําพระสูตรท่ีเกี่ยวกับเรื่องน้ี มา

แปลให้ฟังโดยละเอียด เรื่องมีอยู่ว่า :- 
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สมัยหน่ึง ภิกษุท่ีเป็นเถระเป็นจํานวนมาก อยู่ ท่ีป่า 

อิสิปตนมฤคทายวันในเมืองพาราณสี ครั้งน้ัน ท่านฉันนะ  

(ฉันนะคนท่ีนําพระพุทธองค์ออกบวช) ออกจากท่ีหลีกเร้นใน

เวลาเย็น ถือกุญแจเข้าไปสู่วิหารน้ันวิหารน้ี เข้าไปสู่ท่ีอยู่ของ

ภิกษุท้ังหลายแล้ว ได้กล่าวกับภิกษุท่ีเป็นเถระว่า “ข้าแต่ท่าน

พระเถระผู้มีอายุ! ขอท่านจงกล่าวสอน แนะนํากระผม ขอท่าน

จงแสดงธรรมแก่ กระผม โดยวิธีท่ีจะทําให้กระผมเห็นแจ้งใน

ธรรม” 

เมื่อท่านฉันนะกล่าวอย่างน้ีแล้ว ภิกษุท่ีเป็นเถระจึงได้

กล่าวกับท่านฉันนะว่า “อาวุโส ! ฉันนะ รูปไม่เท่ียง เวทนาไม่

เท่ียง สัญญาไม่เท่ียง สังขารไม่เท่ียง วิญญาณไม่เท่ียง รูปเป็น

อนัตตา เวทนาเป็นอนัตตา สัญญาเป็นอนัตตา สังขารเป็น

อนัตตา วิญญาณเป็นอนัตตา ส่ิงท่ีมีปัจจัยปรุงแต่งทุกอย่างไม่

เท่ียง ธรรมท้ังหลายท้ังปวงเป็นอนัตตา" 

ลําดับน้ัน ท่านฉันนะได้คิดว่า แม้เราก็เข้าใจอย่างนี้
เหมือนกันว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร และ วิญญาณไม่
เท่ียง เป็นอนัตตา ส่ิงท่ีมีปัจจัยปรุงแต่งทุกอย่างไม่เท่ียง 
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ธรรมท้ังหลายท้ังปวงเป็นอนัตตา แต่แม้เราจะเข้าใจอย่างนั้น 

จิตของเราก็ยังไม่แล่นไปสู่นิพพาน ไม่เลื่อมใสในนิพพาน       

ไม่ต้ังอยู่ในนิพพาน ไม่น้อมไปในนิพพาน ยังมีความสะดุ้งใจ     

มีความยึดมั่น และใจก็ยังกลับมาคิดว่า “เมื่อเบ็ญจขันธ์เป็น
อนัตตา ก็อะไรเล่าเป็น อัตตาของเรา” แต่การเข้าใจอย่าง
นี้ ไม่ใช่ลักษณะของผู้เห็นธรรม ใครหนอ ? จะพึงแสดง
ธรรมให้เราเห็นแจ้งได้ !  

ลําดับน้ัน ท่านฉันนะได้เกิดความคิดว่า ท่านอานนท์ก็

ยังอยู่ท่ีโฆสิตารามในเมืองโกสัมพีนี่เอง ท่านเป็นผู้ท่ีพระศาสดา

ทรงสรรเสริญและยกย่อง สามารถท่ีจะแสดงธรรมให้แก่วิญญูชน 

ผู้เป็นพรหมจารี และสามารถท่ีจะแสดงธรรมให้เราเห็นแจ้งได้ 

และอีกอย่างหน่ึง ท่านอานนท์กับเราก็มีความคุ้นเคยกันมา

นานแล้ว อย่ากระน้ันเลย สมควรจะเข้าไปหาพระอานนท์ดีกว่า 

ลํา ดับ น้ัน ท่านฉันนะ จึ ง ไ ด้ เ ก็บกวาดเสนาสนะ 

เรียบร้อยดีแล้ว ก็พาเอาบาตรจีวรเดินทางไปยังโฆสิตารามใน

เมืองโกสัมพี แล้วเข้าไปหาพระอานนท์ ครั้น เข้าไปหาแล้ว      
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ก็ได้น่ัง ณ ที่ควรข้างหน่ึง และได้สนทนาปราศรัยถึงเรื่องต่าง ๆ 

อันเป็นท่ีต้ังแห่งความ บันเทิงใจ และให้ระลึกถึงกัน 

ครั้นแล้ว ท่านฉันนะ จึงได้พูดกับท่านอานนท์ว่า “เมื่อ

ผมอยู่ท่ีป่าอิสิปตนมฤคทายวันในเมืองพาราณสี สมัยหน่ึงเป็น

เวลาเย็น กระผมได้ออกจากท่ีหลีกเร้น ถือกุญแจเดินไปตาม

วิหารน้ันวิหารน้ี  และได้กล่าวกับภิกษุผู้เป็นเถระท้ังหลายว่า  

‘ข้าแต่พระเถระผู้มีอายุท้ังหลาย  ขอท่านท้ังหลายจงกล่าว

สอนผม แสดงธรรมแก่ผม โดยวิธีท่ีจะให้ผมเห็นแจ้งในธรรม’ 

เมื่อผมกล่าวเช่นน้ี  ภิกษุผู้ เ ป็นเถระท้ังหลายก็ได้พูดว่า 

‘อาวุโส! ฉันนะ รูปไม่เท่ียง เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

ไม่เท่ียง รูปเป็นอนัตตา เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เป็น

อนัตตา ส่ิงท่ีมีปัจจัยปรุงแต่งท้ังหลายไม่เท่ียง ธรรมท้ังหลาย

ท้ังปวงเป็นอนัตตา’ ฯลฯ และอีกประการหน่ึง ท่านอานนท์กับ

เราก็มีความคุ้นเคยกันมานานแล้ว อย่ากระน้ันเลย เราควรจะ

ไปหาท่านอานนท์ดีกว่า ขอท่านอานนท์จงกล่าวสอนกระผม 

แสดงธรรมแก่กระผม ทําให้กระผมเห็นแจ้งในธรรมเถิด” 

ท่านอานนท์ได้พูดว่า “โอ! ท่านฉันนะ ท่านพูด อย่างน้ี 

พวกเรารู้สึกพอใจและยินดีต่อท่านเป็นอย่างยิ่ง ท่านฉันนะ 
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เด๋ียวน้ีได้เปิดเผยตัวเอง ได้ทําลายทิฏฐิมานะอันเป็นเสมือน

หนึ่งตะปูท่ีตอกสลักอยู่ในใจ อาวุโส ฉันนะ! ท่านจงเง่ียโสตสดับ 

ท่านควรจะรู้แจ้งธรรมได้แล้ว”  

ด้วยคําพูดเพียงเท่าน้ี ท่านฉันนะก็ได้เกิดความปีติ

ปราโมทย์อย่างโอฬาร เพราะดีใจว่า เด๋ียวน้ี เราเป็นผู้ควรจะรู้

แจ้งในธรรมได้แล้ว 

ครั้นแล้ว ท่านอานนท์จึงได้กล่าวสืบต่อไปว่า “อาวุโส 

ฉันนะ! ข้อน้ีเราได้ฟังมาเฉพาะพระพักตร์พระผู้มีพระภาคเจ้า 

รับเอามาต่อหน้าพระพักตร์ ขณะท่ีพระองค์กําลังกล่าวสอน

ภิกษุกัจจานโคตรว่า :- 

ดูก่อน กัจจานะ ! โดยมาก โลกน้ีอาศัยอยู่ในทิฏฐิสอง
อย่างน้ี คือ :- 

พวกหน่ึงถือว่า  ส่ิงท้ังปวงมี อยู่ (สพฺพํ อดฺถิ) 

พวกหน่ึงถือว่า ส่ิงท้ังปวงไม่มี (สพฺพํ นตฺถิ) 

ดูก่อนกัจจนะ ! 
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คนใดพิจารณาเห็นความเกิดของโลก ตามความ

เป็นจริง ด้วยปัญญาอันชอบ คนนั้นย่อมจะไม่ฝังอยู่

ในทิฏฐิท่ีถือว่า ส่ิงท้ังปวงไม่มี 

คนใดพิจารณาเห็นความลับของโลก ตามความ

เป็นจริง ด้วยปัญญาอันชอบ คนนั้นก็ย่อมจะไม่ฝังอยู่

ในทิฏฐิท่ีถือว่า ส่ิงท้ังปวงมี 

ดูก่อนกัจจานะ โดยมากโลกมีความยึดมั่นถือมั่น อยู่

แต่ในทางของตัณหาและทิฏฐิ แต่พระอริยสาวก ย่อมไม่

เข้าไปใกล้ ไม่ถือมั่น ไม่เก็บทิฏฐิเหล่านี้ไว้ในใจ ไม่คิดว่า

อัตตาของเรามีหรือไม่ ท่านคิดแต่ว่า ทุกข์เท่านั้นเกิดขึ้น 

ทุกข์เท่านั้นดับไป ท่านไม่สงสัยและไม่ลังเล ญาณของท่านใน

เรื่องเหล่าน้ี ไม่อิงอาศัยการคาดคะเนหรือเชื่อตามคนอื่นเลย 

ดูก่อนกัจจานะ ! ด้วยวิธีคิดอย่างน้ี ก็จะมีสัมมาทิฏฐิ

เกิดข้ึน 

ดูก่อนกัจจานะ ! มติท่ีถือว่า ส่ิงท้ังปวงมี น้ีก็เป็นท่ีสุด

อันหน่ึง มติท่ีถือว่า ส่ิงท้ังปวงไม่มี น้ีก็เป็นท่ีสุดอีกอันหน่ึง 
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ดูก่อนกิจจานะ ! ตถาคตทรงแสดงธรรมโดยทางสาย

กลาง ไม่เข้าไปใกล้ท่ีสุดสองน้ี ธรรมอันเป็นสายกลาง ซึ่งไม่

เข้าไปใกล้ท่ีสุดท้ังสอง ก็คืออวิชชา เป็นปัจจัยให้เกิดสังขาร 

ฯลฯ เพราะอวิชชาดับสํารอกออกโดยไม่มีเหลือ สังขารก็ย่อม

ดับสนิท ฯลฯ ความดับ แห่งกองทุกข์ท้ังส้ิน ย่อมมีอย่างน้ี” 

ท่านฉันนะได้กล่าวว่า “อาวุโส อานนท์! สพรหมจารี

ท้ังหลาย ผู้อนุเคราะห์ ผู้รักประโยชน์ สามารถกล่าวสอนเพื่อน

พรหมจรรย์ให้บรรลุธรรมเหมือนกับท่ีผมได้ฟังธรรมเทศนา

ของท่านอานนท์อย่างน้ี ยังมีอยู่บ้างไหม ?” 

- สํ.ข. ๑๗/๑๖๒-๑๖๖ สฺยา., 
   สํ.ข. ๑๗๑๐๕ - ๑๐๗ มหาจุฬา ฯ. 

 

ลักษณะแห่งปัญญา 
ท่ีพระพุทธองค์ต้องการให้เรามี 

พระสูตรน้ีมีข้อความท่ีน่าใคร่ครวญอย่างยิ่ง โดยปกติ ตาม

หลักพระพุทธศาสนา พระพุทธองค์ตรัสสอนไว้ว่า ผู้ท่ีจะ

บรรลุมรรคผลและนิพพานได้ จะต้องไม่เชื่อปัญญาของ
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คนอ่ืน ปัญญาท่ีสามารถจะทําลายกิเลส เช่น อวิชชา 

ตัณหา และอุปาทานน้ัน จะต้องเป็นปัญญาท่ีไม่อิงอาศัย

การคาดคะเน และไม่ใช่เป็นปัญญา รับฟังมาจากคนอ่ืน 

แต่หากจะต้องเป็นปัญญาท่ีเกิดขึ้นจากการรู้แจ้งเห็นจริง

ด้วยตัวเองแท้ ๆ ตัวอย่าง เช่น การพิจารณาธรรมตาม

หลักปฏิจจสมุปบาทสําหรับผู้ท่ีเข้าใจอย่างถ่องแท้ จะเห็นว่า 

เป็นการพิจารณาตามข้อเท็จจริงท่ีพิสูจน์ได้ท้ังส้ิน และผู้ ท่ี

เข้าใจเรื่องน้ีถึงท่ีสุด ก็ย่อมจะทําลายอวิชชา ตัณหา อุปาทาน 

ได้หมดส้ินไม่มีเหลือ แต่สําหรับผู้ท่ีเข้าใจเรื่องน้ีอย่างเลือนราง

ยังไม่ได้ ประสบข้อเท็จจริงตามหลักวิชาน้ีอย่างเพียงพอ ก็คง

จะมีแต่เพียงความเข้าใจตามตัวหนังสือ หรือตามคําบอกเล่า

จากครูอาจารย์เท่าน้ัน  เมื่อเป็นเช่นน้ี  จะได้ผลแต่เพียงกิเลส

เบาบาง แต่ไม่สามารถจะละกิเลสได้อย่างเด็ดขาด มิหน้าซ้ํา 

คนท่ีสําคัญตัวเองว่า ตัวเองเข้าใจเรื่องน้ีดี ซึ่งท่ีแท้เป็นเพียง

การเข้าใจตามตัวหนังสือ คนอย่างน้ีก็จะเกิดทิฏฐิมานะ เพราะ

ความรู้ของตัวเองเป็นเหตุ พระพุทธเจ้าต้องการให้เราคิด

ธรรมตาม ข้อเท็จจริงท่ีพิสูจน์ได้ เพราะฉะนั้น พระพุทธ
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องค์จึงทรงห้ามไม่ให้เข้าไปแตะต้องกับมติท่ีไม่อาจจะ

พิสูจน์ได้ด้วยตัวเอง เช่นมติท่ีถือว่า ส่ิงท้ังปวงมีจริง 

หรือไม่มีจริง ดังนี้เป็นต้น 

 

บทวินิจฉัย 
สิ่งท้ังปวงมีจริง หรือไม่มีจริง ! 

 

คําว่า ส่ิงท้ังปวงมี บาลีใช้คําว่า สพฺพํ อตฺถิ หรือเรียก

อีกอย่างว่า อัตถิตาทิฏฐิ ส่ิงท้ังปวงไม่มี  บาลีใช้ คําว่า  

สพฺพํ นตฺถิ หรือเรียกอีกอย่างว่า นัตถิตาทิฏฐิ ในอรรถกถา 

(สา. ปกา. ๒/๔๒, สํ.อฏ. ๒/๓๘ มหาจุฬา ฯ)  อธิบายว่า มติท่ีถือว่า 

ส่ิงท้ังปวงมี ก็คือ สัสสตทิฏฐิ  ส่ิงท้ังปวงไม่มี ก็คือ อุจเฉททิฏฐิ 

ฉะน้ัน ผู้ ท่ี ต้องการทราบรายละเอียด ขอให้กลับไปอ่าน

ข้อความท่ีว่าด้วย สัสสตทิฏฐิ และอุจเฉททิฏฐิ ในพรหมชาลสูตร

ในบทท่ี ๙ น้ี 
 

สิ่งท้ังปวงไม่มีจริงหรือ ? 
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แต่อย่างไรก็ดี เราควรจะได้พิจารณา ความหมาย

ของทิฏฐิท้ังสองน้ี โดยละเอียดอีกสักครั้ง โดยปกตินักปรัชญา

บางคนมีความเห็นว่า :- 

ส่ิงต่าง ๆ ท่ีปรากฏต่อประสาทสัมผัสของเราท้ังหมดน้ี 

ไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีมีอยู่อย่างแท้จริง  หากแต่เป็น ภาพลวงตา  

ลวงประสาทอื่น ๆ เพราะอวิชชาของเราเองท้ังน้ัน ถ้าหาก

อวิชชาไม่มีอยูใ่นจิตใจแล้ว ส่ิงต่าง ๆ ท่ีปรากฏแก่เราน้ัน มันจะ

ไม่เป็นอย่างท่ีเราเข้าใจเลย ยิ่งกว่าน้ัน ประสาทของคนก็ไม่ใช่

เป็นเครื่องวัดท่ีแน่นอน สําหรับท่ีจะบอกความจริงอย่าง

ถูกต้อง อากาศซึ่งอยูใ่นอุณหภูมิระดับเดียวกัน บางคนอาจจะ

รู้ สึกร้อน แต่บางคนอาจจะไม่ รู้ สึกร้อน สัตว์บางชนิดท่ี   

สามารถไต่บนผิวนํ้าได้ มันย่อมจะรู้ สึกว่า ผิวนํ้าน้ันแข็ง  

แต่ประสาทของคนเรา เมื่อเอาน้ิวมือไปแตะนํ้า จะบอกว่า 

นํ้าอ่อน และเหลว ไม่ใช่แข็ง สมองของคนก็จํากัด ไม่สามารถ

ท่ีจะหยั่งรู้ข้อเท็จจริงต่าง ๆ ในโลกได้หมดส้ิน คนท่ีอยู่ในท่ี 

มืดสลัว อาจจะมองเห็นเชือกเป็นงูได้ฉันใด คนท่ีอยู่ภายใต้การ

ครอบงําของอวิชชาก็อาจจะมองเห็นส่ิงต่าง ๆ ผิดจากความ

เป็นจริงได้ฉันน้ัน  ด้วยเหตุนี้ จึงไม่ควรถือว่า ส่ิงท้ังปวง 
มีจริง 
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สําหรับมติอย่างนี้ ก็อาจจะถือได้ว่า เป็นนัตถิตาทิฏฐิ 
คือความเห็นว่าส่ิงท้ังปวงไม่มีจริง ตามความหมายใน 

พระสูตรน้ี และเป็นส่ิงท่ีพระพุทธเจ้าทรงห้ามมิให้เข้าไป 

แตะต้อง หรือเก็บเอามาคิด เพราะตามหลักพุทธศาสนาท่ี

แท้จริงน้ัน  แม้จะถือว่า  ส่ิงท้ังปวงเป็นมายา  คือไม่มีตัวตน  

อันแท้จริง แต่ก็มใิช่หมายความว่า จะปฏิเสธความจริงตามท่ี 
พิสูจน์ได้ตามประสาทสัมผัส เช่น พระองค์ทรงยอมรับว่ามี

ธาตุท้ังส่ี ซึ่งเป็นของอีกชนิดหน่ึงนอกจากจิตใจ และยอมรับ

ความจริงตามท่ีพิสูจน์ได้ในทางวิทยาศาสตร์ท่ีเกี่ยวกับเรื่อง

วัตถุ ความจริงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์อย่างมากมายในการ

ดํารงชีพอยู่ร่วมกัน เพราะฉะน้ัน คนใด ถ้าถืออย่างเด็ดขาดไป

ท่ีเดียวว่า ส่ิงท้ังปวงไม่มีจริงเลย ส่ิงท้ังปวงเป็นเพียงมโนภาพ 

หรือเป็นส่ิงท่ีจิตคิดเห็นไปเอง คนเหล่าน้ีชื่อว่าไม่อยูใ่นทางสาย

กลาง  แ ต่ เ ป็นคน ท่ี จัดว่ า  เ อียงซ้ าย จัดหรือขวา จัดไป

เพราะฉะน้ัน มติเช่นน้ี พระพุทธเจ้าจึงถือว่า เป็นท่ีสุดอันหน่ึง 

(Extreme)  

อีกนัยหน่ึง ตามมติของปรัชญาศาสนาบางศาสนา เช่น

คริสต์ศาสนาถือว่า :- 
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ส่ิงท่ีมีอยู่อย่างแท้จริง คือพระผู้เป็นเจ้า แต่โลกและ

สรรพส่ิงท้ังปวงในโลก  เป็นส่ิงท่ีไม่มีจริง  เพราะเป็นส่ิงท่ี 

พระผู้เป็นเจ้าทรงสร้างข้ึน  ด้วยการดลบันดาลของพระองค์ 

และอาจจะพินาศสูญหายไปเมื่อไรก็ได้ 

มติท่ีถือว่า โลกและสรรพส่ิงท้ังปวงในโลกไม่มีจริง 
ตามหลักท่ีแสดงมานี้ ก็ได้ชื่อว่าเป็น นัตถิตาทิฏฐิ เหมือนกัน 

เพราะตามหลักพุทธศาสนามิได้ถือว่า มีพระผู้เป็นเจ้าเป็น
ผู้สร้างโลก แต่ถือว่า โลกและสรรพส่ิงท้ังปวงในโลกเป็นส่ิง
ท่ีมีอยู่โดยธรรมดา โดยมีเหตุเกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน  

อีกนัยหน่ึง ตามจุดมุ่งหมายของพระพุทธศาสนา 
อยู่ท่ีการมุ่งความดับทุกข์ โลกและสรรพส่ิงท้ังปวงในโลก 

จะเกิดข้ึนมาอย่างไร จะยั่งยืนอย่างน้ีตลอดไป หรือจะพินาศ

สูญหายไป ไม่มีใครสามารถพิสูจน์ให้เห็นได้อย่างเด็ดขาด ไม่มี

ใครท่ีจะรู้จริง คนท่ีจะรู้ได้จริง ๆ น้ัน จะต้องเป็นคนท่ีเกิดก่อน

โลกน้ี และจะต้องมีชีวิตยืนยาวจนกว่าโลกน้ีจะสลาย จึงจะ

สามารถรู้ได้ แต่คนท่ีว่าน้ี หาไม่ได้เลย เพราะฉะน้ัน จึงไม่ควร

ท่ีจะเอาปัญหาอย่างน้ีมาคิด เพราะไม่อาจจะรู้จริงได้ และก็ไม่มี 

ประโยชน์ในการหลุดพ้นจากความทุกข์ เสียเวลาโดยใช่เหตุ 
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และความรู้ท่ีได้มาจากการค้นคว้าในเรื่องน้ี ก็เป็นเรื่องเดา 

หรือคาดคะเนกันมากกว่า ซึ่งรังแต่จะก่อให้เกิดการเข้าใจผิด

ยืดเยื้อต่อไป เพราะฉะน้ัน พระองค์ จึงทรงห้ามมิให้ยึดถือเอา

มติท่ีกล่าวอะไรถึงท่ีสุด โดยท่ีตัวเองพิสูจน์ไมไ่ด้เลยเช่นมติท่ีว่า 

ส่ิงท้ังปวงมีจริง หรือไม่มีจริง ดังท่ีกล่าวมาน้ี 

 

สิ่งท้ังปวงมีจริงหรือ ? 
 

อน่ึง ขอได้โปรดเข้าใจให้ดีว่า มติท่ีว่า ส่ิงท้ังปวงมี     
ซึ่งหมายความว่า  โลกและสรรพส่ิงท้ังปวงในโลกมีจริง ๆ  
ใช่เป็นเพียงมโนภาพ ตามความเข้าใจของพวกท่ีถือ    
นัตถิตาทิฏฐินั้น   เมื่อฟังดูเผิน ๆ ก็อาจเห็นว่าเป็นมติ      

อย่างเดียวกับของพุทธศาสนา  แต่แท้ท่ีจริง  ผิดกัน  ตาม  

หลักพุทธศาสนาแท้ ๆ ไม่ถืออย่างน้ี  ขอได้โปรดจําไว้ว่า  

นัตถิตาทิฏฐิ และอัตถิตาทิฏฐิ ท้ังสองอย่างนี้ เป็นมติท่ี
เอียงสุดโต่ง เป็นขวาจัดหรือซ้ายจัด 

อน่ึง ผู้ท่ีถือว่า ส่ิงท้ังปวงไม่มีจริง การท่ีทางพุทธ-

ศาสนาถือว่าเป็นมิจฉาทิฏฐิ ก็เพราะโดยปกติผู้ท่ีถือมติเช่นน้ี 

เขามองเห็นอะไรเป็นมายาไปหมด ซึ่งไม่ถูกกับหลักพุทธ
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ศาสนา เพราะหลักพุทธศาสนายอมรับความจริงในข้ัน

ประสาทสัมผัส ยอมรับความจริงตามท่ีนักปราชญ์ท้ังหลายได้

ตกลงกัน ยอมรับความจริงตามความสมมุติหมาย หรือตาม

สมมุติสัจ ผู้ท่ีมองเห็นอะไรเป็นมายาไปหมด ก็อาจจะเลย
เถิดถึงขนาดไม่ยอมรับระบบศีลธรรม ไม่ยอมรับเรื่องการ
มีบุญมีบาป ไม่ยอมรับระเบียบวัฒนธรรมต่าง ๆ ซ่ึงจําเป็น
อย่างยิ่งในการอยู่ร่วมกันเพ่ือสันติสุข 

ส่วนผู้ท่ีถือว่า ส่ิงท้ังปวงมีจริง ซึ่งทางพุทธศาสนาถือ

ว่าผิด ก็เพราะคนเหล่าน้ี มีความยึดมั่นถือมั่นในความหมาย

ต่าง ๆ เอาเป็นจริงเป็นจังทีเดียว จนตัวเองเกิดความทุกข์      

ซึ่งโดยท่ีแท้ ไม่มีความหมายอันใดท่ีสมบูรณ์และเป็นจริงเลย 

ตามหลักพุทธศาสนาสอนให้เราละการยึดถือ เพราะความ

ยึดถือทําให้จิตใจคับแคบ ทําให้เกิดการเห็นแก่ตัว และเกิด

ความทุกข์อีกมากมายเพื่อท่ีจะให้ละการยึดมั่นในความหมาย

ต่าง ๆ พระพุทธเจ้า จึงสอนให้พิจารณาดูโลก ให้เห็นเป็นของ

ว่างเปล่า ดังเช่นพระองค์ทรงสอนพระโมฆราชว่า :- 
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ดูก่อนโมฆราช ! เธอจงมีสติ 
พิจารณาดูโลก ให้เห็นเป็นของ
ว่างเปล่า เมื่อละทิฏฐิท่ียึดว่ามี
ตัวตนได้เด็ดขาดแล้ว ก็จะพึง
เป็นผู้ข้ามพ้นจากความตายได้ผู้
ท่ีพิจารณาดูโลกเห็นเป็นของ
ว่างเปล่าเช่นนี้ มัจจุราชย่อม
มองไม่เห็นเขา 
  ขุ.สุ. ๒๕/๕๔๙ สฺยา., ขุ.สุ. ๒๕/๕๔๙ มหาจุฬาฯ 

อน่ึงตามหลักพุทธศาสนาในข้ันสูงสอนว่า วิญญาณท่ี
สร้างชีวิตนี้ เมื่อหมดอวิชชาตัณหาแล้ว วิญญาณอันนี้ก็
ย่อมดับ และไม่ปฏิสนธิอีกต่อไป เมื่อวิญญาณดับแล้ว 
นามและรูปก็ย่อมดับโดยไม่มีเหลือ โดยนัยนี้ ท้ังวิญญาณ 
นามและรูป ก็ไม่ใช่ส่ิงท่ีมีอยู่จริง พิจารณาตามหลักพุทธ
ศาสนานี้ เป็นการพิจารณาตามข้อเท็จจริง เช่นวิญญาณ

เป็นปัจจัยให้เกิดนามรูป ถ้าวิญญาณไม่มี นามรูปก็ไม่มี และ

วิญญาณเป็นส่ิง ท่ี ดับได้  ในเมื่ อหมดเหตุปัจจัยของมัน         

การพิสูจน์ตามหลักเหล่าน้ี เราสามารถหาข้อเท็จจริงมายืนยัน
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ได้ทั้งหมด และเป็นการพิจารณาเฉพาะแต่ในวงของชีวิตเท่านั้น 

ซึ่งเริ่มต้นไปจากการพิจารณาตัวเองเสียก่อน เมื่อเข้าใจเรื่อง

ชีวิตตัวเองดีแล้ว  ก็สามารถเข้าใจชีวิตอื่นได้  เพราะฉะน้ัน 

การคิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท จึงได้ชื่อว่า เป็นการดําเนินตาม

ทางสายกลาง ส่วนผู้ท่ีถือมติว่า ส่ิงท้ังปวงมีจริง ดังท่ีกล่าวมา

น้ัน เป็นมติท่ีเลยความพอดี เป็นการแย้งกับหลักความจริงด้วย 

ผู้ท่ีถือมติน้ีอย่างรุนแรง จะเป็นบุคคลท่ียึดมั่นในภาพมายาต่าง ๆ 

ซึ่งในท่ีสุดก็จะพ้นจากความทุกข์ไปไม่ได้ อย่าลืมว่า โลกและ

สรรพส่ิงท้ังปวงในโลก จะมีอยู่อย่างน้ีตลอดไปหรือไม่ ไม่มใีคร

อาจรู้ได้เลย แล้วก็ไม่มีประโยชน์ เพราะฉะน้ันอย่าไปสนใจ 

และยึดมั่นในมติอันน้ี 

อน่ึง ตามหลักวิทยาศาสตร์ ท่ีรับรองกันท่ัวโลกใน

ปัจจุบันน้ี ถือว่า สสารและพลังงานไม่สูญหายไปจากโลก

ทฤษฎีน้ีข้อเท็จจริงยืนยันมากมาย ทฤษฎีน้ีฟังดูคล้ายกับมติท่ี

ถือว่า ส่ิงท้ังปวงมี เมื่อเป็นเช่นน้ี การคิดว่าสสารพลังงานไม่

สูญหายไปจากโลก ก็น่าจะเป็นมติ ท่ีพระพุทธเจ้าทรงห้าม

ไม่ให้คิด แต่ท่ีจริงมติน้ีมีความหมายเหมือนกับพระพุทธเจ้า
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สอนว่า ธาตุท้ังส่ีเป็นส่ิงท่ีมีอยู่อย่างหน่ึง  แต่การเข้าใจใน     

ส่ิงเหล่าน้ี จะต้องไม่ถือให้เลยเถิด ถึงกับเข้าใจว่า มันเคยมี

อย่างไร ก็ย่อมมีอยู่อย่างน้ันตลอดอนันตกาล สสารพลังงาน

ในท่ีสุดอาจ จะสูญหายไปจากโลกก็ได้ หรืออาจจะไม่สูญหาย

ก็ได้ ในเรื่องน้ียังไม่มีใครพิสูจน์ได้ เพราะผู้ท่ีจะพิสูจน์ได้จริง ๆ 

จะต้องเป็นคนมีอายุยืนคู่กับโลกน้ีไปจนถึงท่ีสุด  และจะ     

ต้องติดตามดูสสารต่าง ๆ อย่าง ใกล้ชิด ซึ่งไม่มี ใครทําได้ 

เพราะฉะน้ัน จึงไม่ควรจะยึดมั่นในมติน้ีจนเกินไป ควรจะถือแต่

เพียงว่า เพราะข้อเท็จจริงต่าง ๆ เท่าท่ีรู้อยู่เวลาน้ี ล้วนแต่

แสดงว่า สสารไม่สูญไปจากโลก การจะถือว่า สสารไม่สูญไป

จากโลก ก็ให้ถือเฉพาะแต่ตามข้อเท็จจริงท่ีพิสูจน์ได้เท่าน้ัน 

อย่าถืออะไรให้เลยข้อเท็จจริงไป และควรเหลือช่องว่างเข้าไว้

บ้างว่ายังมีความจริงอีกหลายอย่าง ซึ่งเรายังไม่รู้ ความจริง 

เหล่าน้ัน  อาจมีทฤษฎีผิดจากท่ีเราเคยเข้าใจมาแล้วอย่าง 

มากมายก็ได้  ตามหลักวิปัสสนาของพุทธศาสนามีสอน         

ไว้ข้อหน่ึงว่า :- 

เมื่อพิจารณาเห็นสังขารท้ังหลาย 
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ท้ังปวง  ไม่เท่ียง เป็นทุกข์และ 
ธรรมท้ังหลายท้ังปวงเป็นอนัตตา
ด้วยปัญญาอันใด ก็พึงพิจารณา
ให้เห็นต่อไปอีกว่า  แม้ปัญญา 
อันนั้น   ก็ ไม่ เ ท่ียง   เ ป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตาเหมือนกัน 

- จากนัยแห่งวิสุทธิมรรค ๓/๒๕๗  

หลักวิปัสสนาน้ี สําคัญมาก คนโดยมากมักหลงใน

ปัญญาของตัวเอง ตามหลักวิปัสสนาน้ีหมายความว่า ปัญญา

แม้จะเกิดใหม่ และเพิ่มพูนสักเพียงไรก็ตาม ปัญญานั้นแม้

จะแจ่มแจ้ง และถูกต้องตามความเป็นจริง เพียงใดก็ตาม 

จะต้องสํานึกไว้เสมอว่า ปัญญาเหล่านี้เป็นของไม่เท่ียง 

เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตนของเราหรือของใคร การสํานึกใน

เรื่องน้ีได้อย่างลึกซึ้ง จนเกิดความรู้สึกข้ึนมาอย่างแจ่มใสว่า 

ส่ิงใดมีการเกิดขึ้น ส่ิงนั้นจะต้องมีการดับเป็นธรรมดา     

แม้ปัญญาและวิญญาณก็เช่นเดียวกัน การสํานึกในเรื่องน้ี 

ถ้าเป็นไปอย่างลึกซึ้ง เหมือนดังท่ีกล่าวมาน้ันจริง ๆ ภายในใจ  



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๕๐๑ 
 

จะมีความเยือกเย็นและผ่องใสมาก พร้อมกับจะมีสติ 

สัมปชัญญะสํานึกอยู่ได้เสมอว่า บรรดาความรู้สึกนึกคิด 

สติปัญญาท้ังหลาย  ท่ีเกิดข้ึนมาท้ังหมดน้ี  ล้วนแต่เป็นของ   

ไม่เท่ียง เป็นทุกข์ และเป็นอนัตตาท้ังส้ิน ตามหลักพุทธศาสนา

ท่ีแท้จริงสอนไว้เช่นน้ี ฉะน้ัน ผู้ท่ีเข้าใจเรื่องน้ี เป็นอย่างดีแล้ว 

เขาก็ย่อมจะรู้สึกว่า ทฤษฎีต่าง ๆ ท่ีถือไว้ แม้จะสมบูรณ์และ   

ดียิ่งสักเพียงไรก็ตาม แท้ท่ีจริงเขาก็เพียงสักแต่ว่าถือไว้เท่าน้ัน 

หายึดมั่นเอาเป็นจริงเป็นจังท่ีแท้ไม่ และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง  

ก็คือ เขาคํานึงอยู่แต่ในข้อเท็จจริงท่ีตัวเองพิสูจน์ได้เท่าน้ัน  

หาคิดอะไรให้เลยข้อเท็จจริงไปไม่ 

 
 
 
 

สมมุติฐานเรื่องวิญญาณ 
เป็นมิจฉาทิฏฐิหรือไม่? 

 



๕๐๒   พร  รัตนสุวรรณ 
 

อน่ึง เมื่อได้อ่านบทต้น ๆ มาแล้ว เมื่อมาถึงบทน้ีผู้อ่าน

อาจนึกฉงนข้ึนมาว่า ในบทท่ีแล้วมา โดยเฉพาะบทท่ี ๗  

มีข้อความอยู่หลายแห่ง ซึ่งกล่าวไว้ในทํานองการคาดคะเน   

ไม่มีข้อเท็จจริงยืนยันอย่างเด่นชัด เช่นดังข้อความท่ีกล่าวว่า 

วิญญาณเป็นพลังงานชนิดหนึ่ง ท่ีแทรกซึมอยู่ในสรรพส่ิง

ท้ังปวง กฎธรรมชาติท้ังหลายมีรากฐานอยู่ท่ีพลังงาน

วิญญาณ คนเราตายแล้ววิญญาณไปเกิดใหม่ได้ แต่การ

ไปของวิญญาณก็คือ การเคล่ือนไหวท่ีสืบต่อกันไปภายใน

โลกของวิญญาณ ฯลฯ 
ข้อความเหล่าน้ี ท่ีจริงเรายังไม่สามารถพิสูจน์ได้

โดยตรง แต่การท่ีเราหยั่งรู้อย่างน้ีได้  ก็เพราะอาศัยการคิด

คํานึงไปจากข้อเท็จจริง ท่ีเราพิสูจน์ได้น่ันเอง ในทํานอง

เดียวกันกับนักวิทยาศาสตร์สามารถวัดดวงอาทิตย์ว่า                   

โตขนาดไหน? อยู่ห่างจากโลกน้ีเท่าไร ? ก็เพราะอาศัยการคิด

คํานึงไปจากข้อเท็จจริงในเรื่องแสงและความร้อน ท่ีเขาพิสูจน์

ได้น่ันเอง  



พุทธวิทยา เล่ม ๑  ๕๐๓ 
 

อน่ึง การท่ีกล่าวว่า วิญญาณเป็นส่ิงท่ีมีอยู่อย่างหนึ่ง

นอกจากสสาร อันนี้ไม่เหมือนกับมติท่ีถือว่า ส่ิงท้ังปวง 

มีจริง (สัพพอัตถิกทิฏฐิ) มติน้ีอย่าลืมว่า เป็นมติท่ีถืออย่าง

สุดโต่ง  และอรรถกถาอธิบายว่าเป็นสัสสตทิฏฐิ  ส่วนมติท่ี  

ถือว่า วิญญาณเป็นส่ิงท่ีมีอยู่อย่างหนึ่งนอกจากสสารนี้ 

เป็นการถือแต่เพียงว่า แม้วิญญาณจะ มีอยู่จริง แต่ก็มีอยู่

อย่างเป็นอนิจจัง ทุกขัง และ อนัตตา เพราะฉะน้ัน จะต้อง

ทําความเข้าใจให้ดีว่า มติในทางพุทธศาสนากับมติท่ีผิดจาก

หลักพุทธศาสนา มีความหมายแตกต่างกันอย่างไร ? อย่าลืมว่า 

ทฤษฎีต่าง ๆ ในทางพุทธศาสนา เราถือไว้เพียงเพื่อเป็น

อุบายให้เข้าถึงความหลุดพ้น ทฤษฎีต่าง ๆ เป็นเพียงเรือ

หรือแพท่ีช่วยให้เราข้ามทะเลแห่งความทุกข์ เมื่อถึงฝ่ัง

แล้ว เรือแพเหล่านี้ก็ท้ิงเลย ไม่ใช่ต้องแบกขึ้นไปด้วย 
 

 



รายนามผู้มีจิตศรัทธาร่วมทําบุญ 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) 

(หนังสือ อ.พร รัตนสุวรรณ) 

๑. ห้างทองเทพนําชัย (เตาปูน) โดยคุณแหลม-คุณชลิกา โรจนโกศล 
และครอบครัว  ๘,๐๐๐  บาท

๒. ห้างทองเทพนําชัย (นนทบุรี) โดยคุณชาญวิทย์ ถนัดธรรมกุล  ๖,๐๐๐ บาท 
๓.  คุณอวยชัย-คุณศมานนัท ์ถนัดธรรมกุล และครอบครัว      ๑๔,๐๐๐ บาท 
๔. ดร.นันทพล-คุณอโณทัย-คุณวันปิยะ โรจนโกศล      ๓,๐๐๐ บาท 
๕. คุณพจน์-คุณกาญจน์ลภิณ-คุณกฤษณ์พีระ รัตนธรรมศรี      ๓,๐๐๐ บาท 
๖. คุณทศพล-คุณภคมน-ด.ญ.สุภัสสร-ด.ญ.วรัปสร ถนัดธรรมกุล   ๑๖,๐๐๐ บาท 
๗. โรงงานทองเทพนําชัย                                                  ๑๕,๐๐๐ บาท 
๘. คุณอภินันท ์ถนัดธรรมกุล      ๓,๐๐๐ บาท 
๙. คุณธงชัย-คุณนฤมล-คุณวรัญญ จึงประพฤติ และครอบครัว     ๖,๐๐๐ บาท 
๑๐. ครอบครัวศรีสุธัญลักษณ์      ๙,๐๐๐ บาท 
๑๑. คุณฮ้ัว-คุณพรมมา หอมศิริวรรณ, คุณสิทธิชัย-คุณปาริชาติ- 

ด.ช.วณฤทธิ์-ด.ญ.อุสา หอมสิริวรรณ และ 
 ๑๕,๐๐๐ บาท 
 ๑๕,๐๐๐ บาท
   ๓,๐๐๐ บาท 
   ๓,๐๐๐ บาท 
   ๓,๐๐๐ บาท 
   ๓,๐๐๐ บาท 
   ๕,๐๐๐ บาท 

 บริษัท สํานักกฎหมาย สิทธิชัยแอนด์แอสโซสิเอทส์ จํากัด   
๑๒. คุณศักดา-คุณรัชนี วงศ์ วีส ุล และครอบครัว       
๑๓. คุณพ่อเม่งซ้ี แซ่โอ้ว-คุณแม่อาบ๊วย แซ่ตั้ง  
๑๔. คุณพ่อเล็ก-คุณแม่สนิ ีถนัดธรรมกุล 
๑๕. คุณพ่อใจเกีย๋ง แซ่แต้-คุณแม่เง็กเกยีว แซ่เลีย้ง  
๑๖. คุณอรพรรณ-คุณรักษ์พงษ์ ถนัดธรรมกุล  
๑๗. ห้างทองไทยศิลป์ ๑ โดยคุณวิศรุต-คุณรัชนี บุญบรรเจิดสุข  

๑๘. ห้างทองไทยศิลป์ ๒ โดยคุณสุวรรณ-คุณลภัค บุญบรรเจิดสุข 
และครอบครัว  ๖,๐๐๐ บาท 



 
 

๑๙. ห้างทองไทยศิลป์ ๓ โดยคุณสุรชาติ-คุณกิตติมา บุญบรรเจิดสขุ 
 และครอบครัว      ๖,๐๐๐ บาท 
๒๐. คุณพ่อประเสริฐ-คุณแม่อายง้ บุญบรรเจิดสุข      ๓,๐๐๐ บาท 
๒๑. คุณจีระชัย-คุณทัศณีย์ ไกรกังวาล และครอบครัว      ๖,๐๐๐ บาท 
๒๒. คุณกิตติ-คุณวันทนีย ์รัตนศรีวิจิตร และครอบครัว      ๖,๐๐๐ บาท 
๒๓. คุณตาขี่เอี้ยง แซ่ฉ่ัว - คุณยายโซว แซ่ลิ้ม      ๓,๐๐๐ บาท 
๒๔. คุณเอี้ยงฮวง บุญบรรเจิดสุข      ๖,๐๐๐ บาท 
๒๕. คุณทวี-คุณนัยนา ลีลาเวชบุตร      ๓,๕๐๐ บาท 
๒๖. คุณศุภกฤต ลีลาเวชบุตร และครอบครัว      ๓,๐๐๐ บาท 
๒๗. คุณปริญญา-คุณลาน ีลีลาเวชบุตร      ๓,๐๐๐ บาท 
๒๘. คุณภิญญดา ลีลาเวชบุตร      ๓,๐๐๐ บาท 
๒๙. ครอบครัวอมรสิทธิ ์     ๘,๐๐๐ บาท 
๓๐. คุณชัชชัย จันทร์ศุภฤกษ ์     ๓,๐๐๐ บาท 
๓๑. บริษัท ปารมิตา สตูดโิอ จํากัด      ๓,๐๐๐ บาท 
๓๒. ครอบครัวหงส์เงิน     ๕,๐๐๐ บาท 
๓๓. คุณณัฐพล-คุณศุภวาณี ศรีสธุัญลักษณ ์     ๓,๐๐๐ บาท 
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